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W
杯
で
は
ベ
ス
ト
４
を
目
指
し
、運
動
科
学
、マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
、メ
ン
タ
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
あ
ら

ゆ
る
先
端
理
論
を
学
び
、最
適
と
信
じ
る
も
の
を

取
り
入
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
痛
感
し
た
の
は
本
当

の
意
味
で
の
強
い
変
革
と
い
う
の
は
、本
人
が
ど

う
し
て
も
変
わ
り
た
い
、あ
の
山
に
登
り
た
い
と
思

う
こ
と
で
こ
そ
為
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
。そ
う
思
っ

た
選
手
は
ほ
か
の
選
手
も
変
え
て
い
き
ま
す
。
こ

ち
ら
か
ら
あ
れ
も
こ
れ
も
教
え
よ
う
と
思
っ
て
も

選
手
は
な
か
な
か
変
わ
ら
な
い
。細
胞
レ
ベ
ル
で
も

脳
か
ら
の
指
令
だ
け
で
な
く
細
胞
同
士
が
活
性

化
し
あ
う
の
だ
そ
う
で
す
ね
。
先
生
方
が
取
り
組

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
教
育
も
同
じ
と
思
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
安
全・
安
心・
快
適
な
社
会
で
育
ち
、苛
酷

な
試
練
を
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
現
代
の
若
者

は
、自
分
が
登
る
べ
き
山
を
自
分
で
設
定
し
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。ス
ポ
ー
ツ
は
、そ
の
登
る
べ
き

山
と
な
り
え
る一つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

震
災
後
に
何
回
も
被
災
地
で
サ
ッ
カ
ー
教
室

を
開
き
ま
し
た
。直
接
の
支
援
で
は
な
い
け
れ
ど
、

復
興
の
意
欲
の
後
押
し
が
で
き
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。傷
つ
い
た
、折
れ
た
心
に
働
き
か
け
る
。

ス
ポ
ー
ツ
や
た
ぶ
ん
芸
術
は
そ
う
い
っ
た
力
も
も
つ

の
で
す
。
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ト16に導いた。現在は日本サッカー協会理事、サッ
カー解説者などを務めながら、一般社団法人 
Okada Institute Japan を率い、青少年の野外活
動施設・学習環境づくりにも注力。近著にメンタル・
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本
人
が
山
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登
り
た
い

と
い
う
気
持
ち
が

日
本
人
を
強
く
す
る
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