
 

「
こ
の
説
明
で
な
ん
と
な
く
は
わ
か
っ
た
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
、ま
だ
イ
メ
ー
ジ
が
わ
か
な
い

と
思
う
の
で
、一つ
の
例
を
紹
介
し
ま
す
」

　

取
り
上
げ
た
の
は
、栄
養
指
導
な
ど
の
健
康

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
話
題
を
呼
び
、そ
の
話
が
映
画

に
も
な
っ
た
企
業
の
例
だ
。
映
画
の
予
告
編
を

動
画
で
紹
介
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
情
報
も
示
し
、

社
内
医
療
費
が
減
っ
た
と
い
う
成
果
も
伝
え
た
。

自
分
も
楽
し
め
る
授
業
に
し
て

生
徒
の
興
味
関
心
を
引
き
出
す

　

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、稲
垣

先
生
は
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
う
お
題
を
出
し
た
。

 

「
将
来
、あ
な
た
が
健
康
的
に
働
く
に
は
ど
の

よ
う
な
職
場
環
境
や
体
制
が
あ
る
と
い
い
？
」

　

最
初
の
２
分
間
は
個
々
に
思
案
。
そ
の
あ
と

で
机
を
つ
け
て
４
〜
５
人
で
話
し
合
い
、代
表

意
見
を
一
つ
決
め
、ど
ん
な
職
場
が
良
い
か
、理

由
も
含
め
て
黒
板
に
書
く
こ
と
に
な
っ
た
。

1978年生まれ。31歳のときに広島
県の高校教員に。府中東高校では、
活動停止していた陸上競技部を復
活させて顧問に。２人の息子がいる
が、将来陸上競技を始めてくれたな
ら、自分が指導したいそう。その夢に
向かって指導力をみがくというのも、
仕事を一生懸命やることの大きなモ
チベーションになっているという。

保健体育科
稲垣貴史先生

クリエイティブティーチャーに学ぶ！

保健体育の先生は、教室での座学から校庭や体育館での実技まで、様々な授業を受け持ちます。
そのバラエティに富んだ授業を通して、思考力や、今後の基盤となる自信を育もうとしている実践をご紹介します。

取材・文／松井大助
撮影／大矢直史

健
康
的
な
職
場
と
は
何
か

ス
ラ
イ
ド
や
動
画
で
紹
介

 

「
先
生
、緊
張
し
と
る
け
ん
！
」

 

「
い
い
と
き
に
そ
の
ネ
ク
タ
イ
し
よ
る
」

　

府
中
東
高
校
、２
年
3
組
の
学
年
末
最
後

の
保
健
の
授
業
。稲
垣
先
生
が
取
材
を
受
け
る

と
い
う
こ
と
で
、出
だ
し
は
生
徒
か
ら
の
茶
々
が

や
ま
な
か
っ
た
。
け
れ
ど
も
、稲
垣
先
生
が
ス
ラ

イ
ド
を
使
っ
て
説
明
を
始
め
る
と
、上
の
写
真

の
よ
う
に
、各
自
が
黒
板
に
目
を
向
け
、ふ
む
ふ

む
と
考
え
な
が
ら
聴
き
入
る
雰
囲
気
が
自
然

に
生
ま
れ
た
。
今
日
の
学
習
内
容
は「
健
康
的

な
職
業
生
活
」。本
時
の
ね
ら
い
を「
心
身
と
も

に
健
康
な
状
態
で
働
く
た
め
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
」と
黒
板
に
明
記

し
た
う
え
で
、稲
垣
先
生
は
問
い
か
け
た
。

 

「
精
神
疾
患
に
よ
る
労
働
災
害
は
増
加
し
て

い
る
？　

減
少
し
て
い
る
？　

…
…
そ
う
、増

え
て
い
ま
す
。
じ
ゃ
あ
、こ
の
グ
ラ
フ
を
見
て
く

だ
さ
い
。
こ
ち
ら
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
問
題
を

抱
え
て
い
る
労
働
者
を
調
べ
た
も
の
で
、今
で

は
半
分
以
上
の
人
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
問
題

を
抱
え
て
働
い
て
い
ま
す
。
そ
の
不
調
で
、退

職
す
る
人
は
何
割
ぐ
ら
い
い
る
と
思
う
？
」

 

「
９
割
」「
５
割
」「
４
」「
２
、２
」「
３
割
」と
生

徒
が
思
い
思
い
に
予
想
を
口
に
す
る
。
正
解
は

約
３
割
。
稲
垣
先
生
は
教
科
書
の
一
部
を
ス
ラ

イ
ド
に
映
し
て
説
明
を
続
け
た
。状
況
を
改
善

し
よ
う
と
、多
く
の
職
場
で
は
ケ
ガ
の
予
防
だ

け
で
な
く
、心
と
体
の
両
面
か
ら
健
康
作
り
を

進
め
る
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
が
展
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、と
。

府中東高校（広島・県立）

グループ活動は、個々の考えを出し合い、良いと思ったものをプリントに
メモ、最後に一つの意見を選ぶという形で進められた。
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■ 府中東高校（広島・県立）

る
や
り
方
は
今
後
も
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
今
日
の
よ
う
に『
こ
う
な
っ
た
ら
も
っ
と
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
』と
い
う
希
望
を
も
っ
て
働
く

こ
と
も
、こ
れ
か
ら
の
社
会
で
は
大
切
に
な
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。仕
事
に
就
い
た
ら
、周
囲
に

た
だ
従
う
の
で
は
な
く
て
、自
分
た
ち
の
健
康

を
守
っ
て
働
け
る
よ
う
な
職
場
に
す
る
こ
と
も
、

考
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

　

保
健
の
授
業
で
、稲
垣
先
生
が
目
指
し
て
い

る
こ
と
は
大
き
く
二
つ
あ
る
。一
つ
は
、「
保
健
で

学
ん
だ
こ
と
が
生
徒
の
な
か
に
ち
ょ
っ
と
で
も

残
り
、将
来
の
生
活
に
生
か
さ
れ
る
こ
と
」。
も

う
一
つ
は
、「
保
健
の
授
業
を
通
し
て『
考
え
る

力
』や『
学
ぶ
意
欲
』を
育
て
る
こ
と
」だ
。

 

「
生
徒
の
多
く
は
、保
健
の
教
科
は
好
き
な
ほ

う
で
、学
ん
だ
こ
と
が
ま
っ
た
く
役
立
た
な
い
と

も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
受
験
科
目
よ
り
生
徒
が

発
言
し
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
り
、各
ク
ラ
ス
週

１
コ
マ
で
準
備
に
時
間
も
か
け
ら
れ
ま
す
。だ
か

ら
毎
時
間
、ま
ず
は
ぼ
く
自
身
が
楽
し
め
る
内

容
に
す
る
こ
と
で
、生
徒
に
と
っ
て
も
興
味
関

心
が
も
て
る
授
業
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば『
望
ま
し
い
生
活
習
慣
が
大
切
』と
い

う
教
科
書
の
内
容
は
も
っ
と
も
な
わ
け
で
す
が
、

『
そ
れ
っ
て
実
際
ど
う
い
う
も
の
？
』と
い
う
の

を
生
徒
と
一
緒
に
考
え
た
り
、動
画
や
図
を
使

う
こ
と
で
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
し
た
り
。そ
う
し

た
授
業
の
掛
け
合
い
の
な
か
で
、生
徒
が『
考
え

て
み
た
ら
意
外
と
面
白
か
っ
た
、タ
メ
に
な
っ

た
』と
感
じ
ら
れ
る
場
を
増
や
し
た
い
で
す
。そ

こ
で
考
え
る
こ
と
が
習
慣
づ
け
ば
、国
語
や
数

学
な
ど
ほ
か
の
授
業
に
も
、将
来
の
仕
事
に
も
、

そ
の
力
を
生
か
せ
る
と
思
う
か
ら
で
す
」

体
育
で
も「
考
え
る
」こ
と
や

「
積
み
重
ね
る
」こ
と
を
学
ぶ

　

考
え
る
力
や
学
ぶ
意
欲
を
高
め
よ
う
、と
い

う
ス
タ
ン
ス
は
、体
育
の
授
業
で
も
同
じ
だ
。

　

授
業
は
、生
徒
が
好
き
な
試
合
を
中
心
に

組
み
立
て
る
。た
だ
し
、楽
し
い
だ
け
の
試
合
に

は
せ
ず
、例
え
ば
サ
ッ
カ
ー
の
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
３

本
や
る
な
ら
、毎
回
、課
題
を
出
す
。１
本
め
は

「
ボ
ー
ル
に
群
が
ら
な
い
よ
う
に
チ
ー
ム
メ
イ
ト

と
５
ｍ
以
内
に
近
づ
か
な
い
」、２
本
め
は「
攻
め

る
・
つ
な
ぐ
・
守
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
お
互
い
に
確

認
す
る
」、３
本
め
は「
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
機
能
し

た
か
話
し
合
い
、ど
う
す
れ
ば
も
っ
と
機
能
す

る
か
考
え
て
試
合
を
す
る
」と
い
っ
た
よ
う
に
。

必
然
的
に
生
徒
は
試
合
の
前
後
に
み
ん
な
で

話
し
合
っ
て
考
え
る
よ
う
に
な
る
。

　

ま
た
、試
合
中
の
ミ
ス（
バ
レ
ー
の
サ
ー
ブ
ミ

ス
や
サ
ッ
カ
ー
の
ト
ラ
ッ
プ
ミ
ス
）を
稲
垣
先
生

が
意
識
的
に
チ
ェ
ッ
ク
。
そ
の
う
え
で「
こ
れ
だ

け
の
失
敗
が
あ
る
と
試
合
も
う
ま
く
い
か
な
い

の
で
、次
の
時
間
は
早
い
パ
ス
も
練
習
し
よ
う
」

な
ど
と
提
案
し
、生
徒
が
そ
の
必
要
性
を
感
じ

ら
れ
る
形
で
練
習
も
入
れ
て
い
く
。さ
ら
に
、１

分
間
に
連
続
何
回
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
で
き
る
か
な

ど
、「
自
分
の
記
録
更
新
」を
目
指
し
て
積
み

重
ね
る
練
習
も
盛
り
込
ん
で
い
く
。

 

「
考
え
る
こ
と
に
し
ろ
、練
習
す
る
こ
と
に
し

ろ
、う
ち
の
生
徒
た
ち
に
は
、何
か
を
積
み
重

ね
る
こ
と
で
成
果
が
出
て
、そ
れ
が
自
信
に
な

っ
た
と
い
う
経
験
が
や
や
乏
し
い
と
い
え
ま
す
。

だ
か
ら
小
さ
な
階
段
で
も
い
い
の
で
、一
段
ず
つ

上
っ
て
成
長
で
き
た
実
感
や
、ふ
り
返
っ
た
と
き

に
自
分
の
足
跡
が
残
っ
て
い
る
よ
う
な
体
験
を

味
わ
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
そ
の
な
か
で
、一
生

懸
命
に
頑
張
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て

ほ
し
い
。
生
徒
と
向
き
合
う
ぼ
く
自
身
も
、授

業
で
も
ど
ん
な
場
面
で
も
、一
生
懸
命
に
取
り

組
む
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」

 
「
残
業
な
く
せ
ば
さ
、会
社
に
も
い
い
じ
ゃ
ん
」

 
「
早
く
帰
れ
た
ら
自
分
の
時
間
が
増
え
る
」

 

「
ス
ト
レ
ス
も
減
る
」

 

「
経
費
削
減
に
も
な
る
か
ら
め
っ
ち
ゃ
い
い
」

 

「
経
費
は
自
分
の
た
め
じ
ゃ
な
い
じ
ゃ
ん
」

　

各
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
、「
お
菓
子
が
置
い
て
あ

る
と
や
る
気
に
な
る
」「
運
動
で
き
る
場
所
が

あ
る
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
」「
職
場
に
音
楽

が
流
れ
て
い
る
と
心
が
落
ち
着
く
」「
会
社
の
雰

囲
気
が
い
い
と
ス
ト
レ
ス
が
か
か
ら
な
い
」な
ど

の
意
見
も
出
た
。
そ
れ
を
受
け
て
ス
ラ
イ
ド
で

示
し
た
の
は
、「
ど
ん
な
職
場
で
働
き
た
い
か
」

の
社
会
人
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
だ
。
労
働
時
間

が
適
正
、休
み
が
取
り
や
す
い
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
円
滑
な
ど
、生
徒
の
意
見
と
の
重
な
り

が
多
い
。
や
っ
ぱ
り
そ
こ
が
大
事
な
ん
だ
、と
理

解
が
深
ま
る
な
か
で
稲
垣
先
生
は
続
け
た
。

 

「
１
年
間
保
健
を
や
る
な
か
で
、グ
ル
ー
プ
で

意
見
を
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
素
晴
ら
し

い
と
思
う
し
、話
し
合
っ
て
一
つ
の
こ
と
を
決
め

各グループが自分たちの意見を書き込んでいくと、どんな案が出たのか
気になったようで多くの生徒が黒板をのぞきこんでいた。

サッカーでは毎回リフティングを実施。１分で連続何回できたか各自が
申告し、稲垣先生が「自己ベスト！」などとコメントを返していく。

３試合めが始まる前の話し合い。ディフェンスはもっと上がろうよ、みん
なサイドに寄りすぎ、などの意見が交わされた。

広島県で唯一の普通科と工業科（都市システム科・イン
テリア科）の併設校。工業科は市内の学校や公共施設
の空間デザインや作品提供を手がけるなど、地域貢献事
業にも力を入れる。また、普通科・工業科併設の利点を
生かし、普通科でもＣＡＤ検定など工業関係の資格取得
を可能にしている。2011年より同じ府中市内の上下高
等学校との学校間連携事業を実施、授業やクラブ活
動、生徒会活動などの交流を進めている。

普通科・都市システム科・インテリア科／1961年創立
生徒数（2015年度）390人（男子254人・女子136人）
進路状況（2014年度実績）
大学16人・短大2人・専門学校42人
就職31人・その他4人
広島県府中市土生町399-1

 0847-41-3300
 http://www.fucyuhigashi-h.hiroshima-c.ed.jp/
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■ INTERVIEW

　稲垣先生や私が課題に思うのは、授業でどんな学習内容を扱うか
の前に、「生徒がどうやったら学ぶことにもっと向き合えるか」です。そ
れは教科指導だけでなく、学校の指導全体で考えることだと感じてい
ます。例えば、稲垣先生は陸上部顧問、私は野球部顧問なのです
が、部活動ではお互いに他校との合同練習をよくしています。府中
東高校では、まわりにも見える形で努力する生徒が少ない。ですが進
学校や実業高校には、目的や目標をもって日々頑張っている生徒が
ざらにいる。そうした外の世界を、様々な機会に見せることも重要だと
思うのです。努力の積み重ねが、できるようになってほしいんですよ
ね。生徒が自分のうしろをふり返ったときに何が残っているか。そこに
自信となるものが残るようにしていきたいです。

都市システム科　野球部監督
冨島俊宏先生

生徒が自分のうしろを
ふり返ったときに
何が残っているかを見すえて

HINT＆TIPS

　

25
歳
の
と
き
に
、安
定
を
求
め
て
市
の
職
員

に
。
だ
が
、人
と
あ
ま
り
接
し
な
い
仕
事
が
合

わ
ず
、27
歳
の
と
き
に
、結
婚
式
を
手
が
け
る

会
社
で
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
見
習
い
に
な

っ
た
。
そ
の
仕
事
に
精
を
出
す
も
、深
夜
ま
で

働
い
て
も
給
料
が
安
く
、ま
た
転
職
を
考
え
る
。

と
こ
ろ
が
、望
む
よ
う
な
条
件
に
合
う
求
人
は
、

も
う
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
と
い
う
。

 

「
そ
こ
で
や
っ
と
、勉
強
を
逃
げ
ず
に
や
ろ
う

と
思
え
た
の
で
す
。
今
の
嫁
さ
ん
に
相
談
し
、

３
年
か
け
て
教
員
採
用
試
験
に
合
格
し
ま
し

た
。目
指
し
た
い
も
の
が
あ
る
な
ら
、逃
げ
ず
に

や
れ
ば
、ど
こ
ま
で
た
ど
り
つ
け
る
か
は
わ
か
ら

な
い
け
れ
ど
、成
果
は
出
て
く
る
。
勉
強
を
通

し
て
そ
う
実
感
し
、そ
こ
は
生
徒
に
も
伝
え
て

い
き
た
い
、と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

何
を「
普
通
」と
思
う
か
は

生
徒
に
よ
っ
て
全
然
違
っ
た

　

初
任
校
は
体
育
科
の
あ
る
高
校
で
、２
年
め

か
ら
は
そ
の
体
育
科
ク
ラ
ス
の
担
任
と
な
っ
た
。

体
育
科
に
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
規
律
あ
る

行
動
を
身
に
つ
け
て
き
た
生
徒
が
多
い
。
そ
の

子
た
ち
に
、部
活
動
な
ど
に
お
け
る
リ
ー
ダ
ー
の

素
養
や
、全
国
に
挑
戦
で
き
る
競
技
力
を
育
む

こ
と
が
、稲
垣
先
生
に
求
め
ら
れ
た
こ
と
だ
っ
た
。

 

「
ほ
か
の
保
健
体
育
の
先
生
が
す
ご
い
方
ば
か

り
だ
っ
た
の
で
、自
分
は
こ
こ
で
や
っ
て
い
け
る

か
な
、と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。
ク
ラ

ス
経
営
や
、体
育
祭
の
集
団
行
動
の
指
導
な

ど
、任
さ
れ
た
こ
と
を
必
死
で
や
り
ま
し
た
」

　

次
の
勤
務
先
が
今
の
府
中
東
高
校
だ
。
稲

ま
わ
り
道
を
し
た
こ
と
が

生
徒
に
届
け
た
い
想
い
を
育
て
た

　

稲
垣
先
生
は
、31
歳
で
教
員
採
用
試
験
に

合
格
す
る
ま
で「
ふ
ら
ふ
ら
し
て
い
た
」と
い
う
。

　

大
学
ま
で
は
勉
強
そ
っ
ち
の
け
で
陸
上
競
技

に
没
頭
。
就
職
の
時
期
に
な
り
、教
員
免
許
は

取
っ
て
い
た
の
で
、「
教
師
に
な
っ
て
生
徒
を
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
に
連
れ
て
い
け
た
ら
」と
思
う
も
、勉

強
が
苦
手
な
の
で
無
理
と
判
断
し
、美
容
院
で

ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た
。
で
も
美
容
師
は
違
う

と
感
じ
、卒
業
後
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
バ
イ
ト
ス

タ
ッ
フ
や
学
校
の
非
常
勤
講
師
を
務
め
た
。

垣
先
生
は
、前
任
校
と
の
違
い
に
戸
惑
う
こ
と

に
な
る
。
新
入
生
に
授
業
を
し
て
み
る
と
、話

を
聴
く
姿
勢
が
で
き
て
い
な
い
。
生
徒
に
考
え

さ
せ
る
よ
う
な
質
問
を
投
げ
か
け
る
と
、シ
ャッ

タ
ー
が
下
り
た
よ
う
に
な
り
、考
え
る
の
を
す

ぐ
諦
め
る
。
な
ん
で
そ
ん
な
態
度
な
ん
だ
と
問

え
ば「
こ
れ
が
普
通
じ
ゃ
け
え
」と
返
さ
れ
た
。

自
分
が「
こ
う
し
た
ほ
う
が
い
い
」と
当
た
り
前

の
よ
う
に
思
う
こ
と
が
、生
徒
に
よ
っ
て
は
当

た
り
前
で
は
な
い
と
気
づ
か
さ
れ
た
。

　

だ
か
ら
、怒
る
よ
り
も
、生
徒
に
ど
う
し
て

ほ
し
い
か
、な
ぜ
そ
う
し
て
ほ
し
い
の
か
を
、く

り
返
し
伝
え
る
よ
う
に
し
た
。
そ
し
て
生
徒
が

そ
れ
を
や
っ
て
み
る
な
か
で
内
面
に
変
化
が
生

じ
る
の
を
期
待
し
た
。
特
に
求
め
た
の
は
、「
自

分
が
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
話
し
て
い
る
と

き
は
、顔
を
上
げ
て
こ
っ
ち
を
向
い
て
く
れ
」と

い
う
こ
と
だ
。そ
の
ほ
う
が「
み
ん
な
も
話
に
集

中
で
き
る
と
思
う
」「
自
分
も
気
持
ち
よ
く
話

せ
る
」と
伝
え
た
。
保
健
の
授
業
は
教
科
書
に

沿
っ
て
進
め
る
が
、そ
の
内
容
を
黒
板
の
ス
ラ

イ
ド
に
映
す
こ
と
で
、授
業
中
は
生
徒
が
手
元

の
教
科
書
に
目
を
落
と
さ
ず
、顔
を
上
げ
て
い

ら
れ
る
よ
う
に
し
た
。発
問
も
工
夫
し
た
。

 

「
ク
イ
ズ
番
組
を
見
て
い
る
と
自
然
に『
ち
ょっ

と
考
え
て
み
よ
う
か
な
』と
い
う
気
に
な
り
ま

す
よ
ね
。
そ
の
要
素
を
取
り
入
れ
て
、正
解
を

４
択
の
中
か
ら
選
ん
だ
り
、数
字
を
予
想
し
た

り
、漢
字
２
文
字
を
当
て
た
り
と
、『
そ
れ
だ
っ

た
ら
答
え
ら
れ
そ
う
』と
思
え
る
よ
う
な
発
問

か
ら
始
め
る
よ
う
に
し
た
の
で
す
」

　

次
第
に
授
業
で
は
、稲
垣
先
生
と
生
徒
た

ち
と
の
掛
け
合
い
が
成
り
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
。

授
業
が
で
き
る
ま
で

1 動画や画像の活用・発問の工夫で
生徒の「考えてみたい」を刺激する

　保健の授業は、稲垣先生はプレゼン用ソフトで作ったスライ
ドを使い、動画や画像も入れて、発問するときは４択問題や数
字当て問題など、答えやすいものを多くしている。視覚的なイメ
ージを刺激し、クイズに挑むように考えたくなるようにもして、生
徒の思考をアクティブにするためだ。

2 「まあそうだろう」と感じる教科書の内容を「自分たちならどうか？」を起点に考えさせる

 「男女の性に関する意識」「健康的な職場生活」などの学習
については、稲垣先生は生徒にアンケートを取って自分たちの
考えを確認してから、教科書を読むことも多い。健康についてま
ず「自分で考えてみる」という下地ができ、そのテーマが身近に
なるほど、教科書の内容も頭に入りやすくなるからだ。

3 目の前の生徒に合わせて「積み重ねる」プロセスを考える

　稲垣先生は、府中東高校の体育では、試合中心にして、生
徒が必要性を感じた練習を組み込んでいる。一方、体育科があ
った前任校では、基礎スキル向上を望む生徒も多く、練習から
入って試合につなげることも多かった。生徒の自信や能力を育
むための積み重ねのプロセスは、生徒の特性によって変わる。

4 積み重ねを発表する場を通して
頑張ることや応援される喜びを体験

　体育大会のように、学校内外の大勢の人に、積み重ねてき
たものを披露する場があると、生徒のモチベーションは上がりや
すくなる。また、その場で拍手や声援をもらえると、自分への自信
は深まり、努力したことを応援してもらえる喜びも知り、物事に
一生懸命に取り組む意欲がさらに高まっていく。
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授業で生徒につけたい力

知識 能力 意欲・態度

つ
け
た
い
力

健康・安全についての理解
・ 健康であるための個人の行動選択や、健康であ
るための社会環境づくり、生涯の各段階における
健康課題などを学ぶ
運動に関することへの理解
・ 体作り運動や各種競技、体育理論などを学ぶ

考える力
・ 保健の授業の問答で生徒が思考をめぐらせる
・ 体育の実技に、役割分担などの課題意識をもっ
て臨み、考えながら体を動かす
思考を共有・深化させる力
・ グループ活動でお互いに意見を出し合い、他人
の意見も参考にしながら、考えを深める

積み重ねる姿勢
・ 保健で問われたことを自ら考えてみることや、体育
で回数やタイムの記録更新に挑むことに、毎授
業定期的に取り組んでいく
一生懸命に取り組む姿勢
・ 授業で得意なことだけを頑張るのでなく、やるべき
ことは一生懸命に取り組んでみる

そ
の
力
が
将
来
に

ど
う
生
き
る
？

健康の管理や改善ができる
・ 生涯を通じて健康でいられるよう、どの世代や立
場のときに、どんな生活や運動をして、どんな環境
を作っていけばいいか自ら考えられる
生涯にわたってスポーツを楽しめる
・ 勝敗や表現を競う各種スポーツについて、技能を
高めたり、作戦を立てたり、演目を創作したりと、
様々な楽しみを味わっていける

仕事や勉強に主体的に取り組める
・ 仕事から、大学の研究、今の高校の勉強まで、物
事を自分でよく考えて進めていける
チームの活動で力を発揮できる
・ 仕事のチームや地域団体、趣味の団体などで、
周囲と意見やプレイスタイルの調整をしながら、
活動していける

自信が生まれ成果が出やすくなる
・ 積み重ねれば成果が出たという経験から、勉強で
も仕事でも自分を信じて努力しやすくなる
まわりの人に応援してもらえる
・ 成果を出そうと努力し続ける姿勢や、必要であれ
ば得意でないことも乗り越えようとする姿勢が周
囲からも評価され、応援してもらえたり、力を貸して
もらえることが増える

　

そ
う
し
て
生
徒
が
自
分
の
成
長
を
実
感
す

る
よ
う
に
な
る
と
、授
業
へ
の
意
欲
も
高
ま
っ
て

い
く
。
生
徒
が一
生
懸
命
な
姿
を
み
せ
て
く
れ
る

と
、稲
垣
先
生
は
う
れ
し
く
な
る
そ
う
だ
。

　

そ
こ
ま
で
き
た
ら
、生
徒
に
は
さ
ら
に
そ
の

先
で
目
指
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
る
。

 

「
応
援
さ
れ
る
人
間
」に
な
る
こ
と
だ
。

　

そ
の
た
め
に
は
、「
や
り
た
い
こ
と
を
頑
張
る

だ
け
で
は
足
り
な
い
よ
」と
稲
垣
先
生
は
生
徒

に
よ
く
語
る
。
例
え
ば
、部
活
動
だ
け
頑
張
っ
て

全
国
大
会
に
出
場
し
て
も
、学
校
生
活
が
そ
れ

以
外
適
当
す
ぎ
た
ら
、ま
わ
り
は
応
援
し
な
い

か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら
、自
分
が
や
る
べ
き
こ

と
は
裏
表
な
く
き
ち
ん
と
や
ろ
う
、と
。

 

「
ぼ
く
自
身
、こ
れ
ま
で
仕
事
で
も
試
験
勉
強

で
も
様
々
な
人
に
助
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。自
分

の
力
を
み
が
く
こ
と
は
必
要
で
す
が
、社
会
に
出

た
ら
、ま
わ
り
か
ら
応
援
し
て
も
ら
え
る
人
間
に

な
る
こ
と
も
す
ご
く
大
切
だ
と
思
う
の
で
す
」

　

頑
張
る
自
分
を
応
援
し
て
も
ら
え
る
喜
び

自
分
の
力
を
み
が
き
な
が
ら

応
援
も
さ
れ
る
人
間
に

　

保
健
の
授
業
で
掛
け
合
い
を
く
り
返
す
う
ち

に
、生
徒
た
ち
は
、課
題
に
つ
い
て
自
分
で
考
え

て
み
る
こ
と
や
、思
い
を
言
葉
で
発
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。２
年
生
は
、11
月

の
研
究
授
業
で
グ
ル
ー
プ
活
動
に
も
初
挑
戦
。

事
後
ア
ン
ケ
ー
ト
で「
自
分
の
考
え
を
持
ち
、話

す
こ
と
が
で
き
た
か
」を
問
う
と
、「
そ
う
思
う
」

が
約
半
数
、「
大
体
そ
う
思
う
」が
約
半
数
を
占

め
る
高
い
自
己
評
価
と
な
っ
た
。

　

体
育
の
授
業
で
も
、試
合
前
後
に
生
徒
同
士

で
話
し
合
う
姿
が
板
に
つ
い
て
き
た
。１
分
間
に

連
続
何
回
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
が
で
き
る
か
、な
ど
と

い
っ
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、回
を
重
ね
る
ほ
ど
記

録
を
更
新
す
る
生
徒
が
増
え
て
い
く
。

や
心
強
さ
を
、稲
垣
先
生
た
ち
は
、昨
年
か
ら

始
め
た
体
育
大
会
で
も
生
徒
に
感
じ
て
も
ら
お

う
と
し
た
。
体
育
の
授
業
も
使
っ
て
各
種
目
の

練
習
期
間
を
設
け
、生
徒
が「
積
み
重
ね
て
き

た
も
の
」を
、同
級
生
か
ら
地
域
の
人
ま
で
大

勢
の
人
に
見
守
っ
て
も
ら
え
る
場
に
し
た
の
だ
。

　

大
会
当
日
。
生
徒
た
ち
は
練
習
し
て
き
た
種

目
に
臨
み
、客
席
か
ら
は
声
援
が
飛
ん
だ
。
特
に

３
年
男
子
有
志
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
集
団
行
動
が

始
ま
る
と
、一
般
客
だ
け
で
な
く
、生
徒
た
ち
も

こ
ぞ
っ
て
演
技
を
見
守
り
、大
き
な
声
援
と
拍

手
を
送
っ
た
。
彼
ら
が
１
カ
月
近
く
、放
課
後
に

毎
日
練
習
す
る
の
を
、全
校
生
徒
が
目
に
し
て

き
た
か
ら
だ
。
大
会
の
あ
と
で
、生
徒
た
ち
か
ら

は
こ
ん
な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

 

「
団
結
し
て
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
感
動
に
つ
な

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。最
高
で
し
た
」

 

「
今
後
の
体
育
大
会
で
、先
輩
た
ち
の
よ
う
な

競
技
を
し
て
、た
く
さ
ん
の
人
に
感
動
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

生
徒
は
こ
う
変
わ
る

３年男子有志メンバーの集団行動。隊列同士が斜めにぶつからずに
交錯したり、全員で変なポーズを取ったりして観客を沸かせた。

体育のサッカーでは、ボールに群がらない、ポジションを確認する、といっ
たことでコートを広く使えるようになり試合のスピード感も増した。

生徒同士の話し合いは、「学年やクラスによってはまだ反応が鈍いとこ
ろもある」そうで、今もやり方を模索中だという。
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