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 誌上  進路指導ケーススタディ

 この生徒とどう向き合う？
ありがちな生徒の悩みにどう対応されるか、先生方の事例研究にも役立てていただければとスタートした
この連載も、4回目を迎えました。毎回、多くの先生方の日ごろの奮闘の数々を寄せていただいております。
今回も受験期にありがちな生徒の悩み。先生方はどう向き合いますか？　また、いつものように、
スクールカウンセラーの方と会津大学の苅間澤勇人先生にケース対応の極意を伺いました。

取材・文／清水由佳　イラスト／おおさわゆう

校内研修で使える！

ケ ー ス ス タ デ ィ

直前模試の成績が落ちて、授業中もぼんやりしていることが増えた生徒に声をかける。

＜やりとり＞

受験期が迫って、焦りや不安から浮き足立っている生徒

●どう対応するか

●上記の対応をする理由は？

教師：最近、授業中もぼんやりしていることがあるみたいだけど、勉強が手につかない感じかな？
生徒： …はあ。なんか焦っちゃって…
教師：そうか、焦っているんだ。直前模試の結果も気になっているのかな。
生徒：はい。自分では結構がんばって勉強してきたつもりなのに、全然成績伸びていないし。
　　  それなのに、推薦で決まった人とかいるし。もしかしたら、自分はどこも受からないん
　　  じゃないかって、焦るばっかりで。

第4回

この後、どのような対応をしますか？　（しましたか？）
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今
回
の
ケ
ー
ス
の
よ
う
な
生
徒
に
は
、
気
休
め
や

一
般
論
、
軽
い
冗
談
な
ど
で
の
ご
ま
か
し
は
、
ま
っ
た

く
通
用
し
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
生
徒
が
苦
し
ん
で
い
る

状
況
を
ま
っ
す
ぐ
に
受
け
止
め
て
、
覚
悟
を
も
っ
て

対
応
し
、
し
っ
か
り
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
と
伝
え
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
言
葉
よ
り
も
態

度
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
話
を
す
る
と
き
も
、

他
の
仕
事
を
し
な
が
ら
片
手
間
に
話
を
聞
く
の
で
は

な
く
、
正
対
し
て
、「
こ
の
先
生
に
話
を
す
れ
ば
、
苦

し
さ
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
か
も
」
と
思
っ
て
も
ら
う

よ
う
な
態
度
や
表
情
、目
力
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

実
際
、
先
生
方
の
多
く
は
、
こ
の
よ
う
な
受
験
期

に
成
績
が
伸
び
悩
む
と
い
う
こ
と
は
、
当
然
あ
る
も

の
だ
と
理
解
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

「
み
ん
な
そ
う
だ
よ
」「
こ
の
時
期
は
そ
ん
な
も
の
だ
」

と
い
う
言
葉
だ
け
で
は
、
苦
し
ん
で
い
る
最
中
の
生
徒

の
耳
に
は
届
き
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
先
輩
も
い
た
…
と
い

う
の
で
も
、
ま
だ
ま
だ
遠
い
。
む
し
ろ
、
先
生
自
身

が
か
つ
て
受
験
や
勉
強
で
体
験
し
た
伸
び
悩
み
の
時

期
や
苦
し
さ
、
そ
こ
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
切
っ
た
か
な

ど
、
実
体
験
を
ぜ
ひ
話
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
私
も
、

高
校
時
代
に
恩
師
が
語
っ
て
く
れ
た
「
伸
び
悩
み
の

時
期
や
、
成
績
の
上
が
り
下
が
り
が
あ
っ
た
と
し
て

教
育
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
心
理
学
の
専
門
家
の
視
点
か
ら
、

ケ
ー
ス
対
応
の
極
意
を
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会津大学　文化研究センター
上級准教授　
苅間澤勇人先生
かりまざわ・はやと●1986岩手大学工学部卒業後、岩手
県立公立高校教諭に。早稲田大学大学院教育学研究科
後期博士課程単位修得退学。教育学、教育カウンセリン
グ心理学を専門とする。2015年4月より現職。

一
般
論
や
気
休
め
は
禁
物
。

正
対
し
て
、先
生
自
身
の
体
験
談
も

み
ん
な
で
支
え
合
う
！

教
室
の
環
境
づ
く
り
も
大
事

　

脳
科
学
者
・
池
谷
裕
二
氏
の『
の
う
だ
ま
』（
幻
冬

舎
）か
ら
、「〝
や
る
気
が
出
る
か
ら
や
る
の
で
は
な
く
、

や
る
か
ら
や
る
気
が
出
る
〞。
体
を
動
か
す
こ
と
で
、

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
こ
と
が
大
切
！
」
な
ど
の
ネ
タ
を

紹
介
し
た
り
、
本
を
渡
し
読
む
よ
う
に
勧
め
ま
す
。

他
に
、『
最
新
脳
科
学
が
教
え
る
高
校
生
の
勉
強
法
』

（
東
進
ブ
ッ
ク
ス
）な
ど
も
紹
介
し
た
り
し
ま
す
。

　

ま
ず
、「
現
役
生
は
最
後
ま
で
伸
び
る
」こ
と
を
伝

え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、〝
感
覚
〞だ
け
で
な
く
、
こ
れ

ま
で
の
生
徒
や
い
ろ
い
ろ
な〝
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ
〞を
基
に
！
し

か
も
、
そ
の
伸
び
は〝
直
線
〞で
は
な
く〝
指
数
曲
線
〞

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
す
。
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
は「
蓄

積
」の
後
だ
か
ら
、
ま
さ
し
く
模
試
が
す
べ
て
終
わ
っ

た
時
期
か
ら
と
安
心
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
、「
不
安
」

は
み
ん
な
が
も
っ
て
い
る
こ
と
な
の
で
、
思
い
を
共
有

し
、
チ
ー
ム
と
し
て
同
じ
方
向
を
向
い
て
い
く
こ
と
を

ク
ラ
ス
で
確
認
し
ま
す
。

　

ま
ず
学
習
内
容
や
方
法
を
聞
き
出
し
確
認
し
ま
す
。

ど
の
教
材
の
ど
こ
を
ど
の
よ
う
な
ペ
ー
ス
で
学
習
し
て

い
る
か
聞
い
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
昨
日
の
学
習
成

果
が
今
日
出
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
も
確
認
し

て
い
き
ま
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
プ
ラ
ト
ー
現
象（
成
長

の
停
滞
期
）の
話
な
ど
を
し
、
自
分
の
価
値
を
高
め

る
努
力
を
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
た
り
も
し

ま
す
。
適
度
な
不
安
や
焦
り
は
良
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な

り
ま
す
が
、
過
度
で
は
ブ
レ
ー
キ
に
な
る
こ
と
も
。「
安

易
に
妥
協
し
自
分
を
安
売
り
し
な
い
よ
う
に
。
苦
し

い
と
き
は
登
り
坂
。
力
が
つ
い
て
い
る
自
覚
症
状
で
あ

る
。
こ
れ
か
ら
の
努
力
が
人
生
の
が
ん
ば
り
の
証
明

書
に
な
る
。
受
験
を
通
し
て
人
間
的
に
成
長
し
て
ほ

し
い
」と
い
う
主
旨
の
話
を
し
ま
す
。

　

ま
さ
に
、
専
門
学
校
、
推
薦
や
Ａ
Ｏ
で
決
ま
っ
た

生
徒
が
増
え
て
授
業
が
落
ち
着
か
な
い
の
で
、
以
下

3
点
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

１
．
不
安
の
共
有

私
な
らこ

う
す
る
！ こ

う
し
た
！

実
際
に
、
読
者
の
先
生
方
が

ど
う
さ
れ
た
か
・
ど
う
さ
れ
よ
う
と

す
る
か
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

や
る
気
の
出
る
本
を
紹
介

（
静
岡
・
県
立
高
校　

匿
名
希
望
）

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ
を
も
と
に
励
ま
す

（
兵
庫
・
県
立
高
校　

匿
名
希
望
）

苦
し
い
と
き
こ
そ
成
長
！

を
伝
え
る

（
鹿
児
島
・
県
立
高
校　

匿
名
希
望
）

ク
ラ
ス
づ
く
り
を
丁
寧
に
！

（
香
川
・
県
立
高
校　

匿
名
希
望
）
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も
、
全
体
か
ら
見
れ
ば
必
ず
右
肩
上
が
り
に
成
長
し

て
い
る
」
と
い
う
先
生
の
体
験
談
を
、
今
で
も
鮮
明

に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
推
薦
で
先
に
受
か
っ
た
生
徒
に
対
し
て
は
、

周
囲
へ
の
配
慮
を
促
す
こ
と
も
大
事
で
す
。
今
か
ら

は
不
安
に
な
る
生
徒
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
を
伝
え
、

教
室
環
境
を
整
え
て
い
く
。
受
験
も
ク
ラ
ス
全
体
で

一
致
団
結
し
て
戦
う
と
い
う
雰
囲
気
づ
く
り
を
ぜ
ひ
し

た
い
と
こ
ろ
で
す
。
特
に
、
こ
の
ケ
ー
ス
の
よ
う
に

一
人
で
不
安
に
な
っ
て
い
る
生
徒
に
は
、
ホ
ー
ム
ル
ー
ム

な
ど
で
今
感
じ
て
い
る
こ
と
を
み
ん
な
で
話
す
機
会

を
作
れ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
受

験
を
前
に
不
安
に
な
っ
て
い
る
の
は
自
分
一
人
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
し
、
お
互
い
が
が
ん
ば
っ

て
き
た
こ
と
を
確
認
し
合
う
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ

う
。
み
ん
な
で
支
え
合
う
雰
囲
気
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ

つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。

このようなケースで、スクールカウンセラーならどう対応され
るのか。先生たちとの協力の在り方などもお伺いしました。

　この時期のこのような悩みはよくあるケースです。漠然とした
応援では響かない可能性が高く、できるだけ先の見通しを具体
的に行うことによって不安解消をしていこうと考えます。
　そのためには、まず担任の先生に、これまでどういう姿勢でが
んばっていたのか、努力の過程を具体的に生徒にフィードバック
してもらったり、教科の先生からも情報収集を行ったりします。直
前の模試の結果が不安の引き金にもなっているようなので、内
容を改めて分析し、具体的にどうしていくかを、本人と一緒に話を
しながら支援します。それによって、家庭での時間の使い方など
を見直したり、教科の先生や担任などにも本人から話ができるよ
うに勧めたりもします。メンタル的なことでいえば、受験対策は単
に時間をたくさんかけることよりも、どれだけ質をあげていくかが
大事というような話をすると安心する生徒が多いようです。

ガイダンスカウンセラー　
木村佳穂さん

2005年、岩手大学大学院教育学研究
科修了後、青森県と栃木県で6年ずつス
クールカウンセラーとして勤務。2017年3
月まで、早稲田大学教育・総合科学学術
院で非常勤講師も務める。

これまでやってきたことを承認し、
先の具体的な見通しで不安解消を

スクールカウンセラーの視点

　

日
直
が
記
入
す
る
学
級
日
誌
に
、
自
分
が
困
っ
た

り
迷
っ
た
り
し
て
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
交
換
日
記

の
よ
う
に
記
入
し
て
も
ら
い
ま
す
。「
間
に
合
わ
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
」、「
ど
こ
に
も
受
か
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
」
な
ど
、
み
ん
な
が
書
く
こ
と
で
、
自
分
だ
け
じ
ゃ

な
い
こ
と
を
知
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
私

か
ら
も
、
焦
る
の
は
普
通
、
み
ん
な
不
安
な
気
持
ち

と
戦
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま
す
。

２
．
計
画
を
再
確
認

　

苦
手
な
と
こ
ろ
な
ど
、
や
る
べ
き
こ
と
を
き
っ
ち
り

計
画
に
落
と
し
込
む
作
業
を
生
徒
と
一
緒
に
し
て
、

他
の
人
の
こ
と
は
気
に
せ
ず
、
自
分
の
学
習
を
計
画

通
り
進
め
よ
う
と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま
す
。

３
．
先
に
受
か
っ
た
生
徒
へ
の
指
導

　

先
に
受
か
っ
た
生
徒
の
振
る
舞
い
が
、
最
後
に
受

験
す
る
生
徒
の
合
否
を
左
右
す
る
こ
と
を
し
っ
か
り

指
導
し
ま
す
。

　

推
薦
希
望
者
が
増
え
一
般
受
験
の
生
徒
が
減
る
傾

向
に
あ
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
悩
み
を
か
か
え
る
生

徒
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
は
、
以
下

の
よ
う
に
声
を
か
け
ま
し
た
。

 

「
現
役
生
は
、
浪
人
生
と
違
っ
て
こ
れ
か
ら
が
一
番
成

績
が
伸
び
て
い
く
時
期
。
と
い
っ
て
も
、
成
績
は
一
定

で
伸
び
て
い
く
わ
け
で
は
な
く
て
、
必
ず
ス
ラ
ン
プ
の

時
期
が
や
っ
て
く
る
。
も
し
こ
の
時
期
に
ス
ラ
ン
プ
な

ら
ラ
ッ
キ
ー
だ
よ
。
こ
の
時
期
の
ス
ラ
ン
プ
を
乗
り
越

え
ら
れ
れ
ば
、
急
激
に
成
績
が
伸
び
る
時
期
が
や
っ

て
く
る
は
ず
。
そ
の
と
き
を
楽
し
み
に
今
は
し
の
い
で

い
く
し
か
な
い
」。「
推
薦
で
受
か
っ
て
い
く
の
も
一
つ
の

方
法
だ
け
ど
、
苦
労
し
て
受
験
を
し
て
受
か
っ
て
い
く

の
も
悪
く
な
い
よ
。
今
は
辛
い
こ
と
だ
ら
け
だ
け
ど
、

こ
の
受
験
勉
強
の
経
験
は
必
ず
役
に
立
つ
」。
こ
の
よ

う
な
声
か
け
を
通
し
て
、
今
置
か
れ
て
い
る
立
場
を

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
ら
れ
る
方
向
へ
と
も
っ
て
い
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
受
験
勉
強
が
辛
く
き
つ
い
こ

と
は
ど
う
考
え
て
も
変
わ
ら
な
い
の
で
、
そ
の
状
況

を
プ
ラ
ス
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
も
保
て
る
と
思
い
ま
す
。

　

受
験
を
成
功
さ
せ
る
鍵
は
、
体
調
管
理
と
意
志
の

力
。
意
志
パ
ワ
ー
は
、
絶
え
ず
励
ま
し
続
け
な
い
と

衰
え
て
く
る
の
で
、
相
談
を
受
け
た
と
き
は
ど
ん
な

に
忙
し
く
て
も
、
本
人
の
気
が
済
む
ま
で
話
を
聞
い

て
あ
げ
ま
す
。
ピ
ン
チ
の
シ
グ
ナ
ル
が
大
き
い
子
ほ
ど
、

担
任
が
本
当
に
君
の
こ
と
を
大
事
に
思
っ
て
い
る
の
だ
、

と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
伝
え
、
思
い
っ
き
り
声
援
を

送
る
の
が
一
番
、
と
思
い
ま
す
。
保
護
者
か
ら
も
、「
先

生
、
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
で
し
ょ
う
？
」
と
電
話
が
か

か
っ
て
来
た
り
し
ま
す
が
、
そ
ん
な
と
き
も
、「
結
果

は
ち
ゃ
ん
と
出
ま
す
か
ら
、
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
」と
支
え
ま
す
。
担
任
は
、
決
し
て
オ
ロ
オ
ロ
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
担
任
自
身
が
意
志
の
力
を
鍛
え
て
、

高
い
レ
ベ
ル
を
保
っ
て
い
な
い
と
。
そ
ん
な
教
師
が
差

し
出
す
言
葉
は
、
そ
の
子
に
と
っ
て
意
味
が
あ
る
と
、

私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

教
師
自
身
が

強
い
意
志
を
も
っ
て
応
援
！

（
和
歌
山
・
県
立
高
校　

匿
名
希
望
）

最
後
ま
で
伸
び
る
！
を
伝
え
る

（
神
奈
川
・
県
立
希
望
ケ
丘
高
校　

柳
澤 

隆
規
先
生
）

このコーナーでは、毎回、ケーススタディへの「私ならこうする」をwebアンケートで募集しています。
また、こんなケースを取り上げてほしいというご希望もあわせてどしどしご応募ください。
http://souken.shingakunet.com/career_g/case/


