
副校長
穴沢 努先生（左）
総合学科推進部主任
奥田 由美子先生（中左）
総合学科推進部（元進路指導部主任）
関本謙治先生（中右）
進路指導部主任　
内山正雄先生（右）

　

東
京
都
立
葛
飾
総
合
高
校
は
２
０
０

７
年
に
東
京
都
東
部
初
の
総
合
学
科
高

校
と
し
て
開
校
。「
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
可

能
性
を
最
大
限
に
引
き
出
し
希
望
進
路

を
実
現
す
る
」学
校
を
目
指
し
て
き
た
。

２
年
次
か
ら
は
国
際
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、

ス
ポ
ー
ツ
福
祉
、生
活
ア
ー
ト
、サ
イ
エ
ン

ス
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
４
系
列
に
分
か
れ
、

生
徒
は
念
入
り
に
作
り
上
げ
た『
自
分
だ

け
の
時
間
割
』に
沿
っ
て
授
業
を
受
け
る
。

　

キ
ャ
リ
ア
教
育
は
３
年
間
を
通
し
て
実

施
。
職
業
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
企
業
訪
問

も
す
べ
て
自
力
で
ア
ポ
取
り
か
ら
始
め
る

た
め
、生
徒
は
徹
底
的
に
鍛
え
ら
れ
る
。３

年
次
に
は
一
人
ひ
と
り
が
課
題
研
究
を
２

万
字
の
論
文
に
ま
と
め
、発
表
し
て
集
大

成
と
す
る
。「
開
校
10
年
で
キ
ャ
リ
ア
教
育

は
一
応
の
完
成
を
み
た
と
思
い
ま
す
」と
穴

沢 

努
副
校
長
。
開
校
当
初
は
生
活
指
導

に
時
間
を
と
ら
れ
進
路
指
導
が
ま
ま
な
ら

な
い
こ
と
も
あ
っ
た
が
、現
在
で
は「
力
が

つ
く
学
校
」「
成
長
で
き
る
学
校
」と
し
て

地
域
で
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、兄
弟

姉
妹
の
入
学
者
も
増
え
た
。

　

３
年
間
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
は「
キ
ャ
リ
ア

コ
ア
タ
イ
ム
」と
し
て
実
施
。
こ
れ
に「
学

力
向
上
」と
「
進
路
指
導
」を
加
え
、３
つ

の
柱
と
し
て
ま
と
め
た
も
の
を「
キ
ャ
リ
ア

ガ
イ
ダ
ン
ス
ス
パ
イ
ラ
ル
」（
Ｐ
42
図
１
）と

呼
ぶ
。
開
校
以
来
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
流
れ

だ
が
、11
年
目
の
改
革
で
、こ
の
年
の
３
年

次
生
よ
り
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
全
体
的
に
前

倒
し
す
る
こ
と
に
し
た
。
課
題
研
究
が
推

薦
・
Ａ
Ｏ
入
試
に
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と

が
増
え
、ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
学
校
に
合
格

す
る
生
徒
も
出
て
き
た
た
め
、12
月
に
ま

と
め
て
い
た
課
題
研
究
を
、３
年
次
の
夏

に
は
ま
と
め
る
よ
う
に
し
た
の
で
あ
る
。こ

れ
に
よ
り
一
般
受
験
向
け
の
学
習
に
も
余

裕
が
で
き
る
こ
と
に
な
り
、ま
す
ま
す
進

路
実
現
を
図
る
生
徒
が
増
え
る
勢
い
だ
。

進路指導実践を磨く！

主
体
的
に
自
分
で
進
路
を

見
つ
け
る
生
徒
を
育
て
る

2007年創立／総合学科／生徒数704人（男子225人・女子479人）／進路状況（2017年3
月実績）大学進学118人、短大進学10人、専各進学77人、就職8人、その他12人

目指すは「総合的な力」の獲得。
専門分野の学びを深め
自分を対外的にアピール。
学力アップでワンランク上へ

開校10年で完成した3年間を通じたキャリア教育。
その充実した取り組み内容と次なる課題への挑戦をご紹介します。

取材・文／永井ミカ

葛
飾
総
合
高
校 

（
東
京
・
都
立
）

　

キ
ャ
リ
ア
教
育
を
軸
と
し
た
３
年
間
の

主
体
的
な
学
び
を
通
じ
て
、生
徒
が
興
味

関
心
の
高
い
分
野
に
つ
い
て
専
門
的
な
知

識
を
得
た
り
、プ
レ
ゼ
ン
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め
、推
薦
入
試
や
Ａ
Ｏ

入
試
で
実
績
を
上
げ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て

い
る
。

　

し
か
し
、キ
ャ
リ
ア
教
育
に
力
を
入
れ
る

学
校
で
は
、基
礎
学
力
向
上
を
ど
の
よ
う

に
図
っ
て
い
く
か
が
課
題
だ
と
語
る
学
校

も
少
な
く
な
い
。
本
来
な
ら
、キ
ャ
リ
ア
教

育
で
身
に
付
く
力
と
一
般
的
な
学
力
は
、

両
輪
と
し
て
相
互
に
高
め
合
い
な
が
ら
向

上
し
て
い
く
の
が
理
想
だ
。
し
か
し
、時
間

的
な
制
約
や
生
徒
間
の
学
力
差
な
ど
の

要
因
で
、な
か
な
か
ま
ま
な
ら
な
い
現
状

も
あ
る
。創
立
11
年
目
の
葛
飾
総
合
高
校

は
、こ
う
い
っ
た
課
題
に
ど
う
対
応
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。

キ
ャ
リ
ア
教
育
と
基
礎
学
力

両
輪
で
力
を
つ
け
た
い

● 充実したキャリア教育と
基礎学力向上の両立の
難しさ

● 大学入試の多様化によ
る進路指導の難しさ

● 入試改革への対応をど
のようにしていくか

背景

● 課題研究を前倒しして、
推薦・ＡＯ・一般入試に
備える

● 希望者による進路実現
チームに講習を実施する

実践内容

課題の整理
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職
業
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
課
題
研
究
入
門
な
ど

を
実
施
す
る
。

　

２
年
次（
Ｃ
Ｃ
２
）で
は
課
題
研
究
に
向
け
て

の
校
外
調
査
や
そ
れ
に
続
く
発
表
、修
学
旅
行
、

同
時
に
大
学
の
研
究
や
受
験
準
備
を
始
め
る
。

修
学
旅
行
は
関
西
方
面
で
、こ
こ
で
も
現
地
の

役
所
や
事
業
所
、美
術
館
な
ど
に
調
査
に
出
向

く
。
東
京
と
関
西
を
比
較
し
た
り
す
る
こ
と
で

調
査
に
も
深
み
が
増
す
。

　

３
年
次（
Ｃ
Ｃ
３
）で
は
い
よ
い
よ
課
題
研
究

を
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
。調
査
を
重
ね
、最
終
的

に
は
２
万
字
の
論
文
に
す
る
。『
外
国
人
と
日

本
の
ア
ニ
メ
』『
チ
ー
ム
医
療
』『
現
代
社
会
に
お

け
る
児
童
問
題
』『
菌
の
視
点
か
ら
見
た
川
と

　

同
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
は
３
年
間
の
大
き
な

流
れ
の
中
で
実
施
さ
れ
て
い
る
。
ま
ず
、１
年
次

の
４
月
に「
葛
飾
ア
ン
ト
レ
」と
い
う
宿
泊
研
修

を
実
施
。
同
校
が
目
指
す
「
総
合
的
な
学
力

（
対
人
能
力
＋
意
欲
＋
総
合
思
考
）
」の
基
盤

を
作
る
の
が
目
的
だ
。
事
業
所
研
修
や
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
グ
ル
ー
プ
で
ま
と
め
て
プ
レ
ゼ
ン

す
る
。
入
学
後
す
ぐ
に
こ
の
研
修
を
行
い
、以

後
、３
年
次
ま
で
調
べ
た
り
学
ん
だ
り
し
た
こ
と

を
ま
と
め
、プ
レ
ゼ
ン
す
る
と
い
う
流
れ
を
繰
り

返
し
、総
合
的
な
学
力
を
つ
け
て
い
く
。

 

「
葛
飾
ア
ン
ト
レ
」は
実
は
入
学
前
か
ら
始
ま
っ

て
い
る
。
入
学
前
の
説
明
会
で
生
徒
に
は「
自

己
の
主
張
を
考
え
よ
う
」と
い
う
課
題
が
出
さ

れ
る
。
生
徒
は「
自
分
の
人
生
を
切
り
開
く
た

め
に
、高
校
３
年
間
で
す
べ
き
こ
と
は
何
か
」を

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
沿
っ
て
入
学
前
に
考
え
記
入
し

「
葛
飾
ア
ン
ト
レ
」に
持
ち
寄
る
の
だ
。「
入
学
前

課
題
を
取
り
入
れ
た
の
は
こ
こ
数
年
で
す
」と

総
合
学
科
推
進
部
の
関
本
謙
治
先
生
。「
以
前

は
宿
泊
研
修
の
最
初
で
ブ
レ
ー
ン
ス
ト
ー
ミ
ン

グ
や
Ｋ
Ｊ
法
を
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、す
る
と
、

そ
の
後
に
考
え
る
生
徒
の
自
己
の
主
張
が
似
て

き
て
し
ま
う
。
素
の
状
態
で
本
気
で
高
校
時
代

に
や
り
た
い
こ
と
を
考
え
て
ほ
し
く
て
、入
学
前

課
題
に
し
ま
し
た
」

　

そ
の
後
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
授
業
は「
キ
ャ
リ

ア
コ
ア
タ
イ
ム（
Ｃ
Ｃ
）
」と
名
付
け
ら
れ
て
い
る
。

1
年
次（
Ｃ
Ｃ
１
）、メ
イ
ン
と
な
る
の
は
2
年
次

の
科
目
選
択
。
適
性
検
査
や
学
問
研
究
を
経

て
、時
間
を
か
け
て
自
分
だ
け
の
時
間
割
を
作

り
上
げ
て
い
く
。
履
修
し
た
い
科
目
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
を
担
当
す
る
先
生
の
と
こ
ろ
に
行
き
、自

分
は
何
を
目
標
に
し
て
い
て
、そ
の
た
め
に
何
を

勉
強
し
た
い
の
か
を
プ
レ
ゼ
ン
し
て
サ
イ
ン
を
も

ら
う
。
こ
う
し
て
自
分
で
考
え
た
時
間
割
を
担

任
に
提
出
。
そ
れ
を
総
合
学
科
推
進
部
と
教

務
部
が
確
認
、フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
。

　

系
列
の
科
目
群
の
総
合
選
択
科
目
に
は
基

礎
科
目
と
深
化
科
目
が
、自
由

選
択
科
目
に
は
基
礎
科
目
と

発
展
科
目
が
あ
る
。
同
校
が
キ

ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
ゴ
ー
ル
と

し
て
定
め
て
い
る
「
専
門
分
野

（
キ
ャ
リ
ア
コ
ア
）を
創
り
、自
分

を
対
外
的
に
表
現
で
き
る
よ
う

に
す
る
」の
た
め
に
、一つ
の
科
目

を
深
く
学
ぶ
の
が
特
徴
だ
。
三

者
面
談
も
交
え
て
、自
分
の
将

来
と
つ
な
が
る
時
間
割
を
確
定

さ
せ
る
。
１
年
次
で
は
ほ
か
に
、

自
分
で
ア
ポ
取
り
か
ら
始
め
る

※総合的な学力（葛総力）＝コミュニケーション力・プレゼンテーション力・課題対応力・情報収集と分析力・思考力・判断力・表現力・主体性・積極性・協働性など
※CC=キャリアコアタイム（1年次：「産業社会と人間」、2・3年次「総合的な学習の時間」）※各行事の関連は図1を参照。

ま
と
め
と
プ
レ
ゼ
ン
を
繰
り
返
し

２
万
字
の
論
文
へ

キャリア
教育

図2  「キャリアガイダンススパイラル」（図１）の３つの柱の年間スケジュール（抜粋）

図1  キャリアガイダンススパイラル

総合的な学力※の向上 進路指導 基礎学力の向上
総合学科推進部 主導 進路指導部 主導 有志

4月

１
年
次
・
Ｃ
Ｃ
１（
科
目
選
択
学
習
）

２
年
次
・
Ｃ
Ｃ
２（
プ
レ
課
題
研
究
）

３
年
次
・
Ｃ
Ｃ
３（
課
題
研
究
）

１年次：葛飾アントレ
２年次：校外学習・企業訪問
３年次：面接大会

実
力
テ
ス
ト
・
模
擬
試
験

３年次：実務的ガイダンス 土曜講習

ベ
ン
キ
ョ
ウ
倶
楽
部

5月 土曜講習

6月 ２年次：意欲アップガイダンス 土曜講習

7月 １年次：科目登録予備調査 ３年次：実務的ガイダンス
オープンキャンパス参加

土曜講習
夏期講習（前期）

8月 １・２年次：大学見学 夏期講習（後期）
勉強合宿（1・2年次）

9月 ３年次：課題研究発表会 ３年次：実務的ガイダンス 土曜講習

10月 葛希祭（地域・外部連携） ２年次：受験準備開始ガイダンス 土曜講習

11月 １年次：科目登録本調査 １年次：大学学問ガイダンス 土曜講習

12月 教科発表会 ３年次：実務的ガイダンス 土曜講習

1月 土曜講習

2月 ２年次：修学旅行（調査研究） 1年次：進路ガイダンス 土曜講習

3月 １・２年次：学習成果発表会 土曜講習

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研 ＞＞ 発行メディアのご紹介 ＞＞ キャリアガイダンス（Vol.422）

11年かけて凝縮された、葛飾総合高校の学びの軸となる3年
間の流れの図
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は
』『
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言
語
と
サ
ー
バ
構
築
に
つ

い
て
の
研
究
』な
ど
、テ
ー
マ
は
多
岐
に
渡
る
。

最
後
は
発
表
会
で
、１
人
10
分
間
、原
稿
を
見

ず
に
プ
レ
ゼ
ン
を
行
う
。

 
「
こ
う
い
う
学
び
で
生
徒
は
迷
い
、た
く
さ
ん
揺

れ
ま
す
。
揺
れ
れ
ば
揺
れ
る
ほ
ど
進
路
に
対
す

る
気
持
ち
は
固
ま
っ
て
い
き
ま
す
。Ａ
Ｏ
入
試
を

受
け
た
生
徒
が
、よ
く
課
題
に
出
さ
れ
る
３
０

０
０
字
、４
０
０
０
字
の
レ
ポ
ー
ト
は
簡
単
に
感

じ
る
と
言
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
だ
け
の
こ

と
を
や
っ
て
の
け
た
生
徒
に
は
確
実
に
総
合
的

な
学
力
が
つ
き
ま
す
」と
総
合
学
科
推
進
部
主

任
の
奥
田
由
美
子
先
生
。
今
年
度
の
３
年
生
か

ら
発
表
は
９
月
に
な
り
、推
薦
・
Ａ
Ｏ
入
試
に
も

直
接
的
に
役
立
つ
し
、一
般
受
験
を
目
指
す
生

徒
も
そ
ち
ら
の
勉
強
に
集
中
で
き
る
。

に
出
席
率
が
落
ち
て
い
く
と
い
う
の
が
例
年
の

パ
タ
ー
ン
。
そ
こ
を
ど
う
す
る
の
か
は
、長
年
の

課
題
の
一つ
だ
っ
た
。

　

対
策
の
一つ
と
し
て
、ま
ず
1
年
次
で
と
っ
た

希
望
を
２
年
次
で
と
り
直
し
、コ
ー
ス
継
続
希

望
者
だ
け
が
残
る
よ
う
に
し
た
。
翌
年
は
１
年

次
に
希
望
者
を
募
る
と
き
か
ら
、「
絶
対
に
途

中
で
投
げ
出
さ
な
い
」と
約
束
で
き
る
生
徒
の

み
の
募
集
に
変
更
。
徐
々
に
人
数
を
狭
め
る
方

向
に
舵
を
切
り
、講
習
の
参
加
者
や
内
容
を
向

上
さ
せ
よ
う
と
工
夫
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

さ
ら
に
有
志
の
教
員
に
よ
る「
ベ
ン
キ
ョ
ウ
倶
楽

部
」で
は
、主
に
一
般
受
験
を
目
指
す
生
徒
の
希

望
に
応
え
て
い
る
。

　

18
年
３
月
の
進
路
結
果
で
は
、一
般
受
験
で

の
合
格
実
績
が
上
が
り
、学
力
向
上
に
力
を
入

れ
て
き
た
効
果
が
出
始
め
て
い
る
。

　

科
目
選
択
や
課
題
研
究
を
は
じ
め
、こ
の
学

校
の
生
徒
は
自
分
で
考
え
な
が
ら
学
ば
な
い
と

前
に
進
め
な
い
。
通
常
の
教
科
で
も
グ
ル
ー
プ

学
習
や
プ
レ
ゼ
ン
が
行
わ
れ
、「
主
体
性
が
育
つ
」

「
成
長
が
見
え
る
」と
、保
護
者
な
ど
か
ら
評
価

も
受
け
て
い
る
。
中
学
生
に
向
け
た
学
校
公
開

で
も
生
徒
が
主
役
で
、自
分
た
ち
の
学
校
を
懸

命
に
Ｐ
Ｒ・
説
明
す
る
し
、文
化
祭
な
ど
の
行
事

に
も
熱
心
に
取
り
組
む
生
徒
が
多
い
。

　

進
路
指
導
部
主
任
で
同
校
に
赴
任
し
て
２

年
目
の
内
山
正
雄
先
生
は
、「
真
面
目
な
い
い
子

が
多
い
印
象
で
す
。
け
れ
ど
も
、目
の
前
の
も
の

を
ひ
と
つ
ず
つ
こ
な
す
の
に
一
生
懸
命
に
な
り
す

ぎ
て
、勉
強
が
最
後
に
な
っ
て
し
ま
う
生
徒
も
い

ま
す
。例
え
ば
、現
在
の
よ
う
に
数
学
の
講
習
と

い
う
形
で
は
な
く
、看
護
系
向
け
の
数
学
、大

学
の
理
系
の
数
学
と
い
う
よ
う
に
、進
路
希
望

で
分
け
て
効
率
的
に
勉
強
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を

構
築
し
た
い
。面
接
も
得
意
で
推
薦
・
Ａ
Ｏ
で
力

が
発
揮
で
き
る
生
徒
が
育
っ
て
い
ま
す
が
、今
後

の
入
試
改
革
で
は
推
薦
・
Ａ
Ｏ
で
も
さ
ら
な
る

学
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
進
路
指
導
部
で
も
し

っ
か
り
対
応
し
て
い
き
た
い
」と
言
う
。

　

開
校
時
か
ら
言
い
続
け
て
い
る
の
は「
総
合

的
な
学
力
」の
獲
得
。そ
し
て
、生
徒
が
自
分
で

見
つ
け
る
進
路
の
実
現
。「
そ
の
た
め
に
は
軸
は

ブ
ラ
さ
ず
、し
か
し
よ
り
よ
い
環
境
を
整
え
な
が

ら
、さ
ら
に
地
域
か
ら
信
頼
を
得
ら
れ
る
学
校

に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
穴
沢
副

校
長
）

　

同
校
の
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
ゴ
ー
ル
の
２

つ
目
は
、「
一
般
受
験
の
学
力
を
キ
ー
プ
し
な
が
ら
、

総
合
型
選
抜
で
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
に
挑
戦
す
る
」。

そ
し
て
、キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
ス
パ
イ
ラ
ル
の
３

つ
の
柱
に
も「
基
礎
学
力
の
向
上
」が
あ
る
。

　

全
員
が
大
学
進
学
を
目
指
す
わ
け
で
は
な
い

の
で
、こ
れ
ま
で
希
望
者
向
け
に
講
習
な
ど
を

行
っ
て
き
た
。
数
年
前
に
希
望
者
に
よ
る
進
路

実
現
チ
ー
ム
も
立
ち
上
げ
土
曜
講
習
や
夏
期

講
習
を
実
施
。
こ
の
時
間
は
部
活
動
禁
止
の
た

め
、部
活
動
と
両
立
し
た
い
生
徒
も
気
兼
ね
な

く
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し
、最
初
は

希
望
し
て
講
習
を
受
け
て
い
る
生
徒
も
、徐
々朝 朝学習 ・小テストなど、積み重ねで基礎学力向上

　　　（朝のショートホームルーム）

8:45～
15 :10 授業

・ノーチャイムで自己管理
・少人数制授業
・自分だけの時間割（2・3年次）

　　　（帰りのショートホームルーム）

15:15～
15:40

ベンキョウ倶楽部
（部活動）

ベンキョウ倶楽部
特訓講座

・20分の授業+α（先生による指導）
・3年次は時間延長可能

15:40～ 部活動

～19:30 夜の自習室
・ 私の宿題タイムとして自律的に勉強に取
り組める環境を用意

図3  学力向上の仕組みの１日の流れ

希
望
者
向
け
講
習
で

さ
ま
ざ
ま
な
進
路
に
対
応

学力向上

２泊３日の新入生宿泊研修
「葛飾アントレ」。グループ内
個人プレゼンや仮説協議、
事業所調べを経て、事業所
研修・インタビューへ。

２年次の校外学習。系列と
課題研究のスタートとして実
施。グループで訪問場所を決
め、アポをとりインタビューなど
をさせてもらう。

3年次の課題研究発表会。
系列に分かれ、一人ひとりが
10分間のプレゼンを行う。1
年生や2年生を前に成果を
披露する。

Ａ
Ｏ
、新
入
試
を
見
据
え
て

体
験
活
動
を
重
視

成果と
課題

進路指導実践を磨く！
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