
　

神
奈
川
県
横
浜
市
、郊
外
型
の
閑
静
な
住
宅
街
の

中
に
位
置
す
る
県
立
田
奈
高
校
。２
０
０
５
年
の
学
区

撤
廃
以
前
は
横
浜
北
部
学
区
の
１
校
だ
っ
た
が
、こ
の

学
区
に
は
普
通
科
全
日
制
高
校
し
か
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、78
年
の
開
校
以
来「
学
力
下
位
層
の
生
徒
た
ち

を
引
き
受
け
社
会
に
送
り
だ
し
て
い
く
普
通
科
高
校
」

と
い
う
学
校
づ
く
り
を
し
て
き
た
。進
路
状
況
は
進

学
、就
職
、未
定
が
ほ
ぼ
３
分
の
１
ず
つ
と
い
う
多
様
校

で
あ
る
。

　

昨
年
度
よ
り
、前
期
入
試
か
ら
学
力
検
査
を
な
く

し
、面
接
重
視
の
方
向
に
。ま
た
、古
く
か
ら
、30
人
規

模
の
ク
ラ
ス
、15
人
の
集
団
に
よ
る
英
語
と
数
学
の
学

習（
１・２
学
年
）、情
報
や
家
庭
科
の
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー

チ
ン
グ
な
ど
、一
人
ひ
と
り
に
き
め
細
か
い
指
導
を
実

践
し
て
い
る
。08
年
度
ま
で
は
文
部
科
学
省
の
学
力
向

上
拠
点
形
成
事
業
の
指
定
校
。現
在
は
同
省
の
教
育

研
究
開
発
学
校
、神
奈
川
県
教
育
委
員
会
の
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
ス
ク
ー
ル
な
ど
の
指
定
を
受
け
て
い
る
。

　

田
奈
高
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
は
、１
学
年
の「
総
合
Ａ
」

（
２
単
位
）と
２
学
年
の「
総
合
Ｂ
」（
１
単
位
）を
柱
に
展

開
さ
れ
て
い
る（
図
１
）。テ
ー
マ
は「
か
け
が
え
の
な
い
自

分
を
大
切
に
し
よ
う
」（
図
２
）。同
校
の
生
徒
の
実
態
か

ら
考
え
て
、キ
ャ
リ
ア
形
成
の
う
え
で
最
も
必
要
な
の
は

「
大
人
へ
の
信
頼
」と「
自
分
が
社
会
で
役
立
つ
自
信
」と

し
、外
部
の
力
を
借
り
た
体
験
学
習
と
、自
分
た
ち
に

身
近
な
生
活
の
問
題
か
ら
考
え
る
授
業
で
構
成
さ
れ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
だ
。

　
一
方
で
、プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
別
に
、教
科
指
導
、学
級
活

動
、行
事
な
ど
す
べ
て
の
学
校
活
動
全
体
を
キ
ャ
リ
ア
教

育
と
し
て
と
ら
え
て
い
る
の
も
同
校
の
特
徴
だ
。そ
の
手

段
と
し
て
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
重
視
し
、30
人
規
模
の

ク
ラ
ス
づ
く
り
や
、１
学
年
教
室
の
近
く
に
「
学
年
室
」

を
置
く
な
ど
、教
員
と
生
徒
が
対
話
で
き
る
環
境
づ
く

り
を
実
施
。保
護
者
と
の
連
携
も
と
れ
る
よ
う
、年
３
回

の
三
者
面
談
も
行
っ
て
い
る
。も
ち
ろ
ん
、キ
ャ
リ
ア
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
な
か
の
体
験
学
習
や
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
も
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
自
信
を
つ
け
さ

せ
る
工
夫
の
ひ
と
つ
と
な
って
い
る
。

　

生
徒
の
生
活
環
境
や
進
路
希
望
な
ど
が
非
常
に
多

岐
に
わ
た
る
た
め
、一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
き
め
細
や

か
な
指
導
が
欠
か
せ
な
い
の
で
あ
る
。

先
進
校
に
学
ぶ
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
践

図1 ３年間のキャリア教育プログラム

総合 Ａ（１年次）
「進路研究」＋「生活研究」週２時間

テキストに沿った授業＋行事

総合Ｂ（２年次）
６月～12月 週１回２時間
12種類の選択講座
進路適性検査

進路説明会
（２年～３年次）
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＞＞実践ノウハウ

●生徒一人ひとりとこまめにコミュニケーションをとる

●「進路」と「生活」を同時展開。労働についての学びも強化

●職場見学体験などで外部の力を借り、自信をつけさせる

神奈川・県立  田
た

奈
な

高
こ う

校
こ う

「大人への信頼」と「自分への自信」を
もたせたい
取材・文／永井ミカ　撮影／福田依子

先進校に学ぶキャリア教育の実践 C A S E 1

１・２
学
年
の「
総
合
」を
中
心
に

学
校
活
動
全
体
で
キ
ャ
リ
ア
教
育



　

田
奈
高
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
歴
史
に
つ
い
て
語
っ
て

く
だ
さ
っ
た
の
は
副
校
長
の
中
野
和
巳
先
生
。こ
と
の

発
端
は
90
年
代
初
頭
に
さ
か
の
ぼ
る
。「
当
時
、田
奈
高

校
は
多
く
の
問
題
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。バ
ブ
ル
が
崩
壊

し
高
卒
の
求
人
が
一
気
に
減
っ
た
こ
と
、中
途
退
学
す
る

生
徒
が
多
か
っ
た
こ
と
な
ど
で
す
」

　

そ
ん
な
折
り
、田
奈
高
校
は
募
集
人
員
に
対
す
る
大

幅
な
定
員
割
れ
を
起
こ
す
。そ
こ
で
２
次
募
集
を
か
け

た
結
果
、比
較
的
学
力
の
高
い
生
徒
が
集
ま
り
、同
じ
学

年
の
生
徒
た
ち
の
な
か
に
大
き
な
学
力
差
が
生
ま
れ
て

し
ま
っ
た
の
だ
。ク
ラ
ス
経
営
も
い
っ
そ
う
難
し
く
な
り
、

教
員
た
ち
は「
こ
の
ま
ま
で
は
学
校
が
崩
壊
す
る
」と
い

う
危
機
感
を
抱
い
た
と
い
う
。

　

こ
の
状
況
を
打
開
す
る
た
め
、公
募
と
選
挙
で
選
ば

れ
た
教
員
５
人
に
よ
る
学
校
改
革
推
進
委
員
会
が
発

足
。毎
週
２
時
間
優
先
的
に
会
議
の
時
間
を
設
け
、お
よ

そ
１
年
か
け
て
学
校
分
析
を
行
っ
た
。そ
し
て
作
り
上
げ

た
学
校
改
革
案
の
ひ
と
つ
の
柱
が
進
路
学
習
で
あ
る
。

　
「
生
徒
た
ち
を
社
会
人
と
し
て
送
り
出
す
に
は
、既
存

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
対
応
で
き
な
い
。そ
こ
で
、当
時
は

キ
ャ
リ
ア
教
育
と
は
呼
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、進
路
に

つ
い
て
考
え
る
時
間
を
設
け
、早
い
段
階
か
ら
目
的
意
識

を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
考
え
た
の
で
す
」

定
員
割
れ
を
起
こ
し
た
学
校
を

立
て
直
す
た
め
に
進
路
学
習
を

Process

立
ち
上
げ
の
プ
ロ
セ
ス

＞＞School Data
普通科／1978年創立
生徒数／667人（男子280人・女子387人）
進路状況（2007年度実績）／大学・短大 24.5％
専門学校 23.5％・就職 24.0％・その他 28.0％
神奈川県横浜市青葉区桂台2-39-2
　　045-962-3135
　　http://www.tana-h.pen-kanagawa.ed.jp/URL

TEL

図2 キャリア教育のテーマと目標

かけがえのない自分を大切にしよう～自信をもって前を向いて歩く力を身につけるキャリア教育のテーマ

1.自分自身を理解し、自分の良さに気づく　2.他者の生き方・考え方を理解し、受容する　3.社会に対する知識を深め、社会に踏み出す力をつける　 4.多くの人 と々の関わり方を学ぶキャリア教育の全体目標

第３学年　自己実現
（自分を大切にできる方向を見つける）

第２学年　自己拡充
（他者との関わりの中で自分を活かす道を探る）

第１学年　自己理解
（自分の良さを知り、自己効用感を手に入れる）

学年のキャリア教育目標
（キャリア発達課題）

キャリア諸能力 キャリア教育を促すために育成することが期待される具体的な能力・態度

自己理解能力

●自分の良いところ、得意なことを見つけ、それを人に伝え
ることで整理・深化させる【総合】
●職業レディネステストで自己の志向性について理解する
【LHR・進路指導】

自己表現力
●自分の考えを他者にわかるようにまとめる能力を培う
●自分の考えを他人にわかるように発表する【教科指導・
学級活動】

●自分の得意なものを活かせる関わり方を探る
●社会の中で自分の能力がどのように活かせるか考える
●R-CAP受検を通して自己の志向性理解を深化させる
【総合・インターンシップ・進路指導】

●自分の思いを冷静に理論的に伝える力を養う
●多くの人の前でも臆することなく意見を述べられるように
する【教科活動・学級活動】

●自分の能力・適性を見極め、理想に近づくためには何
をなすべきか理解し、きちんと努力する【担任指導・進路
指導】

●自分の特徴・進路に対するビジョンを明確に話したり、書
いたりできるようにする
●自分の考えを自信をもって伝えられるようにする【担任指
導・進路指導】

自
己
教
育
能
力

他者理解能力
●新しい人間関係の中で他者を知るように努める
●自分の言動が相手に及ぼす影響を理解する【学級活
動・特別活動】

●他者の良さを理解し尊重する
●多様な考え方があることを知り、自分と異なる価値観を受
け入れる【学級活動・特別活動】

●学校内外の人と触れ合うことにより、異年代の人々の考
え方を受容できる姿勢を身につける【進路指導】

コミュニ
ケーション
理解能力

●「春の遠足」や「体育祭・文化祭」清掃活動などで協力・
共同することの大切さを知る
●マナー講習やグループ学習を通して人と関係を築く基礎
となるマナーの重要性を知る【総合・学校行事・学級活動】

●「修学旅行」ほか様々な学校行事の中で他人の意見を
尊重することを知る
●係活動などを通して、適切な伝達ができるようになる【学
校行事・学級活動】

●異年代の人 と々十分に関わることができる話し方・聞き
方を身につける
●様々な場面で初対面の人とも臆することなくコミュニケー
ションがとれるようにする【進路指導】

情報収集・
活用能力

●情報収集のためのツールを理解し、活用できるようにする
【総合】

●様々なメディアを通して、情報を集めることができ、必要な
情報を取捨選択することができる
●情報活用に伴うリスクを理解し、正しい情報活用が行え
るような知識を手に入れる【総合・情報】

●進路実現に必要な情報を収集し、活用していくことがで
き、前向きに進む力を手に入れる【進路指導】

職業理解能力
●「職場体験学習」を通して様々な仕事を支える分野があ
ることを知る
●働くことの重要性・難しさを実感する【総合】

●「インターンシップ」等を通じて、労働に伴う責任を理解
し、同時に責任を果たすことの充実感を知る
●職業人と触れ合う機会を得て、勤労観の確立を目指す
【総合】

●獲得した勤労観に基づき、自己の将来設計を具体的に
描くことができる
●求人情報を正しく読み取って自己の進路実現に活かす
【進路指導】

役割把握・
認識能力

●クラスの仕事や親睦・学校行事の成功のために、自己の
役割を意識し実行する【学級活動・学校行事】

●社会の中で自己が果たしうる役割を意識しながら、自己
の責任をしっかり果たす【総合・学級活動・学校行事】

●最終学年の自覚を持って校内諸行事に取り組む
●社会の中で自己が果たしうる役割を実現できるよう努力
する【学校行事・進路指導】

計画実行能力
●社会に出てからの必要性を意識して、学習や基本的生
活の習慣を身につける【担任指導・教科指導・生活指導・
三者面談】

●学習習慣・基本的生活習慣を確立させ、社会生活のル
ール・マナーを自覚して行動する
●進路を実現するために必要なスキルを着実に身につけさ
せる【担任指導・教科指導。生活指導・インターンシップ】

●職業についての総合的・現実的理解に基づき、将来を
設計し進路計画を立案する
【三者面談・進路指導】

人
間
関
係
能
力

情
報
活
用
能
力

将
来
設
計
能
力

選択・
決定能力

●教員や保護者任せにせず、自ら適切に判断して行動す
る意志を育む【三者面談・学級活動】

●保護者・教員のアドバイスに耳を傾け、自己の責任にお
いて行動できるようにする【三者面談・学級活動】 ●選択結果を受容し、決定に伴う責任を果たす【進路指導】

課題解決能力

●「入学時の決意」、普段の学習・生活状況の振り返りか
ら、反省し目標を立てて取り組む姿勢を作る
●校内模擬試験・各種検定試験・校内講習等に参加する
【三者面談・特別活動】

●自己の目標を見定め、そこに向けて確実な努力を続ける
●各種進路説明会に参加し、問題の所在を明確にする
●校内模擬試験・各種検定試験・校内講習等に参加する
【特別活動・三者面談・進路指導】

●進路実現に向けて努力しなければいけない問題を明確
にして、あきらめることなく前進できるよう努力する
●将来の夢を実現可能なものにできるよう、問題を整理する
【三者面談・進路指導】

意
思
決
定
能
力
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先
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に
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ぶ
キ
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践

　

ま
ず
は
96
年
、２
学
年
に
職
場
見
学
を
導
入
。そ
し

て
、総
合
学
科
の「
産
業
社
会
と
人
間
」を
参
考
に「
進

路
研
究
」と
い
う
オ
リ
ジ
ナ
ル
テ
キ
ス
ト
を
作
成
。飽
き

ず
に
学
ん
だ
り
作
業
が
で
き
る
よ
う
記
入
部
分
を
多
く

す
る
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
る
。97
年
に
は
、１
学
年

を
対
象
に
、週
に
１
時
間
の「
進
路
研
究
」の
授
業
が
ス

タ
ー
ト
。社
会
人
や
卒
業
生
の
講
演
な
ど
、随
時
で
き
る

こ
と
か
ら
や
っ
て
い
っ
た
。

　

当
時
、校
内
で
反
発
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
は
、大
幅

な
定
員
割
れ
と
い
う
事
実
が
あ
っ
た
こ
と
が
大
き
い
。「
何

か
し
な
い
と
学
校
が
崩
壊
す
る
と
皆
が
感
じ
て
い
ま
し

た
。明
確
な
展
望
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、と
に

か
く
や
る
し
か
な
か
っ
た
」と
中
野
先
生
。進
路
研
究
は

03
年
か
ら
総
合
的
な
学
習
の
時
間
へ
と
引
き
継
が
れ
、

06
年
か
ら
は
１
学
年
全
員
参
加
の
職
場
見
学
体
験
を

実
施
。開
始
か
ら
お
よ
そ
10
年
か
け
て
ほ
ぼ
今
の
形
と

な
っ
た
。

　
「
田
奈
高
校
の
指
導
に
は
隠
れ
た
味
が
あ
り
ま
す
」と

言
う
の
は
、校
長
の
中
田
正
敏
先
生
。学
校
改
革
と
同

時
に
力
を
入
れ
て
き
た〝
生
徒
と
の
対
話
〞だ
。特
に
シ

ス
テ
ム
化
さ
れ
た
り
明
文
化
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

が
、と
に
か
く
ま
ず
は
生
徒
と
話
を
す
る
。こ
こ
か
ら
す

べ
て
が
始
ま
る
。

　

学
校
改
革
前
の
田
奈
高
校
に
は
、教
員
と
生
徒
が
対

立
す
る
よ
う
な
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
ム
ー
ド
が
あ
っ
た
。例

え
ば
徹
底
し
た
頭
髪
指
導
を
行
い
、そ
れ
に
は
教
員
も

疲
れ
て
い
た
と
い
う
の
が
本
音
だ
。そ
こ
で
優
先
順
位
を

変
え
、頭
髪
に
つ
い
て
は
ひ
と
ま
ず
後
回
し
に
し
た
。そ

れ
よ
り
、一
人
ひ
と
り
の
生
徒
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
、て
い
ね
い
に
関
係
性
を
つ
く
る
こ
と
を
重
視
し
た
。

「
厳
し
い
指
導
を
し
な
け
れ
ば
も
っ
と
学
校
が
荒
れ
る
」

と
の
反
対
意
見
も
あ
っ
た
が
、学
校
の
雰
囲
気
は
徐
々
に

よ
く
な
っ
て
い
っ
た
。対
立
路
線
か
ら
協
調
路
線
へ
の
変

更
…
こ
れ
が
田
奈
高
校
に
と
っ
て
大
き
な
転
機
と
な
っ
た

の
だ
。

　

今
も
、田
奈
高
校
の
教
員
の
多
く
は「
だ
め
」と
言
わ

な
い
指
導
を
心
が
け
て
い
る
。授
業
を
さ
ぼ
る
生
徒
が
い

て
も
、「
だ
め
」と
は
言
わ
ず「
ど
う
し
た
ん
だ
？
」と
聞
い

て
み
る
。そ
し
て
そ
れ
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
第
一
歩
だ
と

い
う
。田
奈
高
校
の
生
徒
に
と
っ
て
、社
会
に
出
る
た
め

に
必
要
な
も
の
の
ひ
と
つ
は「
大
人
へ
の
信
頼
」だ
か
ら

だ
。そ
し
て
、も
う
ひ
と
つ
必
要
な
も
の
は「
自
信
」。進

路
支
援
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
の
伊
東
淳
子
先
生
は
言
う
。

　
「
教
員
は
ま
ず
自
分
を
認
め
て
も
ら
わ
な
い
と
指
導

が
で
き
な
い
た
め
、と
に
か
く
第
一
歩
と
し
て
機
会
を
見

つ
け
て
話
し
か
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。生
徒
は
、一

度
心
を
許
し
て
く
れ
る
と
、様
々
な
事
情
や
思
い
を
ぶ
つ

け
て
き
ま
す
。驚
く
よ
う
な
話
も
あ
り
ま
す
。変
わ
っ
た

希
望
も
あ
り
ま
す
。け
れ
ど
も
話
を
聞
い
た
以
上
、否
定

し
な
い
で
一
緒
に
考
え
ま
す
。生
徒
に
は
、少
し
で
も
自

分
に
自
信
を
つ
け
、前
を
向
い
て
歩
い
て
い
く
力
を
つ
け

て
ほ
し
い
。田
奈
高
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
は
そ
れ
に
尽
き

る
ん
で
す
。だ
か
ら
、学
級
活
動
も
教
科
活
動
も
含
め
、

学
校
で
の
活
動
全
部
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
で
す
」

　

同
じ
く
進
路
支
援
グ
ル
ー
プ
の
長
島
一
浩
先
生
も
続

け
る
。「
担
任
業
務
の
す
べ
て
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。家
庭
に
複
雑
な
事
情
を
抱
え
て
い
る
生
徒

も
多
く
、よ
く
が
ん
ば
っ
て
通
っ
て
来
て
い
る
な
と
思
う

ん
で
す
。だ
か
ら
、ま
ず
は
受
け
入
れ
よ
う
と
。何
が
あ
っ

て
も
声
を
か
け
る
。接
触
す
る
。言
い
方
は
語
弊
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、生
徒
を
逃
さ
な
い
。自
己
肯
定

感
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
」

　

担
任
と
関
係
性
が
も
て
な
い
生
徒
に
関
し
て
は
、担

任
以
外
の
教
員
が
話
し
か
け
、孤
立
さ
せ
な
い
よ
う
に
し

て
い
る
と
の
こ
と
。「
廊
下
で
の
会
話
が
田
奈
高
校
の
教

育
の
要
」（
伊
東
先
生
）だ
そ
う
だ
。

　

同
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
心
は
、

「
環
境
と
自
分
」を
テ
ー
マ
に
し
た
１
学
年
の「
総
合
Ａ
」

で
、週
に
一
度
２
時
間
の
授
業
を
行
う
。オ
リ
ジ
ナ
ル
テ

キ
ス
ト
は「
進
路
研
究
編
」と「
生
活
研
究
編
」の
２
冊

組
。職
場
見
学
体
験
を
中
心
に
、職
業
や
進
学
に
つ
い
て

学
ぶ
の
が「
進
路
研
究
編
」。そ
し
て
、「
生
活
研
究
編
」

に
は
、情
報
、生
活
、喫
煙
・
飲
酒
・
薬
物
な
ど
に
つ
い
て
の

内
容
が
盛
り
込
ま
れ
て
お
り
、２
冊
は
交
互
に
進
行
し
て

い
く（
図
３
）。テ
キ
ス
ト
に
書
か
れ
て
い
る
内
容
は
具
体

副校長
中野和巳先生

進路支援グループリーダー
伊東淳子先生

進路支援グループ
長島一浩先生

校長
中田正敏先生

研究開発グループ
吉田美穂先生
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生
徒
に
話
し
か
け
る
こ
と
が

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
第
一
歩

Close up 

①

生
徒
と
の
対
話

「
進
路
研
究
」と「
生
活
研
究
」を

併
せ
て「
総
合
Ａ
」と
し
て
学
習

Close up 

②

身
近
な
問
題
か
ら
考
え
る



的
で
、高
校
１
年
生
が
実
感
し
や
す
い
も
の
。考
え
を
書

い
た
り
、○
×
を
つ
け
た
り
、自
分
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
考

え
る
こ
と
が
で
き
る
内
容
に
な
っ
て
い
る（
図
４
、図
５
）。

　
「
本
校
の
生
徒
に
と
っ
て
、進
路
と
生
活
は
切
り
離
せ
な

い
も
の
。今
の
生
活
が
あ
っ
て
、そ
れ
が
進
路
に
つ
な
が
っ
て

い
く
」と
中
田
先
生
。「
生
活
研
究
編
」の
目
的
は
、日
常

生
活
に
ひ
そ
む
様
々
な
課
題
や
リ
ス
ク
に
つ
い
て
考
え
、楽

し
く
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
。生
活
を
通
し
て「
自

分
」に
つ
い
て
考
え
、「
自
分
」を
大
切
に
し
、進
路
に
つ
な

げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
が
背
景
に
あ
る
。

　

一
方
の「
進
路
研
究
編
」で
も
、高
校
１
年
生
に
身
近

今
の
問
題
か
ら
将
来
を
考
え
る

「
働
く
権
利
」に
つ
い
て
の
授
業

１年総合Ａのテキストは「進路研究編」と
「生活研究編」に分かれている

図3 １年「総合Ａ」の年間スケジュール（2008年度）
月

1

授業内容

授業
オリエンテーション

授業内容

シラバス配布、科目の説明、お
およその年間の授業予定など

目的・ねらい・キャリア発達課題内容（2009年度作成）

2 【進路】アイスブレーキン
グ・あなたのイメージ

バースデーチェーン、「あなたの
イメージ」はノート学習、GW（グ
ループワーク）

全体としての導入・ゲームを通じてのコミュニケーションづくり、GWの初実施、ワークを
通じてのコミュニケーション理解能力・自己理解能力

3 【進路】エゴグラム ノート学習 自らの“キャリア”を考えることについての導入、自己理解の能力、ポートフォリオ資料

4 【進路】見方を変えれば GW、ノート学習 自己理解・コミュニケーション理解能力

5 【進路】職場見学体験と
は？

ノート学習、職場見学体験第１
次希望調査 職場見学についての導入、概要説明、おおよその分野別での希望調査

6・7 【生活】携帯電話の利点
とリスク

携帯電話の使い方を考える、
ノート学習、GW

8・9
【生活】携帯で扱う様々
な情報

ネット上の個人情報の危険性
を考える、ノート学習、GW

サイト上の書き込みを考える（トラ
ブルをめぐる新聞記事から）、GW10・11

12 【進路】あなたの学習を
見直そう ノート学習

13
【進路】マナー研修

外部企業PDS講師による授業 職場見学事前学習、社会人マナーの基本的内容・考え方の学習、コミュニケーション理
解能力

事後のまとめのノート学習、職
場見学体験第２次調査

前回研修の学習内容確認、コミュニケーション理解能力、具体的な事業所と体験内
容の提示と希望調査14

15 【進路】私にとって大切な
もの

ダイヤモンドランキングのノート
学習

16
【進路】職業インタビュー

事前準備、質問事項を考える、
ノート学習

職場見学事前学習、コミュニケーション理解・職業理解能力。具体的な質問項目の
作成を通じて、職業への意識を高める

17 職場見学体験先企業の方と
の質疑応答による授業

職場見学事前学習、コミュニケーション理解・職業理解能力。講師との質疑応答・や
り取りより、「働くこと」の意義、その認識を高める

18 【進路】あいさつと自己紹
介

職場体験事前準備、挨拶・自
己紹介の文章作成、ノート作成

職場見学事前学習、コミュニケーション理解能力。「自己紹介」作成を通じて、自己表
現力、マナーの意識、総じてのコミュニケーション力の向上を図る

19・20・21 【進路】事前準備・ワーク
シート作成

ワークシートの項目・内容記入
にそって確認、交通経路確認、
困ったときの対応など

職場体験の事前学習、情報収集・活用・コミュニケーション理解・職業理解能力。ワー
クシートの記入・作成を通じて準備・確認作業を進め、諸スキル向上を図るとともに、体
験本番に向けての意識を高める。
また、体験成果の定着を図るために、体験目的を明確化する

事前アンケート 職場体験の事前学習、情報収集・活用・コミュニケーション理解・職業理解能力職場見学体験
体験先別説明会

（3回分） 自己表現力、自己理解・情報収集・活用・コミュニケーション理解・職業理解能力職場見学体験

22 事後アンケート、ワークシートの
整理・完成

23・24 GW、職場見学を振り返ってカー
ド記入、クラス掲示

25・26・27 体験先へのお礼状作成、下書
きと清書、ノート学習

【進路】事後指導

職場見学事後学習、体験内容の共有化、コミュニケーション理解・職業理解能力、体
験成果のフィードバック、事前の自己目標との検討により経験内容を考察する

職場見学事後学習、自己理解・職業理解・情報収集・活用能力、礼状の作成を通じ
て、諸スキル向上を図るとともに、体験内容の振り返りと確認作業を進める

28 【進路】デートDV防止の
学習 ＮＰＯの講師による

29・30 GW、ノート学習 自己理解・職業理解・情報収集・活用能力。「職業」についての概観、基礎的な知識
を学ぶ

【進路】様々な仕事と資
格

31 【進路】フリーターとは？

ノート学習32 【進路】フリーターの将来 自己理解・職業理解・情報収集・活用能力。「フリーター」の定義・正規・非正規雇用な
どをあげつつ、「働くこと」についての意識形成をめざす

33・34 【進路】フリーターの権利

35～43・
45・46

ノート学習、ビデオ視聴、感想
文提出【生活】喫煙・飲酒・薬物

44 卒業生講話 卒業生進学者による講話 自己理解・職業理解・情報収集・活用能力

47・48・49 ノート学習
【生活】交通安全 原付運
転、標識、停止距離、事故
の処理、ルール

50 ノート学習【進路】働く者の権利

51・52・
54・57 GW、ノート学習【進路】雇用トラブルの例

と考え方

自己理解・職業理解・情報収集・活用能力。「労働法」についての基礎的知識を学び
つつ、働く者の権利を知り、より良い労働環境についての意識を高める

53 ある高校生の進路のケース分析中央大学との連携授業

55・56 専門学校講師による授業進路ガイダンス

58 ノート学習ガイダンス事後指導

回数

４
月

５
月

６
月

７
月

７
〜
８
月

９
月

10
月

10
〜
１
月

１
〜
２
月

２
月
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先
進
校
に
学
ぶ
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
践

な
問
題
を
取
り
上
げ
て
い
る
。特
徴
的
な
の
は
フ
リ
ー

タ
ー
や
労
働
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
の
授
業
だ
。取
り
組
み
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
、研
究
開
発
グ
ル
ー
プ
の
吉
田
美
穂

先
生
に
よ
る
政
経
の
授
業
。あ
る
時
、ア
ル
バ
イ
ト
の
権

利
に
つ
い
て
話
を
し
た
と
こ
ろ
生
徒
た
ち
の
反
応
が
非
常

に
よ
か
っ
た
た
め
、総
合
Ａ
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、フ
リ
ー
タ
ー
が
正
社
員
に
比
べい
か
に
不
安

定
で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
も
伝
え
て
い
る
。し
か
し
、現
代

の
流
動
化
す
る
雇
用
情
勢
を
考
え
る
と
、フ
リ
ー
タ
ー
に

な
る
生
徒
を
な
く
す
こ
と
は
難
し
い
。そ
こ
で
、せ
め
て
権

利
を
知
り
リ
ス
ク
を
乗
り
越
え
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
、非
正
規
雇
用
も
含
め
て
の
働
く

権
利
に
つ
い
て
教
え
て
い
る
。な
お
、同
校
で
は
１
学
年
の

３
月
で
７
割
以
上
が
ア
ル
バ
イ
ト
を
経
験
。そ
の
な
か
で
、

知
識
が
な
い
た
め
に
、一
部
の
生
徒
が
不
当
な
扱
い
を
受
け

て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
た
。「
ア
ル
バ
イ
ト
に
関
す
る

授
業
は
、将
来
に
備
え
て
だ
け
で
な
く
、今
目
の
前
に
い

る
生
徒
を
守
る
た
め
に
も
必
要
」と
吉
田
先
生
は
言
う
。

　

生
徒
が
大
人
を
信
頼
し
自
分
に
自
信
を
も
て
る
よ
う

に
な
る
た
め
に
は
、大
人
の
力
が
必
要
。そ
れ
を
実
践
す

る
メ
イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
、全
員
参
加
に
よ
る
総
合
Ａ
の

職
場
見
学
体
験
。夏
季
休
業
中
の
１
日
、地
元
の
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
や
法
人
会
な
ど
の
協
力
の
も
と
、生
徒
た
ち

が
様
々
な
職
場
に
出
向
く
。

　

こ
の
１
日
に
向
け
て
４
月
か
ら
準
備
は
始
ま
る
。外
部

講
師
に
よ
る
マ
ナ
ー
研
修
や
、体
験
予
定
先
の
企
業
の
方

へ
の
職
業
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、ま
た
、地
図
を
用
意
し
時
間
ど

お
り
に
現
地
に
行
く
と
い
う
こ
と
を
徹
底
さ
せ
る
だ
け
で

も
容
易
で
は
な
い
。電
車
や
バ
ス
で
初
め
て
の
場
所
に
行

く
と
い
う
だ
け
で
尻
込
み
し
て
し
ま
う
生
徒
も
い
る
か
ら

だ
。当
日
は
簡
単
な
仕
事
を
経
験
し
た
り
、社
会
人
と
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た
り
、受
入
先
に
よ
っ
て
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
違
う
。そ
し
て
後
日
、グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

や
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
へ
の
記
入
を
し
、礼
状
を
作
成
す
る
。

礼
状
作
成
に
は
３
時
間
を
と
っ
て
い
る
が
、き
ち
ん
と
し

た
手
紙
を
書
く
の
が
ほ
ぼ
初
め
て
の
生
徒
た
ち
に
、手
取

り
足
取
り
清
書
ま
で
指
導
す
る
と
な
る
と
時
間
は
足
り

な
い
そ
う
だ
。

　

総
合
Ａ
を
担
当
す
る
長
島
先
生
は
言
う
。「
時
間
ど

お
り
に
行
く
、礼
状
を
書
く
、そ
う
い
う
こ
と
の
指
導
に

手
間
ひ
ま
が
か
か
る
う
え
、一
部
の
生
徒
た
ち
は
、遅
刻

を
し
て
帰
さ
れ
た
り
、自
分
た
ち
の
価
値
観
を
真
っ
向
か

ら
否
定
さ
れ
て
反
発
し
た
り
、そ
の
大
変
さ
に
か
え
っ
て

や
る
気
を
失
っ
た
り
し
ま
す
。教
員
の
間
で
も
、そ
こ
ま

で
し
て
や
る
べ
き
か
賛
否
両
論
あ
る
ん
で
す
」

　

そ
れ
で
も
全
員
参
加
で
続
け
る
の
は
、「
人
生
の
キ
ャ

リ
ア
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
も
い
え
る
高
校
１
年
生
の
時
の

体
験
は
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
る
う
え
で
の
ス
イ
ッ

職
場
見
学
体
験
で

自
信
を
つ
け
さ
せ
る

Close up 

③

外
部
と
の
連
携

図4 総合Aテキスト「進路研究編」より

図5 総合Aテキスト「生活研究編」より
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チ
に
な
る
」と
い
う
思
い
か
ら
だ
。「
大
切
な
の
は
、い
ろ
い

ろ
な
思
い
を
し
て
、そ
こ
か
ら
何
を
考
え
て
い
く
か
、将

来
の
職
業
や
仕
事
に
対
す
る
取
り
組
み
に
ど
う
生
か
し

て
い
く
か
で
す
。職
場
見
学
体
験
を
そ
う
い
う
機
会
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

も
ち
ろ
ん
、達
成
感
や
満
足
感
を
も
っ
て
体
験
学
習

を
終
え
る
生
徒
は
多
い
。彼
ら
に
と
っ
て
は
、初
め
て
会

う
大
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
た
こ
と
が
自
信

に
つ
な
が
る
と
い
う
効
果
が
大
き
い
そ
う
だ
。

　

そ
の
ほ
か
、外
部
と
連
携
し
た
取
り
組
み
は
、１
年
生

の
一
部
が
参
加
す
る
中
央
大
学
と
の
連
携
講
座
。大
学

院
生
と
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
中
心
だ
。あ
る

若
者
の
キ
ャ
リ
ア
の
事
例（
正
社
員
↓
バ
イ
ト
↓
契
約
社

員
↓
正
社
員
↓
パ
ー
ト
）な
ど
を
参
考
に
、例
え
ば「
あ

な
た
は
ど
っ
ち
？ 

自
由
な
時
間
＆
不
安
定
な
暮
ら
し
Ｖ

Ｓ
が
ま
ん
す
る
安
定
し
た
暮
ら
し
」な
ど
と
投
げ
か
け

る
。年
齢
の
近
い
学
生
と
の
対
話
に
刺
激
を
受
け
、楽
し

ん
で
参
加
す
る
生
徒
が
多
い
と
い
う
。

　

そ
し
て
、２
学
年
で
は「
総
合
Ｂ
」の
選
択
講
座
の
な

か
に
、キ
ャ
リ
ア
教
育
に
関
す
る
講
座
を
５
講
座
、さ
ら

に
そ
の
な
か
に
外
部
と
連
携
し
た
体
験
型
学
習
の
講
座

を
４
講
座
開
設（
図
６
）。卒
業
生
な
ど
に
も
協
力
を
仰

ぎ
、よ
り
深
い
体
験
を
希
望
す
る
生
徒
に
応
え
て
い
る
。

　

一
方
で
、こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
は
課
題
も
多
い
と
い

う
の
は
伊
東
先
生
。特
に
問
題
な
の
は
、一
つ
ひ
と
つ
の

取
り
組
み
が
全
体
の
な
か
で
ど
う
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る

か
が
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
こ
と
だ
。

　
「
例
え
ば
、総
合
Ｂ
で
は
、生
徒
た
ち
は
思
い
思
い
に
講

座
を
選
択
し
て
い
ま
す
が
、本
当
は
職
場
見
学
体
験
な

ど
総
合
Ａ
と
の
つ
な
が
り
を
ふ
ま
え
た
選
択
が
必
要
で

す
。職
場
見
学
体
験
を
始
め
た
と
き
は
、外
部
の
人
に

協
力
を
し
て
も
ら
い
、生
徒
た
ち
に『
大
事
に
思
っ
て
く

れ
る
大
人
が
い
る
』こ
と
が
伝
わ
れ
ば
よ
か
っ
た
。け
れ
ど

も
、そ
こ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ぎ
す
ぎ
て
、全
体
の
流
れ

の
な
か
に
定
着
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

そ
こ
で
、今
年
度
か
ら
は
新
た
に
振
り
返
り
の
た
め

の
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を
導
入
。生
徒
も
教
員
も
、学
ん
で

い
る
こ
と
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
を
作
っ

て
い
く
。「
あ
の
時
は
こ
う
考
え
た
、こ
ん
な
ふ
う
に
思
っ

た
。こ
う
変
わ
っ
た
。そ
う
い
う
こ
と
を
、教
員
と
生
徒
が

一
緒
に
と
ら
え
な
お
し
て
い
け
れ
ば
」と
伊
東
先
生
は
語

る
。

●

　

取
り
組
み
内
容
に
は
ま
だ
精
査
が
必
要
で
あ
り
、も

し
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
成
果
を
進
路
未
定
者
の
数
字
の

変
化
で
と
ら
え
る
と
す
れ
ば
、田
奈
高
校
の
場
合
、結

果
が
出
て
い
る
と
は
い
い
に
く
い
。け
れ
ど
も
、進
路
未

定
者
の
中
身
は
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。「
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
な
が
ら
正
社
員
を
目
指
す
な
ど
、た
だ
の〝
未
定
〞と

す
る
に
は
し
の
び
な
い
、前
向
き
な
生
徒
が
増
え
て
き

ま
し
た 

。『
ち
ゃ
ん
と
働
き
た
い
』と
い
う
気
持
ち
は
芽

生
え
て
い
る
の
で
す
」と
伊
東
先
生
。ま
た
、中
退
す
る

生
徒
は
減
り
つ
づ
け
、学
校
行
事
に
参
加
す
る
生
徒
が

増
え
、校
内
に
活
気
が
出
始
め
た
。そ
し
て
、前
期
入
試

の
倍
率
は
こ
こ
数
年
３
倍
を
超
え
て
い
る
。学
区
撤
廃

な
ど
外
的
要
因
も
大
き
い
が
、在
校
生
や
卒
業
生
に
よ

る「
田
奈
高
の
先
生
た
ち
は
生
徒
と
し
っ
か
り
向
き
合
っ

て
く
れ
る
」と
い
う
口
コ
ミ
の
効
果
も
あ
な
ど
れ
な
い
よ

う
だ
。■職場見学体験（１年）の感想より

○体験を通して、仕事というものがあらためてわかった気がす
る。商品の配列などとても工夫していた。毎日こんなだと疲れ
ると思うから、働いている人はすごいと思う。ハッキリ、しんどか
った。
○まずは挨拶の練習。一度もあらたまって挨拶をしたことがな
かったので緊張しました。店頭での挨拶は本物のお客様なの
で、ミスをしないように別の緊張もしてガチガチ。親から聞いて
いたより大変な業務だと思いました。今回の体験も将来の進
路として考えてみたいです。
○袋詰めの作業をやったが、簡単そうに見えてこれがなかな
か難しい。店の人は流れるように作業しているのに、自分はな
んてぎこちない。終了後、単純作業でしたが、すごく疲れてい
る自分にびっくり。労働って大変だなと思いました。

R E P O R T

図6 ２年「総合Ｂ」のキャリア教育プログラム
講座名

総合Bには選択制の12講座があり、原則２講座で１単位取得となるが、インターン
シップと専門学校実習は１講座１単位と換算。12講座のうちキャリア教育的な講
座は上記の５講座で、218人中のべ119人が履修した

インターンシップ

専門学校実習

アルバイトから考える

映像で知るキャリア

地域で福祉を体験する

内容

夏休み中３日＋事前事後指導

夏休み中4日＋事前事後指導

通常授業＋就職した先輩訪問

通常授業

通常授業＋老人福祉施設体験 14

38

16

31

20

選択人数（人）

51

そ
れ
ぞ
れ
の
学
習
や
体
験
に

有
機
的
な
つ
な
が
り
を


