
　

千
葉
県
に
は
松
戸
高
校
が
２
校
あ
り
、こ
ち
ら
は
市

立
の
ほ
う
で
あ
る
。ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
松
戸
市
在
住

で
、卒
業
後
の
進
路
は
、お
よ
そ
半
分
が
大
学
・
短
大
進

学
、残
り
半
分
が
専
門
学
校
進
学
や
就
職
の
道
を
選

ぶ
。同
校
は
い
わ
ゆ
る
中
位
進
学
校
で
あ
る
が
、こ
こ

数
年
、生
徒
た
ち
は「
入
れ
る
か
ら
」と
い
う
理
由
で

進
学
先
を
選
ぶ
傾
向
が
あ
っ
た
。一
方
、就
職
の
状
況
は

厳
し
く
な
り
、挑
戦
す
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
フ
リ
ー

タ
ー
と
し
て
卒
業
す
る
生
徒
も
い
た
。

　

そ
こ
で
、２
０
０
６
年
よ
り
、進
路
指
導
部
と
学
年

団
と
が
協
力
。こ
れ
ま
で
学
年
ご
と
に
横
割
り
だ
っ
た

進
路
指
導
に
縦
の
つ
な
が
り
を
も
た
せ
る
こ
と
に
し

た
。現
在
は
、生
徒
が
主
体
的
に
進
路
選
択
で
き
る
力

を
養
う
こ
と
を
目
的
に
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
発
し
な
が
ら
実
践
を
試
み
て
い
る
。

　

同
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
は
、05
年
に
同
校
に
赴
任
し
た

進
路
指
導
部
長
の
椿
仁
三
千
先
生
が
中
心
と
な
っ
て
構

築
し
て
い
る
。も
と
も
と
は
椿
先
生
が
01
年
か
ら
前
任
校

（
千
葉
県
立
流
山
中
央
高
校
）で
実
践
し
て
い
た
も
の
を

ベ
ー
ス
に
06
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
も
の
だ
。

　

３
年
間
の
流
れ
は
図
１
の
と
お
り
。特
に
進
路
の
時
間

が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、総
合
的
な
学
習
の
時
間

や
Ｌ
Ｈ
Ｒ
、ま
た
長
期
休
暇
中
を
利
用
し
て
、人
物
調

査
、人
生
講
話
、社
会
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー（
主
に
保
護
者
）、

職
業
調
査
、模
擬
講
義
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。キ
ャ
リ
ア

教
育
の
基
本
で
あ
る「
自
己
理
解
」は
じ
っ
と
自
分
の
内

面
を
見
つ
め
て
も
湧
き
出
て
く
る
も
の
で
は
な
く
、人
に

話
を
聞
い
た
り
調
べ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
可
能
に
な

る
と
考
え
、学
習
内
容
を
決
め
て
い
る
。

　

そ
し
て
、そ
う
い
っ
た
取
り
組
み
の
際
に
は
必
ず
感
想

な
ど
を
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
残
し
、個
別
の
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ

オ
で
管
理
。キ
ャ
リ
ア
教
育
を
進
め
て
い
く
う
え
で〝
振

り
返
り
〞を
必
須
の
プ
ロ
セ
ス
と
し
て
い
る
。進
学
、就

職
後
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
作
成
も
、生
徒
が
自
分
で
調
べ

て
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
書
き
込
む
方

法
で
実
施
。こ
れ
ら
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
類
の
多
く
は
、学

校
Ｈ
Ｐ
上
で
公
開
さ
れ
て
い
る
。

　

な
お
、同
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
コ
ン
セ
プ
ト
は

「
キ
ャ
リ
ア
発
達
学
習
」で
あ
り
、表
現
は
あ
く
ま
で
も

「
進
路
学
習
」。生
徒
が
主
役
な
の
だ
か
ら
、生
徒
を
主

語
に
す
る
べ
き
と
い
う
考
え
か
ら
だ
。実
際
に
、生
徒

同
士
で
成
果
物
の
評
価
を
し
あ
っ
た
り
、教
員
の
同
席

な
し
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
さ
せ
る
な
ど
、生
徒
が
自

主
的
に
動
け
る
工
夫
を
取
り
入
れ
て
い
る
。ま
た
、い
い

と
思
っ
た
こ
と
は
数
人
の
生
徒
か
ら
で
も
す
ぐ
に
始
め

て
み
る
、む
や
み
に
教
員
の
負
担
を
増
や
さ
な
い
工
夫

を
す
る
と
い
う
の
も
特
徴
だ
。

　

取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら
、挑
戦
を
あ
き
ら
め
が
ち
で

受
け
身
だ
っ
た
進
路
選
択
に
変
化
が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
。

２
学
年
ぐ
ら
い
か
ら
進
路
に
つ
い
て
真
剣
に
悩
む
生
徒
が

増
え
た
。そ
れ
に
伴
い
、大
学
選
択
の
幅
が
広
が
り
、一
般

入
試
を
受
け
る
生
徒
も
増
加
。就
職
も
不
景
気
の
中
に

あ
っ
て
は
順
調
で
、進
路
未
定
者
は
減
少
し
て
い
る
。

先
進
校
に
学
ぶ
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
践

46

＞＞実践ノウハウ

●つけたい「力」を明確にし、学習の目的を常に意識

●すべての活動で「振り返り」を必須に

●毎年度進路指導部は総括として冊子を発行
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先進校に学ぶキャリア教育の実践 C A S E 1

主
体
的
な
進
路
選
択
を
目
指
し
た

３
年
間
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム



　

中
位
進
学
校
で
あ
る
松
戸
高
校
に
は
、中
学
校
の
成

績
が
ち
ょ
う
ど
中
間
ぐ
ら
い
の
生
徒
が
入
学
し
、授
業
態

度
は
ま
じ
め
、部
活
動
や
行
事
に
も
楽
し
ん
で
参
加
す

る
。以
前
か
ら
特
に
問
題
と
な
る
よ
う
な
事
柄
は
な
か
っ

た
。

　

05
年
に
椿
先
生
が
赴
任
し
て
き
た
と
き
も
、学
校
の

印
象
は
よ
か
っ
た
。一
方
で
、進
路
実
績
に
は
ど
こ
か
物
足

り
な
さ
を
感
じ
た
と
い
う
。「
地
元
の
大
学
に
行
く
生
徒

が
多
く
、県
外
に
出
て
み
よ
う
と
い
う
生
徒
や
一
般
入
試

を
受
け
る
生
徒
が
少
な
い
。ま
じ
め
だ
け
れ
ど
生
活
力
に

乏
し
い
。そ
ん
な
生
徒
た
ち
の
枠
を
外
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
」

　

３
学
年
の
副
担
任
と
し
て
赴
任
１
年
目
を
終
え
た
と

き
、椿
先
生
は
卒
業
年
度
の
進
路
に
関
す
る
総
括
を
提

出
。指
定
校
に
進
学
す
る
生
徒
の
多
さ
や
、受
験
し
や
す

い
学
部
が
人
気
で
あ
る
こ
と
な
ど
、生
徒
た
ち
の
受
け
身

な
進
路
選
択
な
ど
に
つ
い
て
分
析
・
指
摘
し
、進
路
学
習

の
必
要
性
を
訴
え
た
。「
大
切
な
の
は
自
分
で
進
路
選

択
を
す
る
こ
と
。そ
の
た
め
の
進
路
学
習
は
、ど
ん
な
レ

ベ
ル
の
学
校
、ど
ん
な
状
況
の
学
校
に
も
必
要
で
す
。ま

た
本
来
な
ら
、夢
は
叶
っ
た
あ
と
が
大
変
。将
来
、何
か

あ
っ
た
と
き
に
も
対
処
で
き
る
生
活
力
も
身
に
つ
け
て

も
ら
い
た
い
で
す
か
ら
」

今
問
題
が
な
く
て
も

主
体
性
を
育
む
進
路
学
習
は
必
要

Process

立
ち
上
げ
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プ
ロ
セ
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２
年
目
、進
路
指
導
部
長
と
な
っ
た
椿
先
生
は
、前
任

校
で
効
果
が
あ
っ
た
進
路
学
習
を
、松
戸
高
校
で
も
取

り
入
れ
る
こ
と
に
し
た
。場
所
も
近
く
、生
徒
の
レ
ベ
ル

や
学
校
の
雰
囲
気
も
似
て
い
た
の
で
、取
り
組
み
内
容
に

大
き
な
手
直
し
は
必
要
な
か
っ
た
。反
対
意
見
は
覚
悟

し
て
い
た
が
、考
え
て
い
た
よ
り
容
易
に
受
け
入
れ
ら
れ

た
そ
う
だ
。

　

ち
な
み
に
、椿
先
生
の
前
任
校
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
導

入
し
た
の
は
、大
学
全
入
時
代
へ
の
危
機
感
か
ら
だ
。当

時
、そ
の
高
校
で
は
短
大
進
学
者
が
多
か
っ
た
た
め
、四

大
進
学
者
を
増
加
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
た
。と
こ
ろ
が
、

大
学
全
入
時
代
を
目
前
に
あ
っ
さ
り
と
四
大
進
学
者
が

増
え
た
。つ
ま
り
、生
徒
た
ち
は
深
く
考
え
ず
、「
行
け
る

か
ら
行
く
」と
い
う
選
択
を
し
た
の
だ
。そ
の
こ
と
に
学

校
は
危
機
感
を
感
じ
、主
体
的
な
進
路
選
択
を
目
指
し

て
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
導
入
し
た
。そ
ん
な
静
か
な
危
機
感

は
松
戸
高
校
で
も
同
じ
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。椿
先

生
は
、取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
に
あ
た
っ
て
、「
松

戸
高
校
の
先
生
方
も
、進
路
に
関
す
る
新
し
い
取
り
組

み
を
欲
し
て
い
た
気
が
し
た
」と
い
う
。

図1 ３年間の進路学習計画

自己を知り、夢を見つける

１学年

テーマ 社会を知り、夢を検討する

2学年

進路開拓、情報収集、実行

3学年

自己理解目標 社会理解 進路実現

●将来の夢を考える
●今までを振り返り、未
来の自分をイメージする
中で、高校３年間の生
活目標を設定する

「進路ファイル」
ポートフォリオ作成
人物調査など

１学期

●自分の興味ある進路
分野の社会的意義を知
る
●上級学校の種類と内
容を調べ、進路志望に
ついて検討する

分野別調査、職業調査
など

●進路実現のための具
体的情報を集める
●保護者ともよく相談
し、現実検討する
　
保護者説明、３者面談、
分野別説明など

●自分について総合理
解
●自分の進路について
考える
●上級学校の種類と内
容について検討する

人生講話など

2学期

●職業研究し、各分野
の資料をまとめる
●自分の適性と実力を
測り進路実現に向けて
計画を立てる

分野別説明など

●社会の構造や学問、
職業のはたす役割を理
解する
●夢を目指して主体的
に取り組む

入社試験、入学試験

●さまざまな生き方を学
ぶ。自分の生き方を考え
る
●自分の可能性を伸ば
すものを調べる

わくわくインタビュー
職業別ガイダンスなど

3学期

●職業のやりがい、大切
さを理解する
●実際の進路を具体的
にシミュレートする。

模擬講義、バーチャル
大学生など

●日々の生活を有意義
に過ごす
●夢に向かってあきらめ
ず取り組む
●自分の総合力を高め
る

一般入試など

前
任
校
で
の
取
り
組
み
を

松
戸
高
校
で
も
導
入



　

同
校
の
進
路
学
習
の
コ
ン
セ
プ
ト
は「
主
体
的
な
進

路
選
択
」。進
路
指
導
部
で
は
常
に
こ
の
こ
と
を
意
識

し
、情
報
発
信
を
し
て
い
る
。「
何
の
た
め
に
こ
の
学
習

を
や
っ
て
い
る
の
か
。そ
れ
が
わ
か
ら
な
く
な
る
と
、た
だ

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
こ
な
す
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」と

椿
先
生
。最
終
的
に
生
徒
に
つ
け
て
も
ら
い
た
い
力
は
、

図
２
の
Ｄ
の
部
分（
自
律
型
探
求
力
）。そ
の
た
め
に
Ａ
、

Ｂ
、Ｃ
の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
す
る
と
し
、各
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
Ａ
、Ｂ
、Ｃ
の
い
ず
れ
に
対
応
す
る
か
を
明
記
し

た
シ
ラ
バ
ス
を
作
成
。「
進
路
ノ
ー
ト
」な
ど
で
教
員
や

生
徒
に
示
し
て
い
る
。

　

コ
ン
セ
プ
ト
に
添
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
す
る
の
は

10
人
か
ら
な
る
進
路
指
導
部
。そ
れ
を
導
入
す
る
か
ど

う
か
決
定
し
、実
行
に
移
す
の
は
学
年
団
だ
。進
路
指

導
部
で
は
、実
行
の
際
、な
る
べ
く
担
任
の
教
員
に
負
担

の
か
か
ら
な
い
方
法
を
工
夫
し
て
い
る
。

　

例
え
ば
１
学
年
の
夏
期
休
暇
の
課
題
で
あ
る「
人
物

調
査
」は
、自
分
の
興
味
の
あ
る
人
物（
著
名
人
や
歴
史

上
の
人
物
な
ど
）に
つ
い
て
調
査
し
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
レ

ポ
ー
ト
を
書
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
。２
学
期
に
は
、各
ク
ラ
ス

の
生
徒
か
ら
選
ば
れ
た
進
路
委
員
が
ク
ラ
ス
の
中
の
ベ

ス
ト
10
を
選
び
、名
前
は
消
し
て
廊
下
に
張
り
出
す
。

作
業
は
生
徒
が
行
う
か
ら
担
任
の
負
担
は
軽
い
。も
ち

ろ
ん
、こ
う
す
る
こ
と
で
書
い
た
り
調
べ
た
り
す
る
進
路

学
習
だ
け
で
な
く
、情
報
共
有
が
で
き
る
し
、生
徒
同

士
が
刺
激
し
あ
い
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
。あ
く
ま
で
も「
や
り
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い
」と

い
う
こ
と
が
必
須
だ
。

　

そ
の
ほ
か
、比
較
的
容
易
に
作
業
が
で
き
る
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
を
進
路
指
導
部
が
作
り
、総
合
的
な
学
習
の
時

間
や
Ｌ
Ｈ
Ｒ
の
時
間
に
や
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
担
任
に
配

る
こ
と
も
多
い
。内
容
は
、自
己
分
析
を
し
た
り
、10
年

後
の
自
分
を
考
え
た
り
、大
学
生
活
や
社
会
人
生
活
を

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り
と
い
っ
た
も
の
。生
徒
が
記
入

し
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
、１・２
学
年
の
担
任
は
ポ
ー
ト

フ
ォ
リ
オ
で
管
理
す
る
。こ
う
す
る
こ
と
で
生
徒
理
解
が

深
ま
る
し
、次
の
担
任
へ
の
引
き
継
ぎ
も
容
易
だ
。そ
し

て
、３
学
年
に
な
っ
た
ら
生
徒
自
身
が
管
理
を
し
、進
路

関
係
の
重
要
書
類
を
整
理
し
た
り
、進
路
決
定
時
に
自

己
を
振
り
返
る
の
に
使
う
。

　

同
校
の
取
り
組
み
は「
市
松
キ
ャ
ン
バ
ス
」と
ネ
ー
ミ

ン
グ
さ
れ
て
い
る
。市
松
と
は
市
立
松
戸
の
略
、キ
ャ
ン

バ
ス
は
こ
れ
か
ら
何
か
を
描
い
て
い
く
で
あ
ろ
う
白
い

キ
ャ
ン
バ
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
。「
進
路
だ
け
の
取
り
組
み

で
は
な
く
、教
科
や
生
徒
指
導
な
ど
と
連
携
し
て
い
き

た
い
。名
前
が
あ
る
と
横
の
つ
な
が
り
が
持
ち
や
す
い
ん

で
す
」と
椿
先
生
。市
松
キ
ャ
ン
バ
ス
と
い
う
冠
の
も
と

に
、ゆ
る
や
か
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
、常
に
風
通
し
を

よ
く
し
て
お
く
。い
い
と
思
っ
た
も
の
は
、ま
ず
少
数
の

生
徒
か
ら
気
軽
に
取
り
入
れ
、効
果
が
感
じ
ら
れ
な
い

も
の
は
や
め
る
勇
気
を
も
つ
。「
教
育
現
場
で
は
３
年
ぐ

ら
い
で
頓
挫
す
る
シ
ス
テ
ム
が
多
く
、そ
れ
を
避
け
る
に

は
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
と
振
り
返
り
が
必
要
。そ
し
て
主

役
は
生
徒
だ
と
い
う
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
、〝
生
徒
の

キ
ャ
リ
ア
発
達
に
と
っ
て
い
い
か
ど
う
か
〞を
考
え
る
こ
と

で
す
。ス
ピ
リ
ッ
ト
を
変
え
な
け
れ
ば
、進
路
学
習
の
効

果
は
あ
る
は
ず
で
す
」

　

ま
た
、教
員
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
を
も
つ
た
め
に
、

椿
先
生
は「
フ
ラ
イ
デ
ー
ズ
カ
フ
ェ
」と
い
う
サ
ロ
ン
を
開

催
し
て
い
る
。エ
コ
、科
学
、保
健
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、教
員

同
士
が
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
合
う
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
も

の
で
、仕
事
の
愚
痴
を
言
わ
な
い
の
が
ル
ー
ル
。毎
回
20

人
程
度
の
参
加
者
が
あ
る
。

　

さ
て
、年
度
が
終
わ
る
と
、進
路
指
導
部
は
総
括
と
し

て
冊
子
を
発
行
す
る（
08
年
度
は
表
紙
＋
７
ペ
ー
ジ
の
も

先
進
校
に
学
ぶ
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
践

進路指導部長・キャリアカウンセラー
椿 仁三千先生
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コ
ン
セ
プ
ト
を
明
確
に
し

学
年
団
が
決
定
・
実
行
す
る

Close up 

①

体
制
づ
く
り

図2 自律型探求力の育成

Ａ 他律型知識情報伝達学習：各種進路ガイダンス

Ｂ 自律型知識情報伝達学習：進路希望調査、
 学習成績、学校見学、模擬試験

Ｃ 他律型探求型学習：人物調査、職業調べ等

知識情報伝達型

探求型

自律型 他律型
B A

D C

「
市
松
キ
ャ
ン
バ
ス
」の
ネ
ー
ミ
ン
グ

で
横
の
つ
な
が
り
を
強
化



の
）。内
容
は
進
路
状
況
分
析
、３
学
年
総
括
、１・２
学

年
総
括
、進
路
学
習
の
コ
ン
セ
プ
ト
確
認
な
ど
で
あ
る
。

３
学
年
総
括
で
は
、各
担
任
に「
進
路
希
望
調
査
の
実

施
」「
情
報
の
共
有
化
」な
ど
が
適
切
で
あ
っ
た
か
ど
う
か

フ
リ
ー
ア
ン
サ
ー
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、担
任
か
ら
の

回
答
を
す
べ
て
掲
載
。そ
し
て
、苦
情
や
疑
問
、提
案
な

ど
に
つ
い
て
、一つ
ひ
と
つ
進
路
指
導
部
か
ら
の
回
答
を
つ

け
る
。個
々
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
振
り
返
り
と
、１
年

の
総
括
と
し
て
の
振
り
返
り
。両
方
を
大
切
に
す
る
こ

と
で
、何
年
も
継
続
し
て
い
け
る
進
路
学
習
を
目
指
し
て

い
る
の
で
あ
る
。

　

椿
先
生
が
、一
部
の
生
徒
を
対
象
に
新
し
く
取
り
組

ん
で
い
る
の
は
学
習
指
導
。１
日
や
１
週
間
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
提
出
し
て
も
ら
い
、家
庭
学
習
の
時
間
の
取

り
方
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
も
の
で
、今
後

発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
い
う
。「
進
路
と
い
う
の
は
生
活

の
延
長
線
上
に
あ
る
も
の
。決
ま
っ
た
時
間
に
起
床
・
就

寝
・
学
習
を
し
て
、教
員
や
保
護
者
、友
達
と
進
路
の
話

を
し
て
…
…
と
い
う
こ
と
を
自
然
に
や
っ
て
い
る
生
徒

は
、進
路
も
き
ち
ん
と
決
ま
っ
て
い
っ
て
い
ま
す
か
ら
」と

椿
先
生
。「
キ
ャ
リ
ア
教
育
と
は
、あ
る
意
味
で
は
生
活

指
導
な
ん
で
す
」

　

１
学
年
の
冬
期
休
暇
の
課
題「
わ
く
わ
く
イ
ン
タ
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ビ
ュ
ー
」は
、身
近
な
人
か
ら
仕
事
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て

学
ぶ
も
の
だ
が
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
先
に
想
定
し
て
い
る
の
は

保
護
者
。進
路
に
つ
い
て
家
庭
で
話
し
合
う
き
っ
か
け
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
が
あ
る
。

　

ま
た
、現
在
、看
護
系
の
進
学
志
望
者
で
の
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
実
施
。受
験
前
の
約
２
カ
月
、新
聞
の
切
抜

き
な
ど
を
も
と
に
約
40
回
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
さ
せ

る
。こ
れ
は
グ
ル
ー
プ
面
接
対
策
で
あ
る
と
同
時
に
、同

じ
夢
を
目
指
す
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に

も
な
る
。「
将
来
に
つ
い
て
語
り
合
え
る
仲
間
が
い
る
こ

と
は
、主
体
的
な
進
路
選
択
に
つ
な
が
る
」と
い
う
考
え

か
ら
、こ
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
も
今
後
発
展
さ

せ
て
い
き
た
い
そ
う
だ
。

　

生
活
の
中
の
進
路
と
い
う
言
葉
ど
お
り
、同
校
で
は

ハ
ー
ド
面
で
も〝
進
路
〞が
学
校
の
中
に
溶
け
込
ん
で
い
る

印
象
が
あ
る
。３
学
年
の
教
室
近
く
に
進
路
指
導
部
が

あ
り
、窓
は
オ
ー
プ
ン
。進
学
案
内
等
の
資
料
類
は
各
学

年
の
廊
下
に
適
宜
置
か
れ
、生
徒
が
抵
抗
な
く
手
に
取

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。さ
ら
に
、生
徒
た
ち
の
進
路
学

習
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
と
と
も
に
、職
業
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な

ど
の
新
聞
・
雑
誌
記
事
も
廊
下
に
掲
示
さ
れ
て
い
る
。

●

　
「
進
路
学
習
、進
路
指
導
は
楽
し
く
や
る
」‥
‥
椿
先

生
が
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
る
こ
と
だ
。「
進
路
と
は
本
来
夢

の
あ
る
も
の
。そ
れ
が
苦
し
く
て
つ
ら
い
も
の
に
な
っ
て
は

い
け
な
い
」と
考
え
て
い
る
。一
方
、保
護
者
以
外
の
社
会

人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
、少
人
数
で
の
社
会
人
講
話
、進

路
別
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、個
別
学
習
指
導
、保
護
者
へ
の

情
報
発
信
な
ど
、ま
だ
一
部
で
し
か
取
り
入
れ
ら
れ
て
い

な
い
取
り
組
み
も
多
い
。教
員
も
生
徒
も
負
担
に
な
ら
な

い
方
法
で
、進
路
学
習
を
い
か
に
充
実
さ
せ
継
続
し
て
い

く
か
が
こ
れ
か
ら
の
課
題
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。

進路にまつわる新聞・雑誌等の記事の切抜きを、教
室周辺の廊下に展示。

「人物調査」のワークシート。“書かせる”ことに重点
を置いた進路学習を心がけている。

■印象に残っているのは宇宙飛行士の方へのインタビュー。目がキ
ラキラしてすごいオーラが出ていて感動しました。宇宙飛行士に認定
されるまでの過程で、苦しいことも多かったでしょうけど、楽しそうにお話
しされる前向きな姿勢がすごいなと思いました。私は将来、声優を目指
しています。厳しい道なのはわかったうえで、専門学校でみっちり勉強
して必要とされる人になりたいです。（写真左から ３年 清水香織さん）

■中学校の国語の先生になることが夢です。先生に相談したら、教
育系の学部じゃなくても資格がとれるということを聞き、「職業調査」な
どの時間を使って自分でもいろいろ調べてみました。結局、多くの選
択肢があって今すごく悩んでいます。でも、自分のことだから、ギリギリ
まで精いっぱい考えたいです。（３年 菅家瑠菜さん）

■看護師になりたかったんですが、一日体験に参加して違うなと思い
ました。今は教師を目指しています。それを進路や担任の先生に相談
したら、実際に聞くのがいちばんと言われたので、小学校や中学校の
先生に聞きにいきました。実際の話を聞けたのはすごくよかったです。
（３年 大塚 優さん）

■生物と歴史が好きで、将来もずっと関わっていきたいです。調査す
ることが好きなので、「人物調査」などの調べ学習は本当に楽しくやれ
ました。課題が出た次の日に始めて、ワークシートの裏まで書いたくら
いですから。こういう作業をいくつかやりながら、自分の好きなこと、苦
手なことに気づいた部分もあります。（３年 高橋沙帆さん）

松戸高校の進路学習について

I N T E R V I E W

１年の調べ学習「人物調査」。生徒が優秀作品を
選び教室前の廊下に張り出す。

学
習
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

主
体
的
な
進
路
選
択
に
つ
な
が
る

Close up 

②

生
活
の
中
の
進
路


