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●生徒の苦手克服のための独自科目を設定

●「個」から「グループ」へ徐々に適応させる

●「授業会」を実施し指導レベルのバラつきをなくす

東京・都立  稔
み の り

ヶ
が

丘
お か

高校
つまずきを乗り越えて進路実現へ。

「自立した未来」を育てるチャレンジスクール
取材・文／永井ミカ

先進校に学ぶキャリア教育の実践 C A S E 2

　

東
京
都
立
稔
ヶ
丘
高
校
は
、２
０
０
７
年
に
創
立
さ

れ
た
東
京
で
５
校
目
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
。総
合

学
科
の
昼
夜
間
定
時
制
で
、Ⅰ
部（
午
前
）、Ⅱ
部（
午

後
）、Ⅲ
部（
夜
間
）に
分
か
れ
て
い
る
。い
ず
れ
の
部
で

通
学
し
て
も
４
年
間
で
卒
業
で
き
る
が
、ほ
か
の
部
の

授
業
を
選
択
し
必
要
単
位
を
取
得
す
れ
ば
３
年
間
で

の
卒
業
も
可
能
だ
。生
徒
の
多
く
は
不
登
校
経
験
者

で
、心
身
に
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
る
者
も
少
な
く
な
い
。

そ
こ
で
、学
習
の
方
法
や
人
間
関
係
を
学
ぶ
独
自
の

科
目
を
設
定
す
る
と
と
も
に
、継
続
的
な
キ
ャ
リ
ア
教

育
や
学
力
向
上
に
力
を
入
れ
、社
会
に
出
て
自
立
で

き
る
生
徒
を
育
て
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
を
目
指
し

て
い
る
。

　

同
校
が
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、安
心
し
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
る
環
境
づ
く
り
。１
年
次
の
ク
ラ
ス
は
15
人
と
少

人
数
で
、生
徒
情
報
に
関
す
る
教
員
間
の
連
携
や
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
体
制
も
整
っ
て
い
る
。ま
た
、他
者
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
じ
ゃ
ま
を
し
な
い
と
い
う
の
も
ル
ー
ル
。「
服
装

指
導
な
ど
を
徹
底
し
て
い
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。例
え

ば
、茶
髪
や
ピ
ア
ス
の
同
級
生
を
怖
い
と
感
じ
て
し
ま
う

内
向
的
な
生
徒
で
も
安
心
し
て
通
え
る
。そ
う
い
っ
た
学

校
づ
く
り
を
意
識
し
て
い
ま
す
」と
、副
校
長
の
中
洋
一

先
生
は
い
う
。

　

そ
の
う
え
で
キ
ャ
リ
ア
教
育
関
連
科
目
と
し
て
５
科
目

先
進
校
に
学
ぶ
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
践

図1 キャリア教育関連科目の積み上げ

●キャリア・サクセス
●キャリア・デザイン
●産業社会と人間
●コーピングメソッド
　タイム

●コーピングリレーション
　タイム

生き方あり方
職業観・勤労観

進路実現（学力育成）

自分を内側から強くし
人との関わりの中で

生きていく力を育てる科目

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環
境
と

継
続
的
な
キ
ャ
リ
ア
関
連
科
目
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（
図
１
）を
用
意
。な
か
で
も
特
徴
的
な
の
は
１
年
次
の

コ
ー
ピ
ン
グ
と
い
う
授
業
で
、不
登
校
の
２
大
要
因
で
あ

る
人
間
関
係
不
適
応
と
学
習
不
適
応
を
克
服
す
る
た

め
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
さ
せ
よ
う
と
い
う
も
の
だ
。

「
コ
ー
ピ
ン
グ
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
」で
人
間
関
係
の
ス

キ
ル
を
学
び
自
分
を
内
側
か
ら
強
く
し
て
生
き
る
力
を

つ
け
る
。「
コ
ー
ピ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
タ
イ
ム
」で
は
学
習
法
を

学
び
教
科
学
習
に
生
か
し
て
い
く
。そ
し
て
並
行
し
て
、

１
年
次「
産
業
社
会
と
人
間
」、２
年
次「
キ
ャ
リ
ア・
デ

ザ
イ
ン
」、卒
業
年
次（
３
ま
た
は
４
年
次
）「
キ
ャ
リ
ア・サ

ク
セ
ス
」と
、継
続
的
に
キ
ャ
リ
ア
観
を
育
て
、自
ら
キ
ャ

リ
ア
を
切
り
拓
く
力
を
つ
け
る
科
目
を
設
置
し
て
い
る
。



　

同
校
が
05
年
度
か
ら
開
設
準
備
を
始
め
る
に
あ
た
っ

て
、最
初
に
し
た
こ
と
は
従
来
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
の

研
究
だ
っ
た
。チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
で
は
、不
登
校
経
験

者
な
ど
多
様
な
生
徒
を
受
け
入
れ
、彼
ら
を
ま
ず
学
校

に
通
わ
せ
る
こ
と
が
重
要
。そ
の
た
め
、学
習
内
容
は
で

き
る
だ
け
平
易
に
し
、部
活
や
行
事
な
ど
も
控
え
め
に

先
進
校
に
学
ぶ
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
践

図2 稔ヶ丘高校のテーマ変遷

し
、こ
れ
ま
で
学
校
の
中
で
力
を
発
揮
で
き
な
か
っ
た
生

徒
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
支
援
す
る
と
い
う
の
が
特
徴

だ
っ
た
。

　

刺
激
か
ら
生
徒
を
守
っ
て
卒
業
さ
せ
る
だ
け
で
は
な

く
、生
徒
を
進
路
実
現
へ
と
導
い
て
い
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス

ク
ー
ル
は
で
き
な
い
か
。そ
こ
で
同
校
で
は
、創
立
時
よ

り
、重
層
的
・
継
続
的
に
キ
ャ
リ
ア
関
連
科
目
を
設
置
す

る
ほ
か
、基
礎
学
力
向
上
や
人
間
関
係
力
の
育
成
な
ど

に
力
を
入
れ
た
。外
部
の
組
織
や
人
材
に
も
協
力
を
仰

ぎ
、講
演
や
体
験
的
学
習
も
実
施
。グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な

ど
も
授
業
の
中
で
徐
々
に
取
り
入
れ
て
い
っ
た
。創
立
か

ら
２
年
間
の
ス
ク
ー
ル
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は「
勁つ

よ
い
心
を
育
て
る
」

（
図
２
）。「
学
校
へ
来
る
と
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
か
ら
、そ
の
先

へ
つ
な
が
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
」（
中
先
生
）が
で
き
る
学
校
を
つ

く
り
上
げ
て
い
っ
た
。

　

そ
し
て
、今
年
度
か
ら
の
ス
ク
ー
ル
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、従

来
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
た「『
自
立
し
た
未

来
』を
育
て
る
」で
あ
る
。新
し
く
統
括
校
長
と
し
て
赴

任
し
た
徳
田
安
伸
先
生
の「
生
徒
を
抑
え
こ
ま
な
い
」と

い
う
意
向
も
あ
り
、部
活
動
や
学
校
行
事
も
奨
励
。徳

田
先
生
は
、「
生
徒
発
の
文
化
も
大
切
」と
、生
徒
た
ち

の
ア
ー
ト
作
品
や
授
業
の
成
果
物
を
学
校
の
い
た
る
と

こ
ろ
に
は
り
出
し
た
。ま
た
、生
徒
た
ち
を
順
に
校
長
室

に
呼
ん
で
一
緒
に
昼
食
を
と
る
な
ど
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
は
か
っ
て
い
る
。

　

今
年
度
は
初
め
て
の
卒
業
生
が
誕
生
す
る
こ
と
も
あ

り
、進
路
実
現
の
た
め
の
学
力
向
上
が
新
し
い
課
題
と

な
っ
て
い
る
。も
と
も
と
入
学
選
抜
に
学
力
試
験
が
な
い

た
め
、同
校
に
入
学
す
る
生
徒
の
学
力
幅
は
非
常
に
広

い
。そ
ん
な
な
か
、従
来
の
学
習
内
容
で
は
も
の
足
り
な

さ
を
感
じ
る
生
徒
も
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
。ま
た
、

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
る
と「
や
り
直
し
た
い
」「
学
習
し
た
い
」

と
い
う
生
徒
も
多
い
。「
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
、で
き
そ
う
な

生
徒
に
は
段
階
を
踏
ん
で
、少
し
進
ん
だ
課
題
を
与
え

て
い
き
た
い
」と
い
う
の
は
キ
ャ
リ
ア
教
育
部
主
任
の
下

山
宣
子
先
生
。中
先
生
も
、一
度
は
つ
ま
ず
い
た
こ
と
の

あ
る
生
徒
た
ち
と
は
い
え「
時
に
は
負
荷
を
与
え
る
こ
と

も
必
要
」と
い
う
。現
在
、約
半
数
の
生
徒
が
３
年
間
で

の
卒
業
を
目
指
し
、う
ち
約
75
％
が
進
学
、約
13
％
が
就

職
を
志
し
て
い
る
。

　

同
校
の
独
自
科
目
で
あ
る「
コ
ー
ピ
ン
グ
」（
図
３
）。

学
習
の
ス
キ
ル
を
学
ぶ
の
が「
コ
ー
ピ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
タ
イ

ム
」（
以
下
メ
ソ
ッ
ド
）、人
間
関
係
の
ス
キ
ル
を
学
ぶ
の
が

「
コ
ー
ピ
ン
グ
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
」（
以
下
リ
レ
ー
シ
ョ

ン
）で
、２
つ
の
授
業
を
連
続
で
週
１
回
実
施
し
、１
科
目

（
２
単
位
）と
し
て
い
る
。入
学
し
た
生
徒
は
ま
ず
、１
年

次
の
コ
ー
ピ
ン
グ
の
授
業
で
苦
手
克
服
の
た
め
の「
チ
ャ

レ
ン
ジ
」を
す
る
。

Close up 

①

生
徒
の「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

コ
ー
ピ
ン
グ
の
授
業
で

学
習
と
人
間
関
係
の
苦
手
を
克
服

STAGE１
（05・06年）

【開設準備期】  先行チャレンジスクールの研究
○従前のチャレンジは「好きな時、好きなだけ」→軌道修正
○不登校経験の生徒が安心できる学校　○校服、身だしなみ指導の必要性

＞＞School Data
総合学科（三部制）／2007年創立
生徒数／581人（男子262人・女子319人）
東京都中野区上鷺宮5-11-1
　　03-3970-8655
　　http://www.minorigaoka-h.metro.tokyo.jpURL

TEL

生
徒
た
ち
の
様
子
を
見
な
が
ら

２
年
間
で
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

従
来
の
枠
に
と
ら
わ
れ
な
い

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
を

Process

立
ち
上
げ
の
プ
ロ
セ
ス

STAGE２
（07・08年）

【開校当初２年間】  「勁
つよ

い心を育てる」
○１クラス15名から始めるクラス編成、基礎学力向上タイムによる基礎力養成
○人間関係力の育成（コーピング科目）　○重層的キャリア関連科目

STAGE３
（09・10年）

【初めての卒業生】  「自立した未来」を育てる←今年より
○約半数の三卒生　○学力の定点観測
○多様な学校行事　○巣立ちの準備

STAGE4
（11年～）

【充実期】  ザ・ベスト・チャレンジとしてのブランド化
○学校、生徒その両方がブランドとして地域社会で認知、安定した卒業生育成
○新しい教育手法として「チャレンジスクール」の市民権の確立
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メ
ソ
ッ
ド
は
学
習
心
理
学
に
よ
っ
て
体
系
化
し
た
も
の

で
、最
初
は
ノ
ー
ト
の
と
り
方
、テ
ス
ト
勉
強
の
方
法
な

ど
、日
常
に
活
か
せ
る
ス
キ
ル
を
教
え
る
。次
は
自
分
で

学
習
を
深
め
る
た
め
の
ス
キ
ル
、最
後
に
は
学
習
の
工
夫

に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
る
と
い
う
よ
う
に
、徐
々
に
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
。具
体
的
に
は
、「
授
業
へ
の
集
中
を
妨
げ

る
要
因
」と
そ
の
解
決
法
に
つ
い
て
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン

グ
を
し
た
り
、文
章
を
箇
条
書
き
に
直
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
、最
後
に
学
習
心
理
学
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
伝

え
る
。メ
ソ
ッ
ド
は
習
っ
た
そ
の
日
か
ら
学
習
に
活
か
せ
る

と
あ
っ
て
、生
徒
た
ち
に
も
好
評
で
あ
る（
図
４
）。メ
ソ
ッ

ド
担
当
の
山
﨑
茂
雄
先
生
も
、ほ
か
の
先
生
方
に
向
け
て

『
メ
ソ
ッ
ド
ニ
ュ
ー
ス
』（
図
５
）を
発
行
。「
今
週
習
っ
た
こ

と
を
報
告
し
、実
際
の
授
業
中
に
生
徒
た
ち
が
習
っ
た
ば

か
り
の
ス
キ
ル
を
役
立
て
て
も
ら
う
の
が
ね
ら
い
。プ
リ
ン

ト
類
が
多
い
学
校
な
の
で
、目
を
引
く
よ
う
ニ
ュ
ー
ス
と
い

う
形
に
し
ま
し
た
」と
い
う
。

　
一
方
の
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、認
知
行
動
療
法
に
基
づ
い
て

人
間
関
係
の
ス
キ
ル
を
学
ぶ
も
の
。早
稲
田
大
学
人
間
科

学
学
術
院
の
菅
野
純
氏
、嶋
田
洋
徳
氏
と
の
連
携
で
で

き
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、こ
れ
を
学
ぶ
こ
と
で
周
囲
と
よ
い

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、自
信
を
持
っ
て
社
会
に
出

ら
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。内
容
は
大
き
く
分
け
て

認
知
、行
動
、情
動
の
３
分
野
。認
知
で
は
、例
え
ば
物
事

の
と
ら
え
方
ひ
と
つ
で
自
分
が
傷
つ
か
ず
に
す
む
と
い
っ
た

方
法
を
探
り
、行
動
で
は
、人
の
話
の
聞
き
方
か
ら
自
分

の
考
え
を
相
手
に
伝
え
る
方
法
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
キ

ル
を
学
ぶ
。そ
し
て
、情
動
で
は
自
分
の
ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
方
法
、リ
ラ
ッ
ク
ス
法
な
ど
を
身
に
つ
け
て
い

副校長
中 洋一先生

キャリア教育部主任
下山宣子先生

キャリア教育部
多田早穂子先生

キャリア教育部
山﨑茂雄先生

図3 コーピングメソッドタイム、コーピングリレーションタイムの年間計画

統括校長
徳田安伸先生

コーピングメソッドタイム

実施日

4月21日

コーピングリレーションタイム

テーマ

望ましい学習とは

内容

学習観テストで、学習の姿勢を考える

4月28日 ノートのスキル① 提示された短文を記憶して書く「筆写力」練習

5月12日 ノートのスキル② 授業中のノートのとり方、見やすい書き方のコツ

5月19日 中間試験に向けて 分割して考える、試験勉強のやり方

5月26日 中間試験準備 各自試験勉強しながら、やり方についてアドバイスを受ける

6月2日 集中のスキル 授業に集中するには

6月9日 記憶のスキル① 声に出し、手で書き、意味を考えて憶える

6月23日 記憶のスキル② 思い出せるかチェックする

6月30日 記憶のスキル③ 心理学に学ぶ記憶のコツ

7月7日 学習の動機① 学習動機診断テスト

7月14日 学習の動機② 何のために勉強するのか、夢から考える

8月8日 学習の動機③ 先生方の体験談を読んで考える

9月15日 理解のセルフモニタリング① 「わかる」とはどういうことか

9月29日 理解のセルフモニタリング② 「どこがわかって、どこがわからないか」を考える

10月13日 理解のセルフモニタリング③ 「疑問を持つ」ことで、自分の理解をモニタリングする

10月27日 理解のスキル① 箇条書きトレーニングの基本

11月10日 理解のスキル② 箇条書きを意識して文章を読もう

11月17日 問題解決のスキル① 問題解決の方法で、得意科目の成績アップ法を考える

11月24日 問題解決のスキル② 問題解決の方法を応用して、中間試験対策を考える

12月1日 問題解決のスキル③ 実行できたかどうか確認。残った時間で各自試験準備

12月8日 理解のスキル③ 箇条書きトレーニングを続けよう

12月15日 理解のスキル④ 階層構造で理解する箇条書きトレーニング

12月22日 理解のスキル⑤ 授業で役立つ箇条書きのスキル

1月12日 学習の工夫① 学習の工夫の具体例を読み、自分なりの工夫を考える

1月19日 学習の工夫② 先輩の実践に学ぶ学習の工夫

1月26日 学習の工夫③ 「学習の工夫」をお互いに交流後、バージョンアップ

2月2日 まとめ① 学習スキルテスト（再試）、学習観テスト（再試）

2月9日 （リレーションの「体験レポート」作業）

2月16日 （リレーションKJQ再試）

総合４ 自分の成長をふり返ろう（KJQを活用して）

総合５ TAC実施（ストレス対処法は増えたかな）

テーマ

導入1

内容

この授業はどんな役に立つの？（学習への動機づけ）

導入２ KJQ検査実施（ありのままの自分を見てみよう）

導入３ KJQで自己成長の方向性を見つけよう

導入４ ＴＡＣ実施（いろいろなストレス対処ができるといいよね）

認知１ 「感情」について考えよう（認知学習への動機づけ）

認知２ ABC「こころの法則」

認知３ いろいろな考え方をしてみよう

認知４ 認知を変えて、ストレスを軽減しよう

認知５ ヒント①　人の考えを参考にしよう

認知６ エゴグラム実施

認知７ ヒント②　いろいろな心を使ってみよう（エゴグラム）

行動０ 行動単元の予告編（ワークシート１枚）

行動１ 会話の仲間に入るには（行動には選択肢がある）

行動２ 会話上手になろう①　（聴き方の大切さ）

行動３ 会話上手になろう②　（答え方の工夫）

行動４ 会話上手になろう③　（質問をしよう）

行動５ あたたかいことばかけ

行動６ アサーション①　言いたいことをうまく伝えるには

行動７ アサーション②　気持ちのよい断り方

行動８ アサーション③　気持ちのよい頼み方

行動９ アサーション④　気持ちのよい謝り方

情動１ リラックス法①　呼吸法

情動２ リラックス法②　弛緩法

情動３ リラックス法③　イメージ法

総合１ グループゲーム（みんなで協力するには）

総合２ クイズで復習　リレーションタイム

総合３ 実践レポート
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校内で実施する授業発表会。家庭科やさまざまな選
択授業についても発表や展示が行われる。

先
進
校
に
学
ぶ
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
践

く
。

　

メ
ソ
ッ
ド
も
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
ワ
ー
ク
を
体
験
さ
せ
る
だ

け
で
な
く
、そ
こ
か
ら
学
ぶ
べ
き
理
論
と
ス
キ
ル
を
き
ち

ん
と
教
え
て
い
る
の
が
特
徴
だ
。「
理
論
を
理
解
さ
せ
る

こ
と
で
自
分
の
頭
で
考
え
て
行
動
で
き
る
」（
山
﨑
先

生
）と
い
う
の
が
そ
の
理
由
。個
人
が
追
い
込
ま
れ
ず
冷

静
に
ス
キ
ル
不
足
を
受
け
止
め
ら
れ
る
こ
の
方
法
は
、同

校
の
生
徒
の
特
性
に
も
合
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

同
校
に
は
総
合
学
科
の
必
須
科
目「
産
業
社
会
と
人

間
」（
１
年
次
）が
あ
る
。カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
内
容
は
、自
己

理
解
↓
職
業
理
解
↓
上
級
学
校
理
解
↓
学
ぶ
こ
と・
働

く
こ
と
の
意
義
↓
科
目
選
択
↓
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
い
う

流
れ
。そ
し
て
２
年
次
で
自
分
の
生
き
方
あ
り
方
を
具

体
的
に
デ
ザ
イ
ン
す
る「
キ
ャ
リ
ア・
デ
ザ
イ
ン
」、３・４

年
次
で
進
路
実
現
に
向
け
た
実
践
的
授
業
で
あ
る

「
キ
ャ
リ
ア・サ
ク
セ
ス
」と
、途
切
れ
る
こ
と
な
く
キ
ャ
リ

ア
教
育
の
必
須
科
目
を
設
け
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
の
授
業
を
通
し
て
、生
徒
た
ち
は
社
会
へ
の
適

応
力
も
身
に
つ
け
て
い
く
。こ
れ
ま
で
も
別
の
学
校
で
同

様
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
践
し
て
き
た
多
田
早
穂
子
先

生
は
い
う
。「
稔
ヶ
丘
の
生
徒
た
ち
は
思
っ
て
い
た
以
上
に

ひ
と
つ
の
こ
と
を
ク
リ
ア
す
る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
。そ
こ
で
、個
人
ワ
ー
ク
か
ら
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
へ
の
移

行
な
ど
、す
べ
て
の
こ
と
を
て
い
ね
い
に
ゆ
っ
く
り
行
っ
て

い
ま
す
。最
初
は
緊
張
し
て
名
前
を
呼
ん
で
も
答
え
ら

れ
な
い
生
徒
も
い
ま
す
が
、そ
う
い
う
場
合
は
無
理
を
さ

せ
ず
に
待
っ
て
み
る
。そ
れ
で
も
１
年
で
成
長
し
、多
く
の

生
徒
が
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　

社
会
と
接
す
る
機
会
も
積
極
的
に
設
け
て
い
る
。部

活
動
に
も
力
を
入
れ
始
め
た
ほ
か
、希
望
者
向
け
に
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
な
ど
を
導

入
。ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
も
単
位
と
し
て
認

め
て
い
る
。さ
ら
に
、１
年
次
は
１
泊
、２
年
次
は
２
泊
の

宿
泊
体
験
が
あ
る
な
ど
、学
校
の
外
へ
出
る
機
会
を
作

り
出
し
て
い
る
。

　

そ
し
て
年
度
末
に
は
、１
年
間
授
業
で
取
り
組
ん
だ

こ
と
を
発
表
す
る「
授
業
発
表
会
」を
実
施
。英
語
の
暗

唱
、国
語
の
短
歌
発
表
と
い
う
よ
う
に
、各
生
徒
が
全
部

の
科
目
に
参
加
で
き
る
も
の
だ
。生
徒
が
自
信
を
持
て

る
だ
け
で
な
く
、「
子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
」と

保
護
者
に
も
好
評
で
あ
る
。

　

こ
れ
ま
で
に
紹
介
し
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
関
連
の
授
業

を
も
つ
の
は
ク
ラ
ス
担
任
。ほ
と
ん
ど
の
教
員
は
初
め
て

の
経
験
と
な
る
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
科
目
を
代
表
す
る

担
当
教
員
は
、毎
授
業
の
展
開
案（
図
６
）を
考
え
授
業

前
に
必
ず「
授
業
会
」を
開
催
。次
の
授
業
の
説
明
を
し

た
り
、質
問
を
受
け
た
り
、前
回
の
授
業
で
の
問
題
点
を

話
し
合
う
な
ど
し
て
い
る
。

　

メ
ソ
ッ
ド
担
当
の
山
﨑
先
生
は「
時
間
配
分
に
つ
い
て

の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
多
い
で
す
。そ
れ
を
ふ
ま
え
て
、授

業
内
容
を
整
理
し
た
り
、２
年
目
に
は『
こ
の
回
は
時
間

が
押
す
の
で
雑
談
抜
き
で
』と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま

す
」と
の
こ
と
。キ
ャ
リ
ア
教
育
を
担
当
し
て
い
る
多
田
先

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
体
験
学
習
で

社
会
に
出
る
練
習
を
さ
せ
る

Close up 

②

「
個
人
」か
ら「
社
会
」へ

●中学の頃は勉強にいつも集中していてまじめな生徒でし
たが、テストの点があまり良くなく、（略）勉強のやり方を知って
いなかったからだと、この授業を受けてあらためて思いました。
早くこの授業を受けていたら中学の頃もテストが良い点だっ
たと思うと悔しいですが、これからにいかしていきたいです。

●（略）黒板に書いてあることを何も考えずに写していたの
で、ノートに隙間が開いてしまったり、あまりわからないノートに
なっていました。「ノートのまとめ方」を勉強して、自分のノート
を見やすくわかりやすくすることに成功しました。

●学習動機の授業を受けて、なぜ勉強するのかがわかった
ような気がします。目的があると、勉強もはかどるだろうと思い
ました。（略）

図4 コーピングメソッドについて（生徒の感想より）

図5 授業内容速報「メソッドニュース」

１
コ
マ
の
授
業
の
た
め
に
１
コ
マ
分

の
時
間
を
か
け
る「
授
業
会
」

Close up 

③

教
員
の「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
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生
は「
先
生
方
に
も
得
意
、不
得
意
が
あ
る
の
で
、幅
を

持
っ
て
授
業
を
展
開
で
き
る
よ
う
、最
低
限
押
さ
え
て
ほ

し
い
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」と
い
う
。

　

授
業
会
が
あ
れ
ば
、こ
れ
ら
の
科
目
は
全
ク
ラ
ス
同
じ

速
度
で
進
む
。現
場
に
合
わ
せ
た
修
正
も
し
や
す
い
。

「
創
立
し
た
ば
か
り
だ
か
ら
と
い
う
の
で
は
な
く
、ノ
ウ
ハ

ウ
を
継
承
し
て
い
く
た
め
将
来
的
に
も
授
業
会
は
必

要
」と
中
先
生
。も
ち
ろ
ん
教
員
は
多
忙
に
な
る
が
、同

校
は
教
員
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
も
旺
盛
だ
。「
教
員
同
士

学
べ
る
学
校
。授
業
会
で
自
分
の
意
見
も
反
映
し
て
も

ら
え
る
し
、生
徒
の
成
長
が
見
え
れ
ば
教
員
も
自
信
を

も
て
る
」と
下
山
先
生
は
い
う
。

　
「
授
業
会
」の
ほ
か
に
、同
校
の
特
徴
的
な
会
議
は
年

２
回
の「
情
報
交
換
会
」。学
年
全
員
の
生
徒
の
特
性
や

状
況
に
つ
い
て
各
担
任
が
説
明
す
る
も
の
で
、ま
る
一
日

か
け
て
行
わ
れ
る
。生
徒
の
背
景
を
教
員
同
士
で
共
有

し
て
、受
け
持
ち
の
生
徒
以
外
に
も
声
を
か
け
励
ま
す
こ

と
を
学
校
全
体
で
心
が
け
て
い
る
。

●

　

こ
う
し
た
な
か
、や
は
り
課
題
は
学
力
や
進
路
観
に
つ

い
て
の
生
徒
の
差
で
あ
る
。進
路
意
識
の
高
い
生
徒
が
い

る
一
方
、進
路
を
ま
っ
た
く
身
近
な
問
題
と
し
て
と
ら
え

ら
れ
な
い
生
徒
も
い
る
。学
力
差
は
い
わ
ず
も
が
な
だ

が
、学
力
が
低
い
生
徒
に
は
少
し
で
も
基
礎
学
力
を
つ

け
、学
力
が
高
い
生
徒
は
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
て
あ

げ
た
い
。「
共
通
の
目
標
は
、不
登
校
経
験
の
あ
る
生
徒

を
社
会
に
通
用
す
る
人
材
に
育
て
て
送
り
出
す
こ
と
。

こ
こ
で
の
経
験
を
生
か
し
、自
信
を
持
っ
て
社
会
で
活
躍

し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」（
中
先
生
）

図6 授業展開案例（コーピングメソッドタイム）
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