
グライダー操縦が学べる学習院大学「航空部」。
このように高校にはめったにないユニークな体
育会クラブもあるので要注目

ジ
ャ
ン
ル
は
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
く
ら
い
様
々

な
サ
ー
ク
ル
が
あ
る
し
、英
語
劇
、ス
ピ
ー
チ
、法
律

研
究
な
ど
マ
ジ
メ
系
サ
ー
ク
ル
も
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊

富
。
演
劇
、ア
カ
ペ
ラ
、お
笑
い
な
ど
エ
ン
タ
メ
系
は
ラ

イ
ブ
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
本
格
的
に
活
動
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
も
多
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
も
充
実

傾
向
に
あ
り
、な
か
に
は
Ｎ
Ｇ
Ｏ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
登
録
し
て

い
る
団
体
も
。
ま
た
、企
業
と
の
コ
ラ
ボ
で
タ
ウ
ン
誌

を
制
作
す
る
サ
ー
ク
ル
な
ど
も
あ
る
。

　

活
動
は
本
格
的
で
も
参
加
す
る
ハ
ー
ド
ル
は
高
く

な
い
の
が
サ
ー
ク
ル
の
い
い
と
こ
ろ
。
関
西
大
学
の
児

童
文
化
実
践
サ
ー
ク
ル「
う
ぷ
」代
表
・
永
浦
高
雄
さ

ん
に
よ
れ
ば
、「
子
ど
も
が
好
き
で
入
っ
て
く
る
メ
ン

バ
ー
も
も
ち
ろ
ん
い
ま
す
が
、魅
力
的
な
先
輩
に
惹

か
れ
て
参
加
し
て
、そ
の
あ
と
で
活
動
に
興
味
を
深

め
る
メ
ン
バ
ー
も
多
い
ん
で
す
」と
の
こ
と
。

　

こ
う
し
て
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
協
力
し
て
一つ
の

こ
と
を
行
う
な
か
で
、人
間
関
係
も
広
く
深
く
な
っ

て
い
く
。こ
れ
も
サ
ー
ク
ル
の
魅
力
だ
。最
近
は
複
数

校
の
学
生
が
運
営
し
て
い
る
イ
ン
カ
レ
サ
ー
ク
ル
も

増
加
し
て
い
る
の
で
他
校
の
サ
ー
ク
ル
も
要
チ
ェ
ッ

ク
。
専
門
学
校
も
ク
ラ
ブ
、サ
ー
ク
ル
活
動
は
活
発

な
の
で
、ぜ
ひ
調
べ
て
み
よ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
系
か
ら
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ま
で

幅
広
い
分
野
の
団
体
が
あ
る
！

　

ク
ラ
ブ
、サ
ー
ク
ル
活
動
は
、学
生
生
活
を
充
実
さ

せ
る
要
素
の一つ
。
大
学
の
正
式
チ
ー
ム
で
あ
る〝
体

育
会
ク
ラ
ブ
〞も
あ
れ
ば
、人
間
関
係
重
視
で
気
軽

に
活
動
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る〝
サ
ー
ク
ル
〞も
あ

り
、高
校
と
比
べ
る
と
選
択
肢
は
豊
富
だ
。

　

特
に
サ
ー
ク
ル
の
種
類
は
実
に
多
彩
。趣
味
・ス
ポ

ー
ツ
系
に
関
し
て
は
、規
模
の
大
き
い
大
学
な
ら
な
い

●こんなクラブ、サークルもある！

ジャンルは多彩。
人間関係も深まる

法政大学お笑いサークル「HOS」。学内外でお笑
いライブを開催するほか、学外の大会にも参加。
他大のサークルやプロの芸人との交流も

　

ひ
と
こ
と
で「
う
つ
病
」と
い
っ
て
も
種
類
が
あ

り
、人
に
よ
り
症
状
も
様
々
。
対
処
法
も
一
口
で
は

い
え
な
い
と
森
さ
ん
。
た
だ
し
、自
分
で
自
分
を
追

い
詰
め
て
い
な
い
か
ど
う
か
見
つ
め
直
す
こ
と
は
予

防
策
と
し
て
有
効
だ
と
い
う（「﹇
う
つ
﹈予
防
の
た

め
の
チ
ェッ
ク
項
目
」参
照
）。

 

「
三
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
、睡
眠
を
し
っ
か
り
と

る
、趣
味
を
も
つ
、お
し
ゃ
れ
を
す
る
な
ど
、日
々

の
生
活
を
規
則
正
し
く
楽
し
む
こ
と
も
、当
た
り

前
の
よ
う
で
す
が
大
切
な
こ
と
。
ま
た
、性
格
的

に
自
分
か
ら
は
愚
痴
を
言
え
な
く
て
も
、人
の
愚

痴
を
聞
い
て
あ
げ
る
立
場
に
な
る
場
面
は
多
い
は

ず
。
そ
う
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、

『
自
分
の
失
敗
や
悩
み
は
特
別
な
こ
と
じ
ゃ
な
い

ん
だ
』と
感
じ
る
こ
と
も
、心
を
楽
に
す
る
に
は
有

効
で
す
よ
」（
森
さ
ん
）

［うつ］予防のためのチェック項目
該当する項目に関してはできるだけこだわりすぎないように
心がけてみましょう

  「自分さえ我慢すればいい」とつい考えてしまう
  「頑張ればきっと認められる」と思っている
  「失敗は悪」「責任は自分にある」と考えがち
  「失敗は自身の価値を下げる」と思っている
 人の目が気になる
 断れずに何でも引き受けてしまう
  「勤勉は美」「遊楽は悪」と思っている

大学附属高から他大へ
　私の一番のswitchは、他大受験を決意
した時です。自然に囲まれた大学附属の
高校でのびのびと過ごしていたのですが、
別の世界も見たくなって都内の女子大を
受験。進学後は１００人以上が所属する
部に入ってたくさんの人と出会ったり、テレ
ビ局でアルバイトをしたりするうちに、何もか
も違う世界で「もっといろいろ見たい！　い
ろいろな人に会いたい！」と感じました。好
奇心がわいて性格も積極的になりました
ね。部活動を通して大きな企業で働いてい
る人たちと話す機会もあり、私も将来はこ
んな風に働きたいというあこがれを感じまし
た。

ホテルか証券会社か
　社会でしっかりと働きたい気持ちが強か
ったので、就職活動は早めに開始。業界
を絞らずいろいろな企業を回りました。「こ
こで働きたい」と思ったのが、ホテルオーク
ラと、ある証券会社。どちらも面接の時の
雰囲気がよかったので迷いました。証券会
社は金融商品を通してお客様とかかわりま
すが、ホテルなら長いスパンでお客様にか

かわっていける。より難しいけれど成長でき
そうだと考え、当社を選びました。

希望して管理部へ
　入社後、6年間結婚披露宴の現場で
働いたあと、次はオークラを企業として見て
みたいと考えて、管理部門を希望。人事課
に異動となり、現在は採用と社内研修を
担当しています。ホテルの商品は宿泊や
宴会などですが、やはりヒトが勝負。婚礼
の営業をしている時も「プランナーの対応
がよかったから、オークラに決めます」とおっ
しゃるお客様がたくさんいらっしゃいました。
だから今、就職希望者に「あなたたちがオ
ークラの顔になるのです」ということを伝え
ながら、その難しさを乗り越えて頑張ってく
れる人を探しています。簡単ではありませ
んが、やりがいのある仕事です。
　私は8年勤めて辞めたいと思ったことが
1度もありません。それは就職活動をするま
でに、いろいろな経験をして、自分が何をし
たくてどんな場所を居心地がいいと感じる
かわかっていたからだと思います。高校生
のうちにいろいろなものを見てもらいたい
ですね。最初は迷ってもだんだんと絞られ
てくるはずです。

1980年生まれ。埼玉県・私立獨協埼玉高校卒
業。語学が好きだったので、白百合女子大学文学
部英語英文学科へ。放送研究会に所属し、部長も
務めた。2003年に株式会社ホテルオークラ東京
に入社。同社営業部宴会予約課にてウエディング・
プランナーを経て現職。

株式会社ホテルオークラ東京　管理部　人事課

吉村芙紗子さん（29歳）

スイッチの入った
あの時

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
ス
ト
レ
ス
過
多
の
現
代
社
会
。

若
者
に
も
増
え
て
い
る「
う
つ
病
」に
な
ら
な
い
た
め
の
方
法
と
は
？

知らないと損をする！
　

２
０
０
８
年
に
フ
ァ
イ
ザ
ー
製
薬
が
実
施
し
た

調
査
に
よ
る
と
、一
般
生
活
者
の
約
８
人
に
１
人
が

う
つ
病
ま
た
は
う
つ
状
態
の
可
能
性
が
あ
る
と
の

こ
と
。
最
近
は
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る

機
会
も
増
え
て
い
る
。
う
つ
病
の
低
年
齢
化
も
進

ん
で
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、高
校
生
に
と
っ
て
も

今
や
身
近
な
問
題
に
な
り
つ
つ
あ
る
。

　

で
は
、ど
ん
な
人
が
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
の
だ

ろ
う
か
？ 

ま
た
、効
果
的
な
予
防
策
や
対
処
法

は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
森

あ
す
か
さ
ん
に
聞
い
て
み
た
。

 

「
責
任
感
が
強
く
、完
璧
主
義
で
、自
分
に
自
信

が
も
て
な
い一
方
、人
に
弱
み
を
見
せ
ら
れ
な
い
。こ

う
し
た
傾
向
が
あ
る
人
が
、例
え
ば
、環
境
の
変

化
や
挫
折
経
験
な
ど
を
き
っ
か
け
に
う
つ
に
な
る

こ
と
が
多
い
で
す
ね
」

撮影／小野 啓


