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 　最近の生徒は叱られる緊張感に耐えられず、フニャフニャと下を
向いて教師からのかかわりを回避しがちです。「叱った言葉がしっかり
入っていく気がしない」…生徒との信頼関係を築きづらくなったと感じている先生は多いです。
　子どもたちとの信頼関係を築く２大法則は、「規律（ルール）」と「ふれ合い（カウンセリングマイ
ンド）」。しかも、そのバランスが大事です。ルール一辺倒の先生は生徒の「俺（私）にも言い分が
ある」という声に耳を傾けないので、反発を買いがちです。逆に、ふれ合いを大事にする先生
は、フレンドリーすぎて生徒からなめられ信頼を失いやすい。「熊ちゃ～ん」なんてニックネーム
で呼ばれている先生は要注意です。
　両者のバランスをとるヒントとしては、集団を扱うときはルール中心、個々の生徒に対してはカウ
ンセリングマインド中心でいくこと。まずは、ご自分がどちらを中心にしやすいタイプの教師か、確認し
てみてください。
　ルール一辺倒の先生はカウンセリングを勉強しましょう。逆に、ルールを守らせるのが苦手な先生
は、アドラー心理学の「クラス会議」の法則を勉強されるといいでしょう。日頃フレンドリーな先生が、
いきなり「いい加減に静かにして！」とキレるのは最悪です。ルールを守らせ
たいときはポジティブに、しかしおごそかな口調で伝えましょう。「こんなク
ラスにしたいんだ。協力してほしい」と心をこめておごそかに伝え

るのです。ぜひ、挑戦してみてください。

リクルートサービスを活用した指導実践例
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３
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３
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。

　

ど
こ
ま
で
志
望
が
固
ま
っ
て
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か
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味
関
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の
も
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り
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ー

ド
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て
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で
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だ
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。

　

実
施
前
に
学
年
会
で
は
か
っ
た
と
こ

ろ
、ク
ラ
ス
担
任
も
主
旨
に
賛
同
し
、協

力
的
に
取
り
組
ん
で
く
れ
た
そ
う
だ
。

 

３
学
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の
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担
任
に
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き
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談
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で
も
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用

　

必
提
出
で
は
な
か
っ
た
が
、生
徒
の
提

出
率
は
高
か
っ
た
。

 

「
思
い
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ほ
か
た
く
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書
き
こ
ん
で
い
る
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徒
が
多
く
、〝
そ
れ
な
り
の
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持
ち
〞で

調
べ
、将
来
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
う
か

が
え
ま
し
た
」と
は
進
路
指
導
部
の
粟
津

薫
先
生
。

　

３
学
年
で
ク
ラ
ス
替
え
を
行
う
た
め
、

回
収
し
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
次
の
担
任
に

引
き
継
ぎ
を
行
っ
た
。
３
学
年
４
月
に
は

「
今
考
え
て
い
る
進
路
先
」「
新
し
い
学
年

を
迎
え
て
の
決
意
」な
ど
を
書
く
課
題
に

も
取
り
組
み
、こ
れ
と
合
わ
せ
て
面
談
の

資
料
と
し
て
も
活
用
。本
格
的
な
進
路
選

択
に
向
か
う
３
学
年
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
、

生
徒
・
担
任
双
方
の
準
備
に
役
立
つ
宿
題

だ
っ
た
と
評
価
し
て
い
る
と
い
う
。

生徒数／758人（男子342人・女子416人）
普通科21学級
進路状況（2009年度）／大学・短大進学77.1％、専各進学19.9％、就職３.0％
岐阜県本巣市仏生寺859-1
電話／058-324-1201　ＵＲＬ／http://school.gifu-net.ed.jp/syoyo-hs/

進学事典

新しいクラスごとにまとめなおしたワークシート。それぞれの生徒が何を学びたいか、どんなこ
とに魅力を感じているか、選んだ仕事や学校への興味度合いなどが見えてくる。

生徒が取り組んだ『進学事典』ワークシート

進路指導部主事
山本靖男先生（左）
磨けば光る生徒たち。本校で成長し、地元
で活躍できる人になってほしいです。

2010年版

今号のテーマは「おすすめの本」。編集部からは『17歳か
らの死生観』（山折哲雄著・毎日新聞社）を推薦します。
「生と死」「日本人」をめぐる山折氏と高校生の対話を収
録。高校生たちの感性にもはっとさせられました。

進路指導部・３学年担任
粟津　薫先生（右）
自分に合う道を少しでも早くみつけ、夢をつ
かんでもらいたいと思っています。

［回答者］
諸富祥彦（もろとみよしひこ）先生：
明治大学文学部教授、臨床心理士、
教育学博士。全国の悩める教師のた
めのセルフヘルピングやネットワーキ
ングを支援する“教師を支える会”
代表。http://morotomi.net/

「進学事典」学校選び応援号
●発行予定：２学年12月

学校情報を細かく紹介。
徹底的に比較できる

国公立・私立大学、短大、
専門学校をオールカラー
で見やすく紹介。そのほ
か、学問や仕事をジャンル
別に解説しているので、
興味のある分野から学校
を研究できます。

県
立
本も

と
す
し
ょ
う
よ
う

巣
松
陽
高
校

岐
阜

「進学事典」志望校研究号
●発行予定：３学年４月

分野別に学部や学科を掲載。
徹底比較で志望校を選出

学部や学科、コースを分野別に編集。同じ分野の学校を比較・検討するた
めの情報誌。本格的に始まる志望校の絞り込みをサポートします。

生徒に紹介して評
判が良かったのは『日本人
の知らない日本語』（蛇蔵&海
野凪子著・メディアファクトリー）。
「先生、あの本買っちゃった！」何
人もの生徒に言われました
（東京都・43歳）

「何のために勉強する
の」って生徒から聞かれて、今ま

ではあたりまえの返答ばかりしてきまし
たが、『やさしさの精神病理』（大平健著・
岩波新書）の中に、「人生を楽しくするた
めだよ」っていう一文をみつけました。楽
しい人生を送るために勉強するとい
う考え方を忘れていました
（静岡県・52歳）

『２０世紀少年』
（浦沢直樹著・小学館）。
子どもにもどれます
（静岡県・46歳）

『ドラゴン桜公式副
読本 １̶６歳の教科書』１・2

（7人の特別講義プロジェクト＆
モーニング編集部編著・講談社）。
学びと仕事についてなど、高校生
が読んでも教員が読んでも大い
に参考になると思います
（静岡県・38歳）

『サッカーボーイズ』（は
らだみずき著・角川文庫）。
小・中学生中心の話ですが、本
嫌いの私でも楽しく読めました

（京都府・32歳）

『ハダカデバネズミ̶女
王・兵隊・ふとん係』（吉田重人、

岡ノ谷一夫著・岩波科学ライブラリー）
を推薦します。ユニークなデバネズミたち
の生態だけでなく、大学の先生や研究室
の学生たちがどんな研究生活をしている
のかが興味深く読めます。文系理系
の垣根を越えて薦められる一

冊です（大阪府）

『もの食う人びと』
（辺見庸著・角川文
庫）。飽食の日本、だからこ
そ「食」の意義・大切さを

知ってほしい
（埼玉県・45歳）
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