
　

普
通
科
、総
合
学
科
、森
林
科
学
科
、食
品
流
通
科
の
４
つ

の
学
科
を
設
置
す
る
郡
上
高
校
。卒
業
生
の
半
数
以
上
が
大

学
に
進
学
す
る
が
、生
徒
の
学
力
幅
や
進
路
は
多
彩
だ
。

　
「
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
中
で
生
徒
が
育
っ
て
お
り
、学
校
と

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
結
び
つ
き
も
強
い
」と
い
う
の
は
、進
路
指
導
部
長

の
水
谷
勝
也
先
生
。例
え
ば
年
に
１
回
開
か
れ
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
支

部
集
会
で
は
、各
地
域
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
支
部
に
学
校
側
が
出
向
い

て
説
明
会
を
行
う
。来
校
し
て
も
ら
う
よ
り
参
加
率
が
高
く

な
り
、保
護
者
も
打
ち
解
け
て
要
望
や
質
問
な
ど
の
発
言
が

し
や
す
く
な
る
か
ら
だ
。進
路
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
た
い
と

い
う
要
望
が
あ
れ
ば
、進
路
の
担
当
者
が
出
向
い
て
分
科
会

を
開
催
す
る
な
ど
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
い
る
。

岐
阜
・
県
立
郡ぐ

じ
ょ
う上

高
校

親
子
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
問
題
に
悩
む
保
護
者
向
け

高
大
連
携
教
育
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

c a s e 1

ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
』Ｎ
ｏ
．20
で「
高
校
生
と
保
護
者
の
進
路

に
関
す
る
意
識
調
査
」特
集
を
読
み
、全
国
デ
ー
タ
と
自
校
の

実
態
の
違
い
は
あ
っ
た
も
の
の
、保
護
者
と
生
徒
の
間
の
問
題

に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
と
い
う
。

　

そ
ん
な
課
題
意
識
を
、以
前
か
ら
交
流
の
あ
っ
た
東
海
学

院
大
学
の
職
員
に
話
し
た
と
こ
ろ
、高
大
連
携
の
一
環
と
し
て

　

こ
う
し
た
、学
校
と
保
護
者
の
良
好
な
関
係
の
な
か
か
ら

実
現
し
た
の
が「
Ｐ
Ｔ
Ａ
教
育
セ
ミ
ナ
ー
」。水
谷
先
生
が
保

護
者
向
け
に
企
画
し
、Ｐ
Ｔ
Ａ
の
協
力
の
も
と
実
現
し
た
。

　
「
三
者
面
談
な
ど
で『
進
路
の
こ
と
な
ど
家
庭
で
よ
く
相

談
し
て
く
だ
さ
い
』と
い
っ
て
い
ま
し
た
。け
れ
ど
も
中
に
は『
ど

う
い
う
ふ
う
に
子
ど
も
と
話
せ
ば
い
い
ん
で
し
ょ
う
』と
お
っ
し

ゃ
る
保
護
者
も
い
て
、そ
れ
に
う
ま
く
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
」と
水
谷
先
生
。ま
た
一
昨
年
の『
キ

「
不
安
」と
対
峙
す
る
親
子
を
ど
う
支
援
す
る
か

学
校
か
ら
保
護
者
へ
の
働
き
か
け

調
査
報
告
で
浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
高
校
生
・
保
護
者
の
意
識
の
変
容
を
す
で
に
肌
で
感
じ
て
い
る
先
生
方
も
多
い
だ
ろ
う
。

こ
の
時
代
の
保
護
者
に
対
し
て
、様
々
な
働
き
か
け
を
し
て
い
る
２
校
の
事
例
を
紹
介
す
る
。
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ワ
ー
ク
シ
ー
ト
も
取
り
入
れ
な
が
ら

心
理
学
か
ら
親
子
関
係
に
ア
プ
ロ
ー
チ

図1 第2回セミナーのテーマと内容
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親が迷うとき、子どもが迷うとき
～心が通うメッセージ～

１日目／親が迷うとき、子どもはどうなるのか
　　　 “迷い”のメカニズムの理解
ワーク等を通して、マイナス評価をポジティブな言葉
に置き換えてみることで、相手をプラス評価すること
の大切さを知る。

２日目／子どもの“迷い”の受け止め方
　　　 “最後はやはり親の出番？”
心理分析ワークやグループディスカッションを通し
て、親と子どものタイプの違いを知り、子どもとの関
わり合い方を学ぶ。

３日目／中高生の我が子に効く親のメッセージ
　　　 “交流の場”から秘訣を！
グループで話し合い共感し合う。また、子どもの立場
を演じて子どもの気持ちを知ったり、言葉だけではな
いコミュニケーションの方法を学ぶ。



人
間
関
係
学
部
心
理
学
科
の
寺
田
道
夫
先
生
を
招
き
、親
子

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
テ
ー
マ
に
講
義
を
し
て
も
ら
え
る
こ
と

に
な
っ
た
。親
が
子
ど
も
の
気
持
ち
を
く
み
取
り
本
音
で
話
し

合
え
る
よ
う
な
関
係
を
ど
の
よ
う
に
構
築
し
て
い
け
ば
よ
い
の

か
…
…
演
習
等
も
取
り
入
れ
な
が
ら
３
日
間（
平
日
の
夜
に

開
講
）か
け
て
理
解
を
深
め
て
い
く
内
容
で
、心
理
分
析
を
通

し
て
親
子
関
係
を
考
え
て
い
く
の
が
特
徴
だ
。

　

参
加
者
は
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
取
り
組
む
ほ
か
発
言
も
求
め

ら
れ
る
の
で
、普
通
の
講
演
会
と
は
違
い
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
話

し
合
い
の
場
が
生
ま
れ
る
。保
護
者
同
士
が
悩
み
を
共
有
し

た
り
、ア
ド
バ
イ
ス
し
合
え
る
こ
と
も
良
い
点
だ
と
い
う
。

　

第
１
回
目
が
好
評
だ
っ
た
た
め
、今
年
度
、第
２
回
目（
図

１
）も
開
催
。申
し
込
み
人
数
は
昨
年
か
ら
倍
増
し
て
54
人
に

な
っ
た
。テ
ー
マ
は
同
じ
だ
が
、初
回
に
も
参
加
し
た
保
護
者
の

た
め
に
少
し
内
容
を
進
化
さ
せ
た
。

　

例
え
ば
第
２
回
セ
ミ
ナ
ー
の
２
日
目
。親
と
子
そ
れ
ぞ
れ
の

心
理
分
析
ワ
ー
ク
を
行
っ
た
り
、「
９
時
す
ぎ
に
い
つ
も
娘
の
と

こ
ろ
に
男
子
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
。ど
う
声
を
か
け

る
？
」と
い
う
テ
ー
マ
で
４
人
１
組
で
話
し
合
っ
た
り
し
た
。こ

れ
ら
の
作
業
を
通
し
て
、親
と
子
で
は
タ
イ
プ
が
異
な
る
こ
と

や
、親
が
思
っ
た
と
お
り
に
は
子
ど
も
は
言
葉
を
受
け
止
め
て

い
な
い
こ
と
な
ど
を
理
解
し
て
い
く
。そ
し
て
最
後
に
、ど
の
よ

う
に
子
ど
も
と
関
わ
っ
て
い
く
か
、ど
う
す
れ
ば
保
護
者
自
身

の
心
も
健
康
で
い
ら
れ
る
か
を
ア
ド
バ
イ
ス
。第
１
回
の
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
も
ふ
ま
え
て
、保
護
者
が
聞
き
た
い
こ
と
に
ピ
ン
ポ

イ
ン
ト
で
答
え
ら
れ
る
よ
う
な
内
容
に
し
た
。

　

な
お
、セ
ミ
ナ
ー
に
は
、一
部
の
教
員
も
参
加
。ま
た
、中
学

生
の
保
護
者
も
参
加
で
き
る
よ
う
市
の
教
育
委
員
会
を
通
し

て
近
隣
中
学
に
広
報
を
し
て
も
ら
っ
た
。さ
ら
に
、募
集
は
し

な
か
っ
た
も
の
の
口
コ
ミ
で
、他
高
校
の
保
護
者
の
参
加
も
あ

っ
た
と
い
う
。水
谷
先
生
も「
地
域
全
体
の
た
め
に
な
る
の
な

ら
」と
広
く
受
け
入
れ
る
考
え
だ
。

　

セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
結
果
、実
際
に
親
子
関
係
に
変
化
が
あ
っ

た
と
い
う
声
も
聞
こ
え
、「
効
果
を
実
感
し
て
い
る
」と
い
う
水

谷
先
生
。何
よ
り
自
身
も
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
こ
と
で
、

「
生
徒
を
ほ
め
て
伸
ば
す
」と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
が
実
感
で

き
た
と
い
う
。「
こ
れ
ま
で
は
、つ
い
生
徒
の
だ
め
な
と
こ
ろ
に

目
が
い
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、最
近
は
ほ
め
る
こ
と
を
意

識
し
て
生
徒
と
接
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。学
習
面
で
も
い

い
効
果
が
出
る
し
、生
徒
も
明
る
く
な
り
ま
す
」

　

課
題
は
参
加
者
を
さ
ら
に
増
や
す
こ
と
。参
加
し
て
く
れ

る
の
は
、悩
み
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
向
上
心
や
知
識
欲
が
強

い
人
だ
。実
際
に
子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く

い
っ
て
い
な
い
と
思
わ
れ
る
保
護
者
に
参
加
し
て
も
ら
う
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、今
後
も
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
い
う
。ま

た
、教
員
に
と
っ
て
も
参
考
に
な
る
内
容
な
の
で
、若
い
先
生

を
中
心
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
も
課
題
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。

成
果
と
課
題

進路指導部長
水谷勝也先生

親子双方の心理分析ワークを行った結果を読み解き、それぞれのタイプを理解（第2回、2日目）。ケーススタディをグループごとで話し合い、全体でシェアす
るなど、参加型の内容となっている。

希
望
者
を
広
く
受
け
入
れ

よ
り
実
践
的
で
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
に

■子どもへの関わりについて聞いてみたいこと
●ときどき「言われなくてもわかっている。うるさく言われるとストレスが
たまる」と言われてしまう。どこまで注意したらよいのかわからないとき
がある。
●子どもが話さないときは、どういう風に話していったら心を開いてくれ
るのか。
●頭ごなしに言って子どもを傷つけてしまったとき、どのようにフォロー
していったらよいでしょうか。
●自分の進路について欲がない、見守るしかないのか。
●好きなことを職業にできれば幸せだと思うが、本人はたくさんのこと
に興味があり絞りきれない様子。どのように導いてやればよいのか。
●父親との相性の悪さはどうしたらいいのでしょう。

■講義の感想やセミナーへの意見
●参加型だったので興味深く聞けた。
●子どもと意見が合わなかったときは、タイプの違いのせいだったの
かとわかりました。
●「子どもを追いつめないことが大事」……この一言が心にグッとき
ました。
●マイナス評価をプラス評価に変えることの大切さがわかりました。
●今は特に悩んでいないけれど、悩むときがくると思います。でも講義
を聴いて、少し子どもをあたたかく見守れる気がしました。
●寺田先生の講義を子どもたちにも聞かせたい。
●実践的なセミナーで、他の親御さんたちも同じ思いで関わっている
ことがわかりました。遠くから来たかいがありました。
●自分が言われていやなことも、親という立場を勘違いして子どもに
押し付けていたと反省しました。
●子どものいいところを言葉に出して言ってみよう。家族は身近であ
りすぎて、かえって見えなくなっていることがあるのかもしれない。

保 護 者 の 声

45


