
あなたならどうする！？

わが子のムカツク
言葉と態度
子どもの成長とともに微妙に変化していく親子関
係。いつの間にわが子はこんな減らず口をたたくよう
になってしまったのでしょう？　そんなとき親はどう対
応するべきなのか、Part１に引き続き、川合先生と伊
藤先生からアドバイスをいただきました！

取材・文／長島佳子　イラスト／えのきのこ

家
族
は
ケ
ン
カ
し
て
も
い
い

本
音
は
ぶ
つ
け
た
ほ
う
が
い
い

　

進
路
と
い
う
子
ど
も
の
人
生
の
選
択
を

迫
ら
れ
る
こ
と
は
、親
子
共
に
不
安
が
と
も

な
う
も
の
。
不
安
感
か
ら
つ
い
親
は
口
う
る

さ
く
な
り
、そ
れ
に
対
し
て
子
ど
も
は
親
を

ム
カ
つ
か
せ
る
言
葉
や
態
度
を
示
す
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。

「
お
互
い
に
本
音
を
ぶ
つ
け
あ
え
る
の
は
家

族
だ
か
ら
こ
そ
。
ケ
ン
カ
を
し
て
も
関
係
が

修
復
で
き
る
と
わ
か
って
い
る
か
ら
、子
ど
も

も
親
に
は
ト
ゲ
の
あ
る
こ
と
を
言
え
る
の
で

す
」と
伊
藤
先
生
。

　

人
間
だ
か
ら
カ
ッ
と
な
る
の
は
仕
方
の
な

い
こ
と
で
す
が
、親
子
ゲ
ン
カ
を
収
拾
し
た

り
、で
き
れ
ば
回
避
す
る
に
は
ど
う
す
べ
き

で
し
ょ
う
？　

「
相
手
の
こ
と
を
指
摘
す
る『
Ｙ
Ｏ
Ｕ
メ
ッ
セ

ー
ジ
』で
は
事
態
は
収
ま
り
ま
せ
ん
。『
私
は

こ
う
思
う
』と
い
う『
Ｉ
メッ
セ
ー
ジ
』で
伝
え

た
う
え
で
、『
あ
な
た
は
ど
う
思
う
？
』と
い

う
会
話
に
も
っ
て
い
く
と
ケ
ン
カ
に
な
ら
ず

に
済
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」（
川
合
先
生
）。

親
が
不
安
を
先
回
り
し
た
り

抱
え
込
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に

　

本
来
ム
カ
つ
く
ほ
ど
の
こ
と
で
な
く
て
も
、

親
が
心
配
し
て
い
る
気
持
ち
を
子
ど
も
が

理
解
し
て
い
な
い
事
態
に
腹
が
立
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
経
済
的
な
こ
と
も
含
め
、大
人
は
子
ど
も

よ
り
も
現
実
が
見
え
て
い
る
の
で
、親
が
先

回
り
し
て
進
路
選
択
に
邁
進
し
て
し
ま
う

こ
と
が
心
配
で
す
」（
川
合
先
生
）。

「
親
だ
け
で
は
何
と
か
な
ら
な
い
と
き
に
、親

族
や
、学
校
や
塾
の
先
生
、親
同
士
な
ど
、身

近
な
人
の
力
を
借
り
る
手
も
あ
り
ま
す
。

同
じ
言
葉
で
も
言
わ
れ
る
相
手
に
よ
っ
て
受

け
取
り
方
は
変
わ
る
も
の
な
の
で
、私
た
ち

教
員
な
ど
使
え
る
も
の
は
使
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。ム
カ
つ
い
た
と
き
に
子
ど
も
を
何
と

か
し
よ
う
と
考
え
る
よ
り
も
、親
御
さ
ん
が

発
散
で
き
る
人
間
関
係
を
も
っ
て
い
る
か
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
」（
伊
藤
先
生
）。

　

子
ど
も
と
ケ
ン
カ
で
き
る
の
も
あ
と
数

年
。ム
カ
つ
き
つつ
も
楽
し
む
気
構
え
も
親
に

は
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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先生の分析

川合先生「成績が悪いことを指摘されてこう返すのは健全な対抗
心です。事実を一番わかっているのは本人なので、客観的事実を
指摘されると反抗心を煽るだけなんですよ」
伊藤先生「やっと高校受験が終わって、勉強のほかに部活や仲間
作りが大事な時期で、それを頑張っているのに成績のことだけを指
摘されてお子さんがムカつくのは仕方のないことですね」

先生の分析

伊藤先生「お父さんのフォローはすばらしいです。プラスαで怒り役
に徹している奥さまをねぎらう言葉があったら満点です。父母で役
割分担ができていることはいいことだと思います」
川合先生「お父さんが最終兵器になっているのはいいことですが、
お父さんが本当に出る幕になって息子さんが力でしか勝てないと思
ったら危険です。その前に家族で会話をもつことですね」

先生の分析

伊藤先生「息子さんはお母さんを怒らせようとしてこの言葉を選んで
いて、お母さんが逆ギレしたことで目的が達成されたわけです（笑）。
息子さんにとっては期待どおりの反応ですね」
川合先生「あとは子どもの土俵で勝負しなければいいんです。１度
キレたあとは冷静になって『お母さんは残念だ』という気持ちを伝え
て、子どものやる気を起こさせる方向に行きたかったですね」

親をバカに
するんじゃねー！

親に対して
なぜ上から目線？
親に向かってなぜ上から目線なのか。息子

が、自分と親が対等だと勘違いしていること

に腹が立つし、自分が原因で叱られたこと

に対して、屁理屈で形勢を逆転しようとして

いる態度が気に入りません！

ほんとうは褒めてあげたいけど
主人から「男の子は母親に褒めて

もらいたいものだ」と言われ、いい
点数をと

ってきたときは「すごいじゃない！
」と褒めていますが、バカにされて

自分がキ

レた状態では冷静にはなれません
。

テストの成績が悪くて…
テストの成績が悪かったので「こん

なことでどうするの？」と怒

ったときに言われました。高校に入
ってから部活が忙しくて勉

強時間が減っているのが気にな
って言っているのに。高校

受験が終わって燃え尽きたのか、
これからまだ大学受験も控

えているのに全然勉強しなくて困
っています。

思わず逆ギレ
「今の私にはできない！あなたは現役学生なんだから勉強しないでどうする！」と逆ギレしました。すると「できないくせに」と言われて逆ギレの応酬。最後のとどめは「これ以上成績が下がったら、学校の三者面談にお父さんに行ってもらうわよ」というひとこと。日ごろから父親の役割として「おれが出ていく事態になったら最後だぞ。覚悟しておけ」と言ってもらっていて、息子もそれはイヤなので黙ります。

「
お
母
さ
ん
は
た
い
し
た
大
学
を

出
て
い
な
い
か
ら
説
得
力
が
な
い
」

（
高
校
２
年
の
娘
の
セ
リ
フ
）

「
大
学
に
行
か
な
か
っ
た
人
に
は

こ
の
大
変
さ
が
わ
か
ら
な
い
」

（
高
校
３
年
の
息
子
の
セ
リ
フ
）

数
学
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
と
こ

ろ
を
聞
か
れ
て
答
え
ら
れ
な
か
っ

た
と
き
に
、「
お
母
さ
ん
は
頼
り
に

な
ら
な
い
」と
言
わ
れ
た
。

（
高
校
２
年
の
娘
の
セ
リ
フ
）

　

親
の
弱
点
を
わ
か
っ
て
い
て
こ
れ

ら
の
言
葉
を
言
う
子
ど
も
た
ち

は
、親
を
怒
ら
せ
よ
う
と
し
て
い
る

態
度
が
明
ら
か
で
す
。
親
を
対
等

だ
と
思
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

自
分
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
と
き

に
何
か
の
材
料
を
引
っ
張
り
出
し

て
親
と
対
抗
し
よ
う
と
し
て
い
る

だ
け
で
す
。

　

そ
こ
で
子
ど
も
と
同
じ
土
俵
に

降
り
て
戦
っ
て
し
ま
っ
て
は
泥
仕
合

に
な
る
だ
け
。
怒
ら
せ
よ
う
と
し
て

い
る
な
ら
一
旦
は
怒
っ
て
み
せ
て
子

ど
も
の
目
的
を
果
た
さ
せ
て
あ
げ

る
の
も
い
い
で
す
が
、親
と
し
て
の

勝
負
は
言
い
負
か
す
こ
と
で
は
な

く
、子
ど
も
に
や
る
気
を
起
こ
さ
せ

た
ら
勝
ち
な
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ

け
ら
れ
て
一
瞬
失
っ
た
冷
静
さ
を
取

り
戻
さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

「
20
秒
の
寄
り
道
」と
呼
ん
で
い
る

の
で
す
が
、頭
に
血
が
上
っ
た
ら
20

秒
く
ら
い
落
ち
着
く
時
間
を
も
っ

て
か
ら
、次
の
言
葉
を
選
ぶ
よ
う
に

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

（
川
合
先
生
）

①言葉が出た状況

②ムカついたポイント

③親の対応

④対応に対する自己分析

Ａ
さ
ん（
45
歳
・
東
京
都
在
住　

専
業
主
婦
）が
、

私
立
高
校
１
年
生
の
息
子
に
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先生の分析

川合先生「進学校に通っていることでお母さんは期待しているのだ
と思いますが、賢いお子さんは本人に任せるしかありません。他愛も
ないウソには付き合うしかないです」
伊藤先生「普段会話が多いということはいいお子さんなのでしょう
ね。でも親の目論見どおりにいかないということを示したいだけの、
単なるプチ反抗期だと思いますよ」

先生の分析

川合先生「ご両親と違う路線を目指そうとするのは小さな自己主張
だと思います。でも彼はきっと大学に行きますね。まわりのお友だち
にも刺激されると思いますし、進学校では３年生から急に頑張って
上位校に入る生徒は大勢いますから」
伊藤先生「私も大学に行くと思います。大学に行って声優になる道
もありますよね。親とよい関係性にありながら、親の期待とは違う自
立心を伝えているところが好感をもてますね」

先生の分析

川合先生「お母さんは大変論理的に説得していて、お子さんは黙っ
て聞いているけれど全然納得していません。でもこれがこの親子の
いいバランスなのだと思います」
伊藤先生「納得してなくてもきっと仏頂面ではなく、まじめに聞いて
いる態度はとっていると思います。黙って聞いているのは親を立て
ている感じがしていいと思いますね」

親の気も知らないで！

明らかにウソ！
その模擬試験には過去の問題集があっ

て、それをきちんとやっておけばできるレベ

ルのものなのに、その問題集をまったくやっ

てないことがわかる成績でした。明らかにそ

の場しのぎのウソをついていることにも腹

が立ったし、勉強してないこと自体にも腹が

立ちました。

夢を否定するのは可哀相だけれど…
まわりのお友達はもう受験勉強態勢なのに、息子は声優になりたいから大学に行かな
くていいと。一握りの売れている声優のことしか調べていないくせに。夢を潰すことは
心が痛むけれど、誰でもなれる職業ではないので、親としてはもっと現実を見て、広い
選択肢で世界を見てほしいからもっと勉強もしてほしいです。

テストの成績が悪くて…
ほぼ全員が上位大学に進学する進学校に通う息子は、男の子のわりにはおしゃべりが好きで普段から親子でよく会話はしています。日常的な会話のなかで、模擬試験があったときに成績がよくなかったので「ちゃんと勉強しているの？」と尋ねたときに出てきた言葉です。

理詰めでお説教
「やってる」と言いながら、テスト対策や予習・復習の仕方を
突き詰めていくと全然やっていないことがわかりました。「やっ
ているつもりとやっているという事実は違うこと。それに大学
に行かなくて後悔することはあっても、行って後悔することは
少ない」と言ったら息子は黙っていました。

「
特
に
や
り
た
い
勉
強
が
な
い
ん
だ

っ
た
ら
大
学
に
行
く
意
味
が
な
い

か
ら
就
職
す
れ
ば
？
」と
言
っ
た

と
こ
ろ
、「
大
学
行
く
と
お
金
が
か

か
る
か
ら
、就
職
し
て
ほ
し
い
ん

だ
ろ
う
」と
言
わ
れ
た
。

（
高
校
１
年
の
息
子
の
セ
リ
フ
）

「
ち
ゃ
ん
と
計
画
立
て
て
勉
強
し

て
い
る
か
ら
口
出
し
し
な
い
で
」

（
高
校
２
年
の
娘
の
セ
リ
フ
）

親
の
苦
労
も
知
ら
な
い
で
、い
く

ら
で
も
お
金
が
出
る
よ
う
な
気
持

ち
に
な
っ
て
い
る
の
が
ム
カ
つ
く
。

（
高
校
３
年
の
息
子
の
態
度
）

「
受
験
で
苦
し
い
ぼ
く
の
気
持
ち

な
ん
か
わ
か
ら
な
い
！
」

（
高
校
３
年
の
息
子
の
セ
リ
フ
）

　

売
り
言
葉
に
買
い
言
葉
に
な
り

や
す
い
の
が
親
子
の
会
話
で
す
。
親

が
思
っ
て
も
み
な
い
方
向
か
ら
口
答

え
さ
れ
れ
ば
親
も
当
然
ム
カ
ッ
と

き
ま
す
。で
も
ケ
ン
カ
も
コ
ミ
ュニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
う
ち
。
学
校
の
担
任
と

生
徒
が
ケ
ン
カ
を
し
て
し
ま
う
と

し
こ
り
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、残
ら
な
い
の
が
家
族
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
お
互
い
に
マ
イ
ナ
ス
の
感

情
も
吐
き
出
せ
る
の
で
す
。

　

言
い
た
い
こ
と
が
あ
る
の
に
言
わ

ず
に
悶
々
と
し
た
状
態
が
続
く
こ

と
の
ほ
う
が
不
健
全
で
す
し
、双
方

の
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
か
ら
、お
互

い
を
非
難
し
合
う
の
で
は
な
く
、自

分
は
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
を
ぶ
つ

け
合
う
場
が
あ
る
の
は
い
い
こ
と
で

す
。

（
伊
藤
先
生
）

①言葉が出た状況

②ムカついたポイント

③親の対応

④対応に対する自己分析

Ｂ
さ
ん（
47
歳
・
さ
い
た
ま
市
在
住　

会
社
員
）が
、

私
立
高
校
２
年
生
の
息
子
に
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先生の分析

川合先生「お嬢さんが言っていることは屁理屈ではなく真実なんで
す。今やろうとしていたときに『やれ』と言われると一番やる気をなく
すのは大人も一緒ではないですか？」
伊藤先生「正論で図星なことを、だらだらしている子ども自身から言
われるから『あんたに言われたくない』と感じてムカついてしまうので
しょうね」

先生の分析

川合先生「親からすると目標が低く見えてしまって、もっと上をと期
待する気持ちもわかりますが、子どもの人生は親のものではなく別
人格であることを、親が認識するべきですね」
伊藤先生「親から期待されることはうれしい部分もあるので必要な
ことでもあるのですが、参考書を親が買うのはやりすぎで逆効果で
す。好きな大学に行ったあとに視野が広がるかもしれないので、あま
り心配なさらなくても大丈夫だと思います」

おまえの言うことかー！

どこから
そんな屁理屈が…
あまりの屁理屈ぶりに腹が立つし

、「自分か

ら勉強すること」はこっちのセリフ
だと思いま

した。また、私が買い与えたセンタ
ー試験の

参考書を半年も放置していたこと
を指摘し

たら「本が分厚いから読みづらい
」とか、塾

に行けというと「それで成績が上
がると思う

なんて甘い」、「何点取ってもどう
せ文句言

うんでしょ？」など、常に人のせい
にしたりあ

あ言えばこう言うことが腹立たしい
です。

親は常に上を期待してしまう
言葉では逆効果だとわかって、口にするのを我慢し始めてからは、自分も学習してきた

と思います。でも、娘が実力より低めの大学と学部で志望をすでに絞ってしまってい

て、親としてはもっと上を目指してほしいと期待をして勉強しろと言ってしまいます。

勉強しないでパソコンばっかり
パソコンが好きで勉強もせずずっとやっているので

「いつまで

遊んでいるの、さっさと勉強しなさい」と言ったら、「
今やろうと

してたところなのに、そう言われるとやる気がなくな
った」と返

されたので「言われる前に行動すべきでしょ？」と言
ったときに

返された言葉です。

言葉ではかなわないので
言葉で返すとああ言えばこう言うの繰り返しで、言ったらやる
気がなくなると言うのならこっちが言うのを我慢することにしま
した。パソコンをいつまでもやめないときは言葉ではなく、これ
見よがしに時計を見る仕草をすると、空気を察知してパソコ
ンを片付けるようになりました。

大
学
は
お
金
が
か
か
る
、
と
い
う

話
を
し
た
ら｢

土
日
も
働
く
か
、正

社
員
に
な
っ
て
よ｣

（
高
校
1
年
の
息
子
の
セ
リ
フ
）

「
文
系
に
行
く
の
に
数
学
は
関
係

な
い
か
ら
、数
学
の
時
間
は
寝
て

る
か
、別
の
科
目
を
や
っ
て
る
。
み

ん
な
そ
う
だ
よ
」

（
高
校
２
年
の
娘
の
セ
リ
フ
）

き
ち
ん
と
し
た
目
的
も
な
く
、

「
と
り
あ
え
ず
大
学
行
く
」

（
高
校
２
年
の
息
子
の
セ
リ
フ
）

も
し
美
大
に
進
む
と
学
費
が
１
・

５
倍
に
膨
ら
ん
で
し
ま
う
状
況
を

伝
え
た
と
き
、「
弟
が
進
学
し
な

け
れ
ば
自
分
の
学
費
に
回
し
て
も

ら
え
る
か
」と
言
い
放
っ
た
。

（
高
校
３
年
の
娘
の
セ
リ
フ
）

　

い
ず
れ
も
子
ど
も
が
本
気
で
言

っ
て
い
る
場
合
は
親
が
ム
カ
つ
く
の

も
当
然
で
す
。こ
う
し
た
甘
え
た
セ

リ
フ
を
言
っ
た
と
き
は
、「
自
分
で
働

い
て
み
ろ
」と
か
、「
み
ん
な
っ
て
ど
こ

の
誰
な
の
か
？
」、「
と
り
あ
え
ず
な

ら
大
学
に
行
く
な
」、「
弟
の
面
倒

を
一
生
お
ま
え
が
見
ら
れ
る
の
か
」

な
ど
、き
ち
ん
と
叱
る
必
要
が
あ
り

ま
す
ね
。

　
一
方
、子
ど
も
が
本
気
で
は
な
く

そ
の
場
し
の
ぎ
で
口
に
出
し
た
言

葉
な
ら
、真
剣
に
と
り
あ
う
ま
で
も

な
い
こ
と
な
の
で
、ム
カ
つ
く
だ
け

損
で
す
。
と
り
あ
わ
ず
に
適
当
に
い

な
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

（
川
合
先
生
）

①言葉が出た状況

②ムカついたポイント

③親の対応

④対応に対する自己分析

Ｃ
さ
ん（
46
歳
・
千
葉
県
在
住　

パ
ー
ト
勤
務
）が
、

私
立
高
校
２
年
生
の
娘
に
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先生の分析

伊藤先生「一見無気力に見えますが、高校のときに自分で志望校
を探したお子さんなので、本来進路を自分で選びたいタイプなのだ
と思います。お金という尺度だけで選択肢を狭められたことへの反
発かもしれませんね」
川合先生「お母さんが焦りすぎている気がします。『行きたい大学が
あるの？』とまずはお子さんの希望を聞いてあげてほしいですね」

先生の分析

伊藤先生「子ども思いのすばらしいお母さんですね。経済的なこと
は現実なので最終的には進路選択の要因になりますが、お子さん
の希望を聞くところから始めて、『それだと学費が足りないかもしれな
い』と妥協点を探る方向で会話を進めてはどうでしょうか？」
川合先生「私たち学校側も考えさせられますね。生徒の幸せのため
に早いうちからムチを入れているつもりが、現実が見えている親にム
チが入ってしまって子どもには響いていないのですね。学校も親も、
子どもとはていねいにコミュニケーションする必要がありますね」

それでいいのか、
わが子よ…

なぜ今からあきらめる？
まだ１年生でこれからなのに、もうあきらめて

いる態度に腹が立ちました。高校受験のと

き、娘はどうしても入りたい学校を見つけて

必死に勉強し、かなり成績を上げられた経

験があるのに、それと同じ努力をしようとしま

せん。その一方で、「自分はやるときはやる」

とひそかな自信はあって、それは今ではない

と思っている様子。大学受験は1年生から

の成績も重要と学校からも言われているの

に、のほほんとしていて心配です。

先回りして早めに対処してあげたくなる
残念なことに第一志望の高校に入れず、高校受験が終わって間もないため、燃え尽き

ていてまだ大学受験に思いが及んでいないのだと思います。それでも昔と違って、大学

も受験方法も選択肢が広すぎて、早くから情報収集が必要なことを学校にも言われる

と親は心配になって、つい先回りして空回りしているのかもしれません。

高校最初の通知表をもらってきて家庭の経済的理由で、大学は国公立に入ってもらいたいと
いう親の希望を伝えているのに、高校に入って最初の通知
表をもらってきたときに自分の成績を見て言った言葉です。

「私立だったら奨学金」
「今からあきらめてどうするの？　もし私立になったら学費を払ってあげられないから奨学金になるよ」と言うと、奨学金は将来、自分で返さなければいけないものということも知らないくせに「それでもいい」と言っていました。

「
将
来
は　

自
宅
警
備
員
に
な
る
。

（
ニ
ー
ト
に
な
り
た
い
）」

（
高
校
３
年
の
息
子
の
セ
リ
フ
）

「
ど
う
せ
私
は
・・・
」が
口
癖
の
娘

（
大
学
１
年
の
娘
が
高
校
生
の
と

き
に
と
っ
て
い
た
態
度
）

「
部
活
で
忙
し
い
か
ら
勉
強
す
る

時
間
な
い
し
、進
路
の
こ
と
な
ん

か
わ
か
ん
な
い
よ
」

（
高
校
２
年
の
息
子
の
セ
リ
フ
）

家
で
は
い
つ
も
だ
ら
だ
ら
し
て
夜

更
か
し
ば
か
り
。
そ
れ
を
指
摘
す

る
と「
わ
か
っ
て
る
」と
言
う
け
ど

何
も
変
わ
ら
な
い
。

（
高
校
１
年
の
娘
の
態
度
）

　

や
る
気
が
な
か
っ
た
り
、世
間
知

ら
ず
な
態
度
の
ま
ま
の
お
子
さ
ん

に
は
、そ
れ
を
指
摘
し
て
非
難
す
る

の
で
は
な
く
、「
ニ
ー
ト
な
ん
て
お
母

さ
ん
は
反
対
」、「
お
母
さ
ん
は
心
配

よ
」な
ど
親
御
さ
ん
の
気
持
ち
を

伝
え
ま
し
ょ
う
。自
信
を
な
く
し
て

無
気
力
に
な
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
に

は
、い
い
と
こ
ろ
を
探
し
て
褒
め
て

あ
げ
た
い
で
す
ね
。認
め
ら
れ
た
い
、

褒
め
ら
れ
た
い
、役
に
立
ち
た
い
と

い
う
、人
が
も
つ「
３
つ
の
タ
イ
」（
欲

求
）を
満
た
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

（
川
合
先
生
）

　

こ
う
い
う
言
葉
を
言
っ
た
と
き

は
、無
視
し
た
り
せ
ず
、ケ
ン
カ
に
な

っ
て
も
親
の
本
音
を
ぶ
つ
け
た
ほ
う

が
い
い
で
す
ね
。
ケ
ン
カ
を
し
て
も

家
族
な
ら
復
元
で
き
ま
す
か
ら
。

（
伊
藤
先
生
）

①言葉が出た状況

②ムカついたポイント

③親の対応

④対応に対する自己分析

Ｄ
さ
ん（
47
歳
・
横
浜
市
在
住　

専
業
主
婦
）が
、

私
立
高
校
１
年
生
の
娘
に
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人間は十人十色。その組合せである親子関係は家庭によって
複雑に異なってきます。親子の関係性別にどんなコミュニケー
ションを心がけるべきかポイントをうかがいました。

「鳶が鷹を生んでしまったのかというような優

秀なお子さんをもった場合、親は困惑します

が、無理や背伸びをせずにお子さんと付き合

っていくことが大事です」（川合先生）

「進路のことは子ども自身に任せても大丈夫

だと思いますが、もし相談されてわからなかっ

たら正直にそのことを伝えて、学校の先生な

ど適切な人に相談するようにアドバイスしてあ

げましょう。その際、他人に丸投げしたと感じさ

せないように、一緒に考えようという気持ちを

伝えたいですね」（伊藤先生）

「子どもが思春期の中学・高校時代は、特に父親と息

子は反発して会話がなくなりますが、これは当たり前で

健全な成長過程です。最近のお父さんは子育てにも熱

心ですが、その場合、二人目の母親にならないように、

お母さんとの役割をはっきりさせましょう。大事なのは子

どものプライベートな空間には立ち入らず距離感を保つ

ことと、過支配にならないこと。自分の夢を子どもに託し

すぎたり、ビジネスの教育法を家庭にもち込むことは絶

対にやめましょう」（川合先生）

「もともと会話が少なくても、進路に際しては

親子の会話は必要です。そんなとき急に『どう

なっているんだ』と切り出しても気まずくなるだ

けです。待っていても子どもから話してくれるこ

とは期待できないので、親から働きかけること

が必要です。この本など、何かきっかけを作っ

て『どう思う？』など話しかけてみましょう。あい

さつだけでもいいと思います」（川合先生）

「話しかけても最初は反応がないと思います

が、子どもは聞いてないわけではないので、くじ

けず続けてください」（伊藤先生）

「今は時代の変化のスピードが速いので、ファッションや発想が突

き抜けてしまっている子どもに対して、親が無理に理解しようとす

る必要はないでしょう。親がよしと思っていない気持ちは伝えてお

いたほうがいいと思います（笑）」（伊藤先生）

「意外と子どもたちも、今だけという期間限定とわかって突飛なこと

を楽しんでいるものです。時代ごとに若者の世界はありますよね。

それでも気になったら『あなたの住んでいる星はどうなってるの？』

と聞いてみてはいかがでしょう？（笑）」（川合先生）

「友達のように仲がよい母親と娘は珍しくないことで、お互い

にその状態を楽しんでいれば理想の関係です。ただし、もしも

娘がお母さんに合わせている場合は要注意。いい子である

ほどお母さんの期待にこたえようと、無理をしているかもしれま

せん。子どもは成長とともに自立して、親とは違うものの見方

を身につけても当然のことなのに、進路選択の際など親の

考えと志望が違った場合に逸脱や裏切りととらえられると、子

どもが不要な罪悪感をもつことがあります。娘は自分と違う

人格であることを認めましょう」（伊藤先生）

「父親に対して娘は思春期のある時期、どうしてもウザイと感じることが

あるものです。娘に無視されてしまうこともあるでしょうが、一生続くわけ

ではないので耐えてください（笑）」（伊藤先生）

「母親にとって息子は娘以上にかわいい存在のようで、進路について

も心配のあまり先回りするなど過保護になりがちです。息子さんの自立

の妨げになりかねません。お母さん自身が子ども以外に興味をもてる

趣味や仕事をもつなどして、親が引っ張らなくても自分の足で歩けるよ

うに、適度な距離感が必要です」（川合先生）
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