
＞＞実践ノウハウ

●科目選択やゼミ選択など、選択させることで興味関心を探る

●生徒の自主性を重んじ、生活や行動を管理しすぎない

●複数担任制で生徒の進路実現を手厚くサポート

北海道・市立  札
さ っ

幌
ぽ ろ

旭
あ さ ひ

丘
が お か

高校
自主性を重んじ、興味関心を探りながら、
「実力」と「大学生の資質」を身につける

取材・文／永井ミカ

先進校に学ぶキャリア教育の実践

　

北
海
道
札
幌
市
の
中
心
部
を
一
望
す
る
雄
大
な
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
立
つ
札
幌
旭
丘
高
校
は
、１
９
５
８
年
、

市
民
に
よ
る
開
設
運
動
に
よ
っ
て
誕
生
し
た
学
校
。８

校
あ
る
札
幌
市
立
高
校
の
中
で
は
最
も
歴
史
が
古
く
、

常
に
高
い
進
学
実
績
を
挙
げ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、地

元
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
。

　

２
０
０
１
年
、オ
ー
プ
ン
型
大
職
員
室
や
ラ
ウ
ン
ジ

の
生
徒
用
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
多
く
の
新
し
い
コ
ン
セ
プ
ト

を
取
り
入
れ
た
新
校
舎
が
完
成
。04
年
に
は
、「
札
幌

市
立
高
等
学
校
改
革
推
進
計
画
」の
一
環
と
し
て
単
位

制
へ
の
移
行
を
果
た
し
た
。学
年
区
分
を
外
し
科
目
選

択
の
自
由
度
を
広
げ
な
が
ら
も
進
学
を
重
視
し
、「
合

格
で
き
る
確
か
な
実
力
」と「
大
学
生
に
求
め
ら
れ
る

資
質
」を
身
に
つ
け
る
教
育
を
目
標
と
し
て
い
る
。併

せ
て
、「
自
主
自
立
」の
精
神
を
育
て
る
こ
と
に
も
重

点
を
置
い
て
お
り
、科
目
選
択
を
は
じ
め
様
々
な
場
面

で
、生
徒
自
身
が
自
分
の
興
味
関
心
を
探
り
責
任
を

も
っ
て
選
択
で
き
る
機
会
を
与
え
て
い
る
。

　

単
位
制
を
取
り
入
れ
て
い
る
旭
丘
高
校
で
は
、か
な

り
自
由
度
の
高
い
科
目
選
択
が
で
き
る（
図
１
）。１
年

次
は
ほ
と
ん
ど
必
履
修
科
目
だ
が
、２
年
次
、３
年
次
と

上
が
る
に
つ
れ
選
択
で
き
る
科
目
が
増
え
る
の
で
、生
徒

は
１
年
次
の
う
ち
か
ら
自
分
の
興
味
関
心
を
じ
っ
く
り

探
り
な
が
ら
履
修
す
る
科
目
を
決
め
て
い
く
。大
学
の

先
進
校
に
学
ぶ
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
践

生
徒
の
力
を
引
き
出
す

「
単
位
制
」と「
進
路
探
究
学
習
」

よ
う
に
決
ま
っ
た
時
間
割
の
中
か
ら
選
択
し
て
い
く
の
で

は
な
く
、ま
ず
生
徒
が
履
修
科
目
を
決
め
、そ
れ
を
踏
ま

え
て
学
校
が
空
き
時
間
が
な
い
よ
う
に
時
間
割
を
作
成

す
る
と
い
う
複
雑
か
つ
全
国
で
も
珍
し
い
シ
ス
テ
ム
。例

え
ば
、３
年
次
生
３
２
０
人
に
対
し
時
間
割
は
２
９
０
通

り
を
超
え
て
お
り
、２・３
年
次
生
が
同
じ
授
業
を
受
け

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、生
徒
が
1
人
だ
け
と
い
う
授
業
も

あ
り
得
る
の
だ
。

　
一
方
、同
校
で
は
進
路
学
習
の
こ
と
を「
進
路
探
究
学

習
」と
呼
ん
で
お
り
、主
に
総
合
的
な
学
習
の
時
間

「S
unrise Tim

e

」（
図
２
）の
中
で
取
り
組
ん
で
い
る
。

そ
し
て
、進
路
探
究
学
習
の
中
で
も
核
と
な
る
の
が
ゼ

ミ
活
動
。生
徒
は
１
年
次
の
後
期
に
個
人
課
題
研
究
の

テ
ー
マ
を
決
め
、２
年
次
か
ら
は
テ
ー
マ
別
の
ゼ
ミ
に
所

属
し
て
研
究
に
取
り
組
む
。
そ
の
ほ
か「S

u
n
rise 

Tim
e

」に
は
、読
書
活
動
や
学
問
研
究
会
、高
大
連
携

プ
ラ
ン
な
ど
が
あ
り
、生
徒
た
ち
は
こ
れ
ら
の
活
動
を
通

し
て
、社
会
課
題
・
学
問
研
究
に
対
す
る
興
味
関
心
を

育
み
、幅
広
い
教
養
を
身
に
つ
け
な
が
ら
、大
学
生
と
な

る
準
備
を
し
て
い
く
の
で
あ
る
。

　

な
お
、通
常
の
学
校
で
の
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
ク
ラ
ス
が
旭

丘
高
校
で
は
ゼ
ミ
と
な
り
、興
味
関
心
や
進
路
志
望
が

近
い
生
徒
が
集
ま
る
こ
と
に
な
る
。ゼ
ミ
に
は
運
営
指
導

に
当
た
る「
ゼ
ミ
担
任
」が
つ
く
。ま
た
、ゼ
ミ
活
動
の
な

い
１
年
次
は
、40
人
の
ク
ラ
ス
に
2
人
ず
つ
の「
ガ
イ
ダ
ン

ス
担
任
」が
ク
ラ
ス
を
受
け
持
つ
。い
ず
れ
に
し
て
も
教

員
1
人
に
対
し
生
徒
は
原
則
20
名
で
、進
路
相
談
な
ど

に
も
手
厚
く
対
応
で
き
る
体
制
と
な
っ
て
い
る
。

35

C A S E 1



ゼミ旅行

　

現
在
の
校
長
で
あ
る
宮
浦
俊
明
先
生
が
、教
頭
と
し

て
同
校
に
赴
任
し
た
の
が
02
年
。札
幌
市
立
高
校
が
そ

れ
ぞ
れ
の
学
校
改
革
に
向
け
て
大
き
く
動
き
出
し
た
こ

ろ
で
、旭
丘
高
校
も
例
外
で
は
な
か
っ
た
。

　

大
学
入
試
の
多
様
化
や「
生
き
る
力
」を
育
て
る
教

育
の
必
要
性
な
ど
を
考
え
て
、教
員
た
ち
の
中
か
ら「
単

位
制
」と
い
う
提
案
が
な
さ
れ
た
の
は
自
然
な
流
れ
だ
っ

た
。01
年
に
完
成
し
て
い
た
新
校
舎
は
単
位
制
に
ふ
さ
わ

し
い
造
り
だ
っ
た
し
、単
位
制
な
ら
教
員
の
加
配
も
あ

る
。何
よ
り
生
徒
の
た
め
に
な
る
シ
ス
テ
ム
だ
ろ
う
と
、

多
く
の
教
員
が
感
じ
た
。と
は
い
え
、現
実
問
題
と
し
て

考
え
て
い
く
と
ク
リ
ア
す
べ
き
問
題
は
山
積
み
。ク
ラ
ス

が
な
く
て
ど
う
や
っ
て
集
団
の
中
で
育
て
て
い
く
べ
き
力

を
身
に
つ
け
れ
ば
よ
い
の
か
？ 

担
任
は
？ 

行
事
は
？ 

入

学
し
た
て
の
１
年
次
生
に
ど
の
よ
う
に
し
て
科
目
選
択

を
さ
せ
れ
ば
よ
い
の
か
？ 

そ
し
て
何
よ
り
、魅
力
あ
る
科

目
と
は
何
か
？ 

旭
丘
ら
し
さ
と
は
何
か
？ 

話
し
合
い
は

尽
き
な
か
っ
た
。

　

議
論
の
ま
と
め
役
を
し
て
い
た
宮
浦
先
生
が
振
り
返

る
。「
当
時
の
旭
丘
に
は
、進
学
実
績
の
伸
び
悩
み
に
加

え
、遅
刻
が
多
い
、服
装
が
乱
れ
て
い
る
な
ど
の
問
題
点

も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
ら
を
改
善
し
、人
間
性
や
社
会

性
、市
民
と
し
て
の
自
覚
を
き
ち
ん
と
育
て
た
い
。自
主

自
立
の
精
神
に
富
み
、興
味
関
心
を
追
求
で
き
る
、大
学

に
行
っ
て
も
立
派
に
通
用
す
る
よ
う
な
生
徒
を
育
て
た

い
。そ
の
た
め
に
は
学
校
目
標
か
ら
見
直
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。

　

ま
さ
に
生
ま
れ
変
わ
る
気
持
ち
で
大
規
模
な
学
校
改

革
を
進
め
る
必
要
が
あ
る
。そ
こ
で
、準
備
委
員
会
は
２

つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
た
。生
徒
た
ち
の
自
主
性
を
促
す

よ
う
な
取
り
組
み
、そ
れ
も
す
ぐ
に
行
動
に
移
せ
る
よ
う

な
具
体
案
を
考
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ａ
部
会
、高
校
生
活

の
３
年
間
を
見
通
し
つ
つ
、学
校
全
体
の
目
標
等
を
策

定
し
て
い
く
Ｂ
部
会
。議
論
が
堂
々
巡
り
に
な
ら
な
い
よ

う
毎
週
の
会
議
の
記
録
を
必
ず
と
り
、決
し
て
後
退
せ

ず
前
へ
前
へ
と
進
ん
だ
。

　
「
複
数
担
任
制
の
案
が
承
認
さ
れ
、ゼ
ミ
学
習
を
中

心
に
進
路
探
究
学
習
を
進
め
る
と
い
う
発
想
が
出
て
き

た
と
き
、こ
の
改
革
は
う
ま
く
い
く
と
い
う
確
信
が
持
て

ま
し
た
」と
宮
浦
先
生
は
い
う
。03
年
に
、総
合
的
な
学

習
の
時
間
の
進
路
探
究
学
習
や
ゼ
ミ
学
習
等
を
先
取
り

し
て
実
施
。こ
の
頃
に
は
全
教
員
が
覚
悟
を
決
め
、学
校

を
挙
げ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
に
取
り
組
も
う
と
い
う
機

運
が
高
ま
っ
て
き
た
。そ
し
て
、04
年
に
単
位
制
一
期
生
が

入
学
し
、新
し
い
学
校
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　
い
ざ
実
行
し
て
み
る
と
、校
長
を
は
じ
め
教
員
全
員
で

行
う
は
ず
だ
っ
た
論
文
指
導
、ゼ
ミ
ご
と
に
行
き
先
を
決

め
る
修
学
旅
行
な
ど
、予
定
通
り
に
い
か
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
っ
た
。け
れ
ど
も
、大
き
な
方
針
は
変
え
な
い
ま
ま

７
年
が
た
ち
、予
想
以
上
に
生
徒
は
単
位
制
と
い
う
シ
ス

テ
ム
を
使
い
こ
な
し
自
主
性
を
育
ん
で
い
っ
た
。最
初
は

教
員
も
力
が
入
り
す
ぎ
て
い
た
と
こ
ろ
が
あ
る
。し
か

先
進
校
に
学
ぶ
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
践

準
備
委
員
会
を
２
チ
ー
ム
に
分
け
て

大
規
模
な
学
校
改
革
を
推
進

Process

立
ち
上
げ
の
プ
ロ
セ
ス

＞＞School Data
普通科単位制／1958年創立
生徒数／生徒数964人（男子354人・女子610人）
進路状況（2009年度実績）／大学 54.7％・短大 0.2％・
専門学校等 2.5％・就職 0％・その他 （浪人）42.6％
北海道札幌市中央区旭ヶ丘6-5-18
　　011-561-1221
　　http://www.asahigaoka-h.sapporo-c.ed.jp/URL

TEL

図1 単位制カリキュラムの概要図2 総合的な学習の時間「Sunrise Time」

１年次「大地の時間」
ゼミエントリー研究・学問研究会な
どを通して「主体的に調べる力」

の基礎の時間

Sunrise Time
２年次「若葉の時間」
ゼミ活動・個人課題研究・学問研
究などを活用した「主体的に調べ

る力」の応用の時間

３年次「収穫の時間」
各自の「個人課題研究」調査活
動を活用した「主体的に調べる

力」の発展の時間

高大連携／ｅラーニング／実験物理／統計学／スポーツと科学／時事問題解説／コミュニカティブ・イングリッシュ／
ソルフェージュ入門／油彩／プログラミング入門／デジタル映像入門など

【講義系】現代文（標準）／日本史Ａ（発展）／世界史B／数学Ⅱ（標準）／物理Ⅱ／化学Ⅱ／英語Ⅱなど
【演習系】客観現代文演習／世界史演習／数学Ⅰ・A演習／物理Ⅰ演習／英語演習など
【実技系】スポーツ／音楽演習／美術演習／書道演習

１年次 2年次 3年次

国語総合・世界史A・
現代社会
数学Ⅰ・数学A
理科総合A・理科総合B
体育・保健
音楽Ⅰ
書道Ⅰ
美術Ⅰ
英語Ⅰ
オーラル・コミュニケーションⅠ
家庭基礎・情報C

体育

選択科目群Ⅰ（上記）

選択科目群Ⅱ（下記）

日本史A
地理A
物理Ⅰ
化学Ⅰ
生物Ⅰ
地学Ⅰ
体育・保健

Sunrise Time（総合的な学習の時間）
ＬＨＲ

Sunrise Time（総合的な学習の時間）
ＬＨＲ

Sunrise Time（総合的な学習の時間）
ＬＨＲ

読書活動　朝読書・読書会・校内読書感想文コンクールなど

ゼミナール　LIFE

宿泊研修

研究発表　学部学科に関する研究・ゼミ選択に向けた学習活動・個人課題研究

高大連携プラン
北海道大学との共同研究プログラム・千歳科学技術大学とのｅラーニングプログラム・札幌市立大学、

小樽商科大学、酪農学園大学との高大連携事業

選択

選択

選択
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る
。研
修
中
、生
徒
は
様
々
な
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
受
け
て
学

校
生
活
に
つ
い
て
知
り
、ク
ラ
ス
対
抗
校
歌
コ
ン
ク
ー
ル
な

ど
で
仲
間
と
の
絆
作
り
を
す
る
。

　

生
徒
自
身
が
選
択
す
る
場
面
も
い
ろ
い
ろ
と
用
意
さ

れ
て
お
り
、な
か
で
も
メ
イ
ン
と
な
る
の
が
科
目
選
択

だ
。１
年
次
は
ほ
と
ん
ど
が
必
履
修
科
目
だ
が
、２
年
次

か
ら
は
選
択
科
目
群
Ⅰ
、Ⅱ
の
中
か
ら
も
選
択
す
る
。２

年
次
の
科
目
を
選
び
始
め
る
の
は
１
年
次
の
６
月
。そ

の
た
め
に
用
意
さ
れ
た
シ
ラ
バ
ス（
図
３
）に
は
全
科
目
の

内
容
が
細
か
く
書
か
れ
て
い
て
、生
徒
は
こ
れ
を
熟
読
し

な
が
ら
科
目
選
択
を
し
て
い
く
。「
モ
デ
ル
案
の
提
示
は
一

切
し
ま
せ
ん
」と
い
う
の
は
、教
務
主
任
の
中
村
文
則
先

生
。「
シ
ラ
バ
ス
を
読
み
な
が
ら
、３
年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
や
受
験
科
目
な
ど
を
ふ
ま
え
て
科
目
を
選
択
す
る
こ

と
が
、自
分
の
進
路
や
興
味
関
心
を
突
き
詰
め
て
考
え

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。迷
っ
た
ら
担
任
が
何
度
で
も

相
談
に
乗
り
ま
す
が
、こ
ち
ら
が
提
供
で
き
る
の
は
あ
く

ま
で
も
ア
ド
バ
イ
ス
。こ
の
経
験
は
必
ず
生
徒
の
た
め
に

な
る
と
思
い
ま
す
」。１
年
次
の
６
月
と
は
早
す
ぎ
る
気

も
す
る
が
、突
き
つ
け
れ
ば
、生
徒
た
ち
は
大
学
ま
で
自

分
で
調
べ
、進
路
意
識
を
育
み
な
が
ら
何
と
か
選
ん
で
い

く
そ
う
だ
。

　

そ
の
ほ
か
、大
学
か
ら
講
師
を
招
い
て
の
学
問
研
究

会
も
自
分
で
将
来
を
考
え
る
い
い
機
会
だ
。講
座
は
24
コ

し
、生
徒
を
信
頼
し
自
主
性
に
任
せ
る
部
分
を
増
や
し

て
い
け
ば
、生
徒
は
そ
れ
に
応
え
た
。

　

04
年
度
が
終
り
、宮
浦
先
生
は
転
任
。08
年
に
今
度

は
校
長
と
し
て
旭
丘
に
戻
っ
て
来
た
。「
完
成
ま
で
10
年

か
か
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
取
り
組
ん
だ
改
革
な
の
で
、や

は
り
ま
だ
課
題
は
あ
り
ま
す
。け
れ
ど
も
、予
想
以
上
に

先
生
と
生
徒
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
き
、学

校
の
雰
囲
気
が
よ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。先
生
が
生
徒
を

よ
く
理
解
し
て
お
り
、そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
安
心
感
に

よ
っ
て
生
徒
は
実
力
を
出
せ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」。４
年

ぶ
り
の
旭
丘
は
、服
装
の
乱
れ
や
遅
刻
が
ほ
と
ん
ど
な
い

学
校
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
。

　

旭
丘
高
校
が
目
標
と
し
て
掲
げ
て
い
る「
自
主
自

立
」。高
校
生
の
目
標
と
し
て
は
当
た
り
前
す
ぎ
る
と
い

わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
が
、同
校
で
は
、教
育
活
動

の
中
で
常
に
自
主
自
立
を
意
識
し
、ハ
ー
ド
、ソ
フ
ト
の

両
面
で
工
夫
を
重
ね
て
い
る
。

　

ま
ず
、同
校
に
は
生
徒
手
帳
が
な
い
。代
わ
り
に
学
校

の
概
要
や
教
育
目
標
か
ら
科
目
選
択
や
学
校
生
活
の
細

か
な
こ
と
ま
で
網
羅
し
た「
ガ
イ
ダ
ン
ス
ブ
ッ
ク
」を
配

布
。生
徒
は
こ
れ
を
ガ
イ
ド
に
し
て
自
己
判
断
で
行
動

す
る
。ま
た
、１
年
次
は
じ
め
の
宿
泊
研
修
で
は
起
床
時

間
等
は
細
か
く
決
め
ず
、生
徒
の
自
主
性
に
任
せ
て
い

Close up 

①

自
主
自
立

シ
ラ
バ
ス
を
熟
読
し

〝
自
分
で
〞選
択
科
目
を
決
め
る

教諭
成田英行先生

教務主任
中村文則先生

進路部長
佐藤直人先生

校長
宮浦俊明先生

必須、選択の全科目について各１ページずつ詳細に説明したシラバスブック（全249
ページ）を配布。生徒はこれを読み込んで時間割を作っていく。

図3 シラバスの一例
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興
味
対
象
を「
学
問
」と
し
て
捉
え

進
路
選
択
や
進
路
実
現
に
つ
な
げ
る



○研究テーマ
「生と死についてー『代理出産』と『癌』」
「よりよく生きるために」など

○研究テーマ
「心の病・新薬開発・がん治療について」
「医療界における倫理観の過去と現状」など

○研究テーマ
「第3セクター鉄道の研究」
「子育て支援と子供」
「独居老人～地域福祉活動」など

○研究テーマ
「水環境と及ぼす影響」
「地球温暖化」
「燃料電池車」など

○研究テーマ
「児童虐待について」
「少年法の現状と課題」など

○研究テーマ
「スポーツ栄養学」
「サプリメント」
「ファーストフード」など

○研究テーマ
「ナノテクノロジーの今後の課題」
「北海道経済」
「国際金融市場」など

○研究テーマ
「イラク戦争を探る」
「国際連合が果たす役割」など

先
進
校
に
学
ぶ
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
践

マ
あ
り
、選
べ
る
の
は
1
人
２
コ
マ
。こ
れ
を
１
年
次
と
２

年
次
の
２
回
行
う
。自
分
が
ど
の
学
問
に
興
味
が
あ
る

か
を
じ
っ
く
り
考
え
選
ぶ
こ
と
が
、進
路
選
択
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
。

　

そ
し
て
２
年
次
か
ら
所
属
す
る
ゼ
ミ
の
選
択
が
、科

目
選
択
に
続
く
大
き
な
選
択
だ
。同
校
で
は
２
年
次
に

な
る
と
ゼ
ミ
が
ク
ラ
ス
の
代
わ
り
の
よ
う
な
存
在
に
な
る

た
め
、１
年
次
の
後
期
に
生
徒
自
身
が
研
究
し
た
い
テ
ー

マ
を
決
め
、そ
の
設
定
理
由
や
研
究
計
画
を
ゼ
ミ
課
題

研
究
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
（
図
４
）に
書
く
。出
そ
ろ
っ
た

テ
ー
マ
を
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
人
権
、経
済
な
ど
あ
ら
か
じ

め
８
つ
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ
た
ゼ
ミ
に
振
り
分
け
、そ
れ
ぞ

れ
が
所
属
す
る
ゼ
ミ
が
決
ま
る（
図
５
）。ま
た
、研
究

テ
ー
マ
設
定
は
、身
の
周
り
の
世
界
を「
学
問
」と
い
う
視

点
で
と
ら
え
直
す
発
想
を
鍛
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、同

校
の
目
指
す「
大
学
生
と
し
て
の
資
質
」を
身
に
つ
け
る

大
き
な
機
会
と
な
る
。

　

校
内
に
は
自
立
心
や
探
究
心
を
高
め
る
た
め
の
工
夫

が
多
い（
図
６
）。そ
も
そ
も
、同
校
の
単
位
制
は
、生
徒

に
も
教
員
に
も
ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
の
教
室
は
な
く
、授
業
に

よ
っ
て
個
々
が
教
室
を
移
動
す
る
シ
ス
テ
ム
。校
内
の
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー
ド
を
常
に
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
行

動
を
自
己
管
理
す
る
必
要
が
あ
り
、他
人
に
頼
っ
て
い
て

は
授
業
を
受
け
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い
。つ
ま
り
、生

徒
の
自
立
の
上
に
成
り
立
つ
シ
ス
テ
ム
な
の
で
あ
る
。

　
「
久
し
ぶ
り
に
担
任
を
持
っ
て
、生
徒
の
自
主
的
、積

極
的
な
姿
勢
に
驚
き
ま
し
た
」と
い
う
の
は
、7
年
前
か

ら
改
革
に
力
を
注
い
で
き
た
成
田
英
行
先
生
。「
行
事
で

係
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
る
の
も
生
徒
た
ち
に
任
せ
て

お
け
ば
大
丈
夫
で
す
。中
学
生
に
向
け
た
学
校
紹
介
を

卒
業
生
に
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、『
旭
丘
は
中
学
校
よ
り
５

倍
大
変
で
、10
倍
や
り
が
い
が
あ
る
学
校
』と
の
言
葉
。

生
徒
の
成
長
を
感
じ
ま
し
た
」。出
る
杭
が
打
た
れ
な
い

‥
‥
そ
ん
な
雰
囲
気
が
旭
丘
に
は
あ
る
の
だ
と
い
う
。

個人課題研究を終えると、ゼミ内で全員がパワーポイントを使って発表し評価し合う。優れた論文は全体の発表会へ。

図5 ゼミ一覧と研究テーマ例
■コミュニティ・ゼミ（地域・社会を考える）

■環境ゼミ（環境と地球を考える）

■メディカル・ゼミ（医療と保健衛生を考える）

■人権ゼミ（人権と福祉を考える）

■フードゼミ（食と栄養を考える）

■いのちゼミ（生と死を考える）

■経済ゼミ（経済・産業・先端技術を考える）

■平和ゼミ（戦争と平和を考える）
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■図4 ゼミ課題研究エントリーシート



の
１
年
生
全
員
が
参
加
す
る
進
路
セ
ミ
ナ
ー
が
あ
る
。

識
者
の
講
演
の
あ
と
、各
学
校
の
代
表
者
た
ち
が
将
来

の
夢
を
語
り
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う
。「
生
徒

の
反
応
が
と
て
も
い
い
行
事
の
ひ
と
つ
。高
校
受
験
の
た

め
に
勉
強
ば
か
り
し
て
き
た
１
年
次
生
も
、同
じ
年
齢
の

仲
間
が
、す
で
に
こ
ん
な
に
将
来
の
こ
と
を
考
え
て
い
る

と
大
い
に
刺
激
を
受
け
る
よ
う
で
す
」と
進
路
部
長
の

佐
藤
直
人
先
生
は
い
う
。

　

ま
た
複
数
担
任
制
も
進
路
支
援
に
大
い
に
役
立
っ
て

い
る
。１
年
次
で
は
40
人
の
学
級
に
２
人
の
担
任
が
付

き
、２・３
年
次
で
は
多
少
の
差
は
生
じ
る
が
定
員
20
人

の
ゼ
ミ
ひ
と
つ
に
1
人
の
担
任
が
付
く
。つ
ま
り
、３
年

間
を
通
し
て
20
人
の
生
徒
を
１
人
の
教
員
が
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
、進
路
相
談
な
ど
も
手
厚
く
な
る
の
だ
。オ
ー

プ
ン
型
の
職
員
室
は
生
徒
の
通
り
道
に
も
な
っ
て
い
る
設

計
で
、先
生
と
生
徒
の
距
離
は
非
常
に
近
く
、相
談
や

面
談
は
ひ
っ
き
り
な
し
。教
員
は
自
分
の
教
室
を
持
た
な

い
た
め
、保
護
者
や
生
徒
と
の
個
別
の
面
談
も
職
員
室

で
行
う
。

　

な
お
、職
員
室
に
い
る
時
間
が
長
く
な
る
た
め
、教
員

同
士
の
情
報
交
換
も
活
発
に
な
る
と
い
う
効
果
も
あ

る
。同
校
で
は
、改
革
当
初
か
ら
、す
べ
て
の
教
員
が
中

学
生
や
保
護
者
向
け
に
旭
丘
の
特
徴
を
説
明
で
き
る
こ

と
を
目
指
し
て
き
た
。以
前
は
そ
の
た
め
の
研
修
が
多

か
っ
た
が
、現
在
は
減
っ
て
い
る
。教
員
も
自
主
自
立
の
精

神
で
理
解
し
て
い
く
こ
と
を
求
め
ら
れ
る
の
だ
。

　

こ
う
し
た
環
境
の
な
か
、先
生
と
生
徒
の
関
係
は
良

好
だ
。以
前
は
生
活
指
導
を
厳
し
く
し
す
ぎ
て
生
徒
が

反
発
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、「
自
主
自
立
」の
目
標
を

再
度
見
直
し
、も
っ
と
生
徒
に
任
せ
る
方
向
に
シ
フ
ト

チ
ェ
ン
ジ
し
た
。そ
こ
か
ら
お
互
い
の
信
頼
関
係
が
築
け

て
き
た
の
だ
と
い
う
。「
国
立
大
に
多
く
入
れ
れ
ば
い
い

と
い
う
の
で
は
な
く
、生
徒
が
本
当
に
行
き
た
い
と
こ
ろ

へ
行
け
る
こ
と
が
大
切
」（
成
田
先
生
）と
い
う
ス
タ
ン
ス

で
、教
員
は
生
徒
を
信
頼
し
、様
々
な
選
択
を
応
援
し
て

い
る
。

●

　

早
く
か
ら
進
路
意
識
を
育
て
興
味
関
心
に
沿
っ
た

「
学
問
」を
発
見
さ
せ
る
。そ
し
て
学
校
生
活
の
な
か
の

様
々
な
仕
掛
け
に
よ
っ
て
自
立
心
を
促
す
。こ
う
い
っ
た

取
り
組
み
が
う
ま
く
機
能
し
て
い
る
旭
丘
高
校
の
、こ
れ

か
ら
の
課
題
は
そ
れ
ら
を
よ
り
深
め
て
い
く
こ
と
。「
ゼ
ミ

で
は
個
人
研
究
の
み
な
ら
ず
グ
ル
ー
プ
研
究
な
ど
も
行

い
、も
っ
と
年
次
を
超
え
た
交
流
が
広
が
れ
ば
」と
宮
浦

校
長
。ま
た
、佐
藤
先
生
も「
せ
っ
か
く
自
主
自
立
の
精

神
が
育
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、家
庭
学
習
な
ど
に
も
も
っ

と
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
今
後
の
抱
負

を
語
る
。

　
一
方
で
、難
し
い
問
題
も
起
こ
っ
て
い
る
。科
目
選
択
の

自
由
度
で
は
全
国
の
単
位
制
高
校
の
中
で
も
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
同
校
だ
が
、大
学
の
受
験
科
目
増
加
や
新
学
習

指
導
要
領
の
影
響
で
、カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
余
裕
が
な
く
な

り
選
択
の
幅
が
狭
ま
っ
て
く
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
だ
。も
ち

ろ
ん
、そ
れ
が
、ゼ
ミ
を
は
じ
め
と
す
る
総
合
的
な
学
習
の

時
間
に
も
影
響
を
与
え
る
可
能
性
も
否
定
で
き
な
い
。

　

自
他
と
も
に
認
め
る
旭
丘
ら
し
さ
を
失
わ
ず
教
育
環

境
の
変
化
に
対
応
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。改
革

は
ま
だ
続
き
そ
う
で
あ
る
。

　

同
校
で
は
様
々
な
進
路
支
援
を
行
っ
て
お
り
、見
聞

を
広
げ
る
た
め
外
部
と
の
連
携
も
積
極
的
だ
。高
大
連

携
推
進
事
業
で
は
、北
海
道
大
学
な
ど
の
授
業
を
選
択

科
目
群
Ⅱ
の
講
座
と
し
て
設
置
。大
学
生
に
混
ざ
り
学

問
研
究
の
最
先
端
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。ま
た
ユ

ニ
ー
ク
な
試
み
と
し
て
は
、毎
年
５
月
、８
つ
の
市
立
高
校

生
徒
の
自
主
性
を
尊
重
し

進
路
実
現
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

Close up 

②

進
路
支
援

新書は進路相談室にそろえている。ゼミ関連の推
薦図書やタイムリーな話題の図書がそろう。

職員室での生徒の個人面談の様子。保護者の
個人面談も同じ場所で行う。

提出物などの連絡を行う掲示板（インフォメーション
ボード）を校内の要所要所に配置

校内のあちこちにラウンジがあり、その日の新聞が
テーブルの上に置いてある。

図6 自主自立を促し探究心を高めるためのハード面の工夫

●生徒手帳はなく、入学時に学校生活のあらゆることを記したガイダンスブックを配布。
　生徒はすべてこれに基づいて自主的に行動する。

●進路相談室に多数の新書をそろえる。読書タイム、ゼミ学習、小論文対策など、あらゆる
　場面で活用する。

●共用スペース各所にその日の新聞を置き、いつでも手にとって読めるようにしている。

●女子のスラックスなど自由度の高い制服でコーディネートを工夫できる。生徒からの要
　望により、新たに女子のネクタイも導入。

●生徒への連絡事項は掲示板（インフォメーションボード）で行う。職員室からパソコン
　でメッセージを更新できる。

●教室には私物を置かず、持ち物はラウンジの個人ロッカーで管理するシステム。

●職員室の中を廊下が通るレイアウトとなっている。個人面談、保護者面談もここで
　実施する。
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