
大

小

健
康
へ
の
影
響

死亡

中毒

摂取量

人がある物質を一生にわた
って毎日摂取し続けても、
健康に悪影響が出ない量

ＡＤＩ（一日摂取許容量）
多くの動物試験の結果、毎
日摂取してもまったく影響
の出なかった量

無毒性量

ＡＤＩ未満になるよ
うに決める量

基準値 ＡＤＩは
無毒性量の
100分の１

食事などを通じて実際に
摂る量はＡＤＩより少ない

実際に摂る量

を
め
ぐ
る
日
本
の
課
題

「
食
」と
の
関
係
を
挙
げ
る
な
ら
、私
た
ち
は
ま
ず「
消
費
者
」で
あ
り
、将
来「
生
産
者
」と
な
る
人
も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

ど
ち
ら
の
立
場
で
あ
っ
て
も
、「
食
」に
つ
い
て
の「
安
全
」や「
値
段
」、「
ム
ダ
」な
ど
の
問
題
は
知
っ
て
お
き
た
い
も
の
。

「
食
」を
通
じ
て
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、さ
ら
に
違
っ
た
課
題
も
見
え
、視
野
が
一
段
と
広
が
る
よ
う
に
感
じ
る
で
し
ょ
う
。

取
材・文
／
荒
尾
貴
正（
本
誌
編
集
デ
ス
ク
）

世
界
標
準
の「
リ
ス
ク
分
析
」で

日
本
の
安
全
は
管
理
さ
れ
て
い
る

　

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
伴

い
、食
品
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
が
人
の

健
康
に
ど
の
程
度
影
響
を
与
え
る
の
か
が

焦
点
と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
食
品
の
基
準
値

を
検
討
す
る
に
あ
た
り
、リ
ス
ク（
健
康
に

悪
影
響
が
出
る
可
能
性
と
そ
の
度
合
い
）を

科
学
的
に
評
価
す
る
役
割
を
果
た
し
て
い

る
の
は
内
閣
府
の「
食
品
安
全
委
員
会
」だ
。

こ
の
組
織
の
誕
生
の
経
緯
か
ら
、わ
が
国
の

食
品
安
全
の
取
り
組
み
を
見
て
い
き
た
い
。

　

食
品
安
全
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、そ
れ

を
も
と
に
食
品
安
全
委
員
会
が
設
置
さ
れ

た
の
は
２
０
０
３
年
。
そ
の
少
し
前
、20
世

紀
末
あ
た
り
か
ら
食
の
安
全
を
脅
か
す

数
々
の
で
き
ご
と
が
起
こって
い
た
。
英
国
に

端
を
発
す
る
と
い
わ
れ
る
Ｂ
Ｓ
Ｅ（
牛
海
綿

状
脳
症
）、日
本
で
猛
威
を
振
る
っ
た
Ｏ
１
５

７
な
ど
で
あ
る
。こ
う
し
た
状
況
に
対
処
す

る
た
め
に
、食
品
の
安
全
性
を
確
保
す
る
法

律
と
し
て
制
定
さ
れ
た
の
が
食
品
安
全
基

本
法
だ
。
こ
の
法
律
に
よ
っ
て
日
本
に
導
入

さ
れ
た
の
が
「
リ
ス
ク
分
析
」と
い
う
考
え

方
で
あ
る
。

食
の
安
全
を
確
保
す
る
仕
組
み

　

リ
ス
ク
分
析
と
は
何
か
？　

そ
の
前
提
に

あ
る
の
は
、食
の
安
全
に「
絶
対
」は
な
い
と

い
う
考
え
だ
。「
す
べ
て
の
物
質
は
有
毒
で
あ

る
」と
語
っ
た
の
は
ル
ネ
サ
ン
ス
期
の
医
師
・パ

ラ
ケ
ル
ス
ス
だ
が
、そ
の
言
葉
を
引
く
ま
で

も
な
く
、水
も
塩
も
砂
糖
も
醤
油
も
摂
取

す
る
量
を
誤
れ
ば
人
を
死
に
至
ら
し
め
る
。

つ
ま
り
、ど
ん
な
食
品
に
も
リ
ス
ク
が
あ
る
と

い
う
前
提
で
リ
ス
ク
を
科
学
的
に
評
価
し
、

で
き
る
だ
け
低
い
レ
ベ
ル
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
、安
全
を
確
保
し
て
い
こ
う
と
い
う
の
が

「
リ
ス
ク
分
析
」と
い
う
考
え
方
で
あ
る
。

　

図
２
の
よ
う
に
リ
ス
ク
分
析
に
は
３
つ
の

要
素
が
あ
る
。
食
品
安
全
委
員
会
は
、消
費

者
庁
や
厚
生
労
働
省
、農
林
水
産
省
な
ど

か
ら
の
依
頼
に
よ
っ
て「
リ
ス
ク
評
価
」を
行

う
。
リ
ス
ク
評
価
結
果
を
も
と
に
食
品
ご
と

図1　化学物質の量と体への影響

「無毒性量」を超えると実験動物の体に影響が出始める。ちなみにＡＤＩはAcceptable Daily Intakeの頭文字
を取った言葉。一日あたり・体重１kgあたりの量（mg/kg体重/日）で表す

食
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「食」を支える仕事と業界

リスク評価
内閣府

食品安全委員会
食べても安全かどうか
科学的に調べて決める

リスク管理
消費者庁、厚生労働省、
農林水産省など
食べても安全なように
ルールを決めて
監視する

リスク
コミュニケーション

リスク評価や
リスク管理の方法について
消費者、製造メーカー、
行政機関などが
意見を交換する

意見交換意見交換

評価の依頼

結果通知

の
基
準
値
や
規
制
の
運
用
ル
ー
ル
を
決
め
る

の
は
、「
リ
ス
ク
管
理
」を
担
当
す
る
そ
れ
ら

省
庁
で
あ
る
。
リ
ス
ク
評
価
や
リ
ス
ク
管
理

に
際
し
、消
費
者
や
食
品
関
連
事
業
者
な
ど

と
情
報
共
有
や
意
見
交
換
を
行
う「
リ
ス
ク

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
」も
重
視
さ
れ
る
よ
う
に

な
って
き
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
で
、食
の
安
全
は
摂
取
す
る「
量
」

が
ポ
イ
ン
ト
な
の
だ
と
す
る
と
、健
康
に
影

響
が
あ
る
量
と
い
う
も
の
を
食
品
安
全
委

員
会
は
ど
の
よ
う
に
見
極
め
る
の
だ
ろ
う

か
。
手
順
と
し
て
化
学
物
質
の
場
合
、ま
ず

動
物
を
用
い
た
毒
性
試
験
の
結
果
な
ど
に
よ

っ
て
、ま
っ
た
く
影
響
の
出
な
か
っ
た
量「
無

毒
性
量
」を
み
つ
け
る
。
そ
れ
に
安
全
係
数

と
し
て
１
０
０
分
の
１
を
か
け
た
値
、こ
れ
が

「
Ａ
Ｄ
Ｉ（
一日
摂
取
許
容
量
）
」と
な
る
。こ

の
Ａ
Ｄ
Ｉ
を
超
え
な
い
よ
う
に
各
省
庁
が
定

め
る
も
の
、そ
れ
が
使
用
基
準
や
残
留
基
準

と
いっ
た「
基
準
値
」で
あ
る（
図
１
）。

 

「『
食
品
か
ら
基
準
値
を
超
え
た
Ｘ
物
質

が
検
出
さ
れ
ま
し
た
』と
いっ
た
報
道
が
な

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
を
も
っ

て
た
だ
ち
に
体
に
害
が
あ
る
と
考
え
る
べ
き

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
ど
れ
く
ら
い
摂

取
し
た
ら
影
響
が
出
る
の
か
、例
え
ば『
そ

れ
を
含
ん
だ
野
菜
を
毎
日
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
、

1
年
間
食
べ
な
け
れ
ば
〇
〇
の
影
響
は
出

ま
せ
ん
』と
い
う
よ
う
に
摂
取
量
に
換
算
し

た
解
説
を
参
考
に
す
る
の
が
良
い
と
思
い
ま

す
」（
食
品
安
全
委
員
会
）

　

以
上
の
よ
う
な
リ
ス
ク
分
析
の
仕
組
み

は
、欧
米
と
も
共
通
す
る
世
界
標
準
の
も
の

で
あ
る
。
日
本
で
は「
評
価
」と「
管
理
」を

別
々
の
組
織
が
担
当
し
て
お
り
、信
頼
性
が

担
保
さ
れ
た
仕
組
み
で
あ
る
と
も
い
え
る
。

　

た
だ
、何
を
信
用
し
、ど
う
対
処
す
る
か

は
最
終
的
に
個
人
が
決
め
る
こ
と
で
あ
り
、

国
が
押
し
付
け
る
こ
と
も
で
き
な
い
。
私
た

ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の
中
か
ら
、自
分
に

と
っ
て
正
し
い
情
報
を
選
び
取
る
術
を
身
に

つ
け
る
必
要
が
あ
る
。

食
品
偽
装
を
生
む

「
消
費
者
至
上
主
義
」

　

そ
の
年
の
世
相
を
表
す
「
今
年
の
漢
字
」

と
い
う
も
の
が
あ
る
。２
０
０
７
年
は「
偽
」

だ
っ
た
が
、そ
れ
は
そ
の
年
に
数
々
の「
食
品

偽
装
」問
題
が
発
覚
し
た
た
め
。〝
ミ
ー
ト
ホ

ー
プ
〞〝
比
内
地
鶏
〞〝
船
場
吉
兆
〞と
いっ
た

キ
ー
ワ
ー
ド
を
並
べ
れ
ば
、当
時
を
思
い
起

こ
す
だ
ろ
う
。
そ
れ
ら
の
多
く
は
収
束
し
た

が
、食
品
偽
装
が
一
掃
さ
れ
た
わ
け
で
は
な

い
。
今
年
は「
ユッ
ケ
食
中
毒
事
件
」が
発
生

し
、死
者
４
人
と
い
う
前
例
の
な
い
被
害
を

出
し
た
。二
度
と
起
き
て
は
な
ら
な
い
事
件

だ
が
、残
念
な
が
ら
日
本
に
は
、も
う
起
こ
ら

な
い
と
は
言
い
切
れ
な
い
土
壌
が
あ
る
。
そ

う
指
摘
す
る
の
は
農
産
物
流
通
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
の
山
本
謙
治
氏
だ
。

 

「
消
費
者
が
求
め
る
も
の
を
消
費
者
が
求
め

る
価
格
で
提
供
す
る
。
そ
れ
が
至
上
命
題
に

日
本
の
食
は
安
す
ぎ
る
！

な
っ
て
い
る
の
が
今
の
食
品
業
界
の
現
状
で

す
。『
消
費
者
至
上
主
義
』と
も
い
え
る
構
造

が
、問
題
を
引
き
起
こ
す
元
凶
で
は
な
い
か

と
私
は
考
え
て
い
ま
す
」（
山
本
謙
治
氏
）

　

バ
ブ
ル
経
済
が
崩
壊
し
た
90
年
代
半
ば

以
降
、消
費
者
の
財
布
の
紐
は
堅
く
な
り
、

安
い
も
の
が
売
れ
筋
と
な
る
こ
と
に
よ
っ
て

そ
の
傾
向
が
年
々
強
ま
って
き
た
と
い
う
。

　

例
え
ば
納
豆
。
数
年
前
、大
手
ス
ー
パ
ー

が
３
パ
ッ
ク
60
円
台
と
い
う
納
豆
を
発
売
。

大
豆
の
値
段
や
加
工
費
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
代
…

原
価
を
考
え
る
と
、「
あ
り
え
な
い
し
、あ
っ

て
は
な
ら
な
い
価
格
」（
山
本
氏
）だ
が
、そ
れ

が
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
た
。同
時
に
、高
い
商
品

は
売
れ
な
く
な
る
。「
ひ
と
た
び
安
い
商
品

が
出
る
と
、消
費
者
に
と
っ
て
そ
の
値
段
が

『
常
識
』と
な
る
の
で
す
」（
山
本
氏
）。
他
店

も
仕
入
先
に
対
し
て
、安
い
商
品
を
要
求
す

る
よ
う
に
な
る
。
そ
の
結
果
、60
円
台
、70
円

台
の
納
豆
が
続
々
と
市
場
に
投
入
さ
れ
、そ

れ
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
っ
た
。

　

食
品
製
造
の
現
場
で
は
消
費
者
が
求
め

る
価
格
が
ま
ず
あ
り
、そ
こ
か
ら
生
産
現
場

で
か
け
ら
れ
る
コ
ス
ト
が
決
ま
る
。
そ
の
よ

う
な
状
況
で
ギ
リ
ギ
リ
ま
で「
経
営
努
力
」

を
強
い
ら
れ
る
製
造
業
者
は
、自
分
の
身
を

守
る
た
め
に
何
ら
か
の
方
策
を
と
ら
ざ
る
を

得
な
い
。
添
加
物
を
多
用
し
て
賞
味
期
限

図2　食品の安全を守る仕組み～リスク分析の３つの要素

食品安全基本法ができて以来、リスク評価とリスク管理は別々の機関が行うようになった。
それ以前はひとつの機関が両方の役割を担うことが多かった
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2月1日 5月1日 8月1日 11月1日

製
造
日

納
入
期
限

販
売
期
限

賞
味
期
限

1/3
2/3

3/3

を
延
ば
し
た
り
、原
料
を
偽
装
し
た
り
…
。

す
な
わ
ち
、今
の
日
本
は「
製
造
業
者
が
不

正
を
行
わ
ざ
る
を
得
な
い
構
造
」に
な
って
い

る
の
で
は
な
い
か
。

 

「
は
っ
き
り
言
って
し
ま
え
ば
、日
本
の
食
は

安
す
ぎ
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
多
く
の
生

産
者
が
苦
し
ん
で
い
ま
す
」（
山
本
氏
）

　

海
外
と
は
ど
う
違
う
の
だ
ろ
う
か
。例
え

ば
ス
イ
ス
は
、乳
製
品
が
高
い
と
い
わ
れ
る
。

卵
は
1
個
70
円
以
上
。「
で
も
ス
イ
ス
の
人

た
ち
は
、あ
の
景
観
と
自
国
の
農
業
を
守
る

た
め
に
そ
れ
を
買
い
ま
す
。
消
費
者
に
自
分

た
ち
が『
買
い
支
え
る
』と
い
う
気
概
が
あ
る

の
で
す
」（
山
本
氏
）

　

穀
物
価
格
の
世
界
的
な
高
騰
に
よ
り
牛

の
飼
料
が
値
上
が
り
し
た
た
め
、乳
価
を
値

上
げ
さ
せ
て
ほ
し
い
│
│
日
本
で
は
牛
乳
の

生
産
者
団
体
が
小
売
側
に
そ
う
持
ち
か
け

て
も
、却
下
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。「
フ
ラ
ン
ス

や
ド
イ
ツ
で
あ
れ
ば
、も
し
ス
ー
パ
ー
が
生
産

者
の
権
利
を
脅
か
す
商
品
を
扱
っ
て
い
る
と

い
う
情
報
が
流
れ
た
ら
、途
端
に
不
買
運
動

が
始
ま
る
で
し
ょ
う
」（
山
本
氏
）

　

す
な
わ
ち
消
費
者
の「
成
熟
度
」が
違
う

と
い
え
る
よ
う
で
あ
る
。背
景
に
は
メ
デ
ィ
ア

の
影
響
も
あ
る
。
欧
米
の
メ
デ
ィ
ア
は
国
連

や
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
活
動
な
ど
を
通
じ
、市
民

が
手
に
と
る
可
能
性
の
あ
る
商
品
が
ど
の
よ

う
な
プ
ロ
セ
ス
で
生
み
出
さ
れ
た
も
の
か
、倫

理
的
、人
道
的
に
問
題
の
な
い
も
の
か
ど
う

か
を
積
極
的
に
伝
え
よ
う
と
す
る
。

　

日
本
の
メ
デ
ィ
ア
は
そ
の
よ
う
な
報
道
が

き
わ
め
て
少
な
い
。多
い
の
は「
…
こ
う
し
た

も
っ
た
い
な
い
食
品
を
減
ら
す

フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動

　
ソ
マ
リ
ア
は
今
年
7
月
、国
連
に
よ
り「
飢

饉
」が
宣
言
さ
れ
た
。
今
世
紀
初
の
ケ
ー
ス

だ
。飢
饉
と
は
飢
え
の
最
も
深
刻
な
段
階
だ

が
、干
ば
つ
や
内
戦
が
直
撃
し
て
い
る
ソ
マ
リ

ア
南
部
は
、数
百
万
人
が
一日
も
早
い
支
援

を
待
つ
危
機
的
状
況
に
あ
る
と
い
う
。

　

そ
ん
な
事
情
を
聞
く
と
、日
本
に
余
って
い

る
食
料
を
何
と
か
送
り
届
け
ら
れ
な
い
も
の

か
と
ま
じ
め
に
考
え
た
く
な
る
。
そ
れ
は
物

理
的
に
不
可
能
だ
と
し
て
も
、日
本
が
食
品

の
無
駄
の
多
い
国
で
あ
る
こ
と
は
事
実
だ
。

　

農
林
水
産
省
に
よ
れ
ば
、こ
の
国
で
は
年

間
１
９
０
０
万
ト
ン
の
食
品
廃
棄
物
が
生
ま

れ
て
い
る（
２
０
０
５
年
度
）。そ
の
う
ち
食
べ

ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
廃
棄
さ
れ
て
い
る

も
の
、い
わ
ゆ
る「
食
品
ロ
ス
」は
５
０
０
万
〜

９
０
０
万
ト
ン
に
も
の
ぼ
る
。
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
が
あ
る
が
、そ
の
ひ
と
つ
に
挙
げ
ら
れ

る
の
が
食
品
業
界
の「
１
／
３
ル
ー
ル
」だ
。

こ
れ
は
製
造
日
か
ら
賞
味
期
限
ま
で
を
３

等
分
し
、残
り
１
／
３（
販
売
期
限
と
呼
ば

れ
る
）を
過
ぎ
て
売
れ
残
っ
て
い
る
も
の
は
、

小
売
店
か
ら
メ
ー
カ
ー
や
卸
に
返
品
す
る
と

食
品
ロ
ス
を
な
く
そ
う
！

い
う
暗
黙
の
ル
ー
ル（
図
３
）。こ
れ
に
よ
り
メ

ー
カ
ー
や
卸
は
大
量
の
在
庫
を
抱
え
る
が
、

そ
の
大
部
分
が
廃
棄
さ
れ
て
き
た
の
が
こ
れ

ま
で
の
日
本
社
会
で
あ
っ
た
。

　

こ
れ
を「
も
っ
た
い
な
い
」と
感
じ
、こ
れ
ら

を
引
き
取
っ
て
生
活
困
窮
者
ら
に
届
け
る

活
動
を
日
本
で
初
め
て
行
っ
た
の
は
チ
ャ
ー
ル

ズ・マ
ク
ジ
ル
ト
ン
と
い
う
ア
メ
リ
カ
人
だ
。ア

メ
リ
カ
で
は
そ
の
よ
う
な
活
動
は「
フ
ー
ド
バ

ン
ク
」と
呼
ば
れ
、40
年
以
上
の
歴
史
を
も

つ
。日
本
に
根
付
か
せ
る
た
め
に
彼
は
２
０
０

０
年
に
団
体
を
立
ち
上
げ（
現
在
の
セ
カ
ン

ド
ハ
ー
ベ
ス
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
）、本
格
的
に
活
動

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
し
か
し
当
初
は
ほ
と

ん
ど
相
手
に
さ
れ
な
か
っ
た
と
い
う
。
企
業

は
商
品
を
渡
し
た
が
ら
ず
、福
祉
施
設
は
無

料
で
食
品
を
も
ら
え
る
こ
と
に
抵
抗
感
を

値
上
げ
で
、ま
す
ま
す
私
た
ち
庶
民
の
懐
が

痛
み
ま
す
ね
…
」と
いっ
た
も
の
や
、安
売
り

を
敢
行
す
る
店
へ
の
手
放
し
の
賞
賛
。
消
費

者
目
線
の
報
道
は
目
立
つ
が
、生
産
者
か
ら

の
視
点
は
少
な
い
。
そ
れ
で
は
消
費
者
の
視

野
が
広
が
ら
な
い
の
も
無
理
は
な
い
。

 

「
新
鮮
で
、安
全
で
、お
い
し
い
食
品
は
高
く

て
当
た
り
前
で
す
。
す
ば
ら
し
い
日
本
の
文

化
や
第
一
次
産
業
を
守
る
た
め
に
も
、消
費

者
が『
買
い
支
え
る
』と
い
う
意
識
を
も
つ
こ

と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
」（
山
本
氏
） 

図3　１/３ルールによる期限設定の概念図（賞味期限9カ月の場合）

１／３ルールとは、製造から賞味期限までの期間を「メーカー・卸」「小売店」「消費者」の３者が均等に分け合うと
いう考え方に基づき、食品業界でできあがったルールといわれる
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「食」を支える仕事と業界

働
き
す
ぎ
で
過
労
死
や

う
つ
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

東
京
都
葛
飾
区
に
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
労

働
相
談
セ
ン
タ
ー
に
は
、労
働
に
関
す
る
相

談
が
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
。
業
種
は
さ
ま

ざ
ま
だ
が
、こ
こ
数
年
、外
食
チ
ェ
ー
ン
で
働

く
人
た
ち
か
ら
の
相
談
も
増
え
て
い
る
。
長

時
間
労
働
を
強
い
ら
れ
て
苦
し
ん
で
い
た

り
、残
業
を
し
て
も
残
業
代
を
払
っ
て
く
れ

な
い
、労
災
を
認
め
て
も
ら
え
な
い
な
ど
の
内

容
が
多
い
と
い
う
。
な
ぜ
外
食
チ
ェ
ー
ン
で
は

そ
の
よ
う
な
問
題
が
起
こ
る
の
だ
ろ
う
か
？

 

「
ひ
と
つ
の
理
由
は
、消
費
者
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
多
様
化
と
と
も
に
急
速
に
拡
大
し

た
新
し
い
業
界
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
店

が
深
夜
営
業
や
24
時
間
営
業
と
いっ
た
ス
タ

イ
ル
に
な
っ
て
も
、従
業
員
の
労
務
管
理
が

食
の「
職
」問
題

そ
れ
に
追
い
つ
い
て
い
な
い
会
社
は
多
い
。１

店
舗
あ
た
り
社
員
は
店
長
の
み
、残
り
は
す

べ
て
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
と
いっ
た
店
が
ほ

と
ん
ど
で
、数
少
な
い
社
員
は
長
時
間
労
働

を
強
い
ら
れ
な
が
ら
も
責
任
も
あ
る
た
め
、

自
分
の
苦
し
み
を
表
明
し
づ
ら
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、こ
れ
は
外
食
産
業

の
み
の
問
題
で
は
な
く
、紳
士
服
や
ビ
ジ
ネ

ス
ホ
テ
ル
な
ど『
チ
ェー
ン
店
』と
い
う
業
態
に

共
通
す
る
問
題
で
す
」（
労
働
相
談
セ
ン
タ

ー
副
理
事
長　

須
田
光
照
氏
）

　

相
談
に
来
る
最
も
悲
惨
な
ケ
ー
ス
は「
過

労
死
」だ
。

も
っ
た
。
そ
こ
で
最
初
は
理
解
の
あ
る
外
資

系
企
業
を
中
心
に
協
力
を
と
り
つ
け
、徐
々

に
活
動
の
輪
を
広
げ
て
いっ
た
。

　

販
売
時
期
を
逃
し
た
季
節
商
品
や
ラ
ベ

ル
が
ず
れ
た
だ
け
の
も
の
、容
器
が
へ
こ
ん
だ

も
の
な
ど
、食
品
の
品
質
に
は
問
題
な
い
も

の
の
販
売
が
難
し
い
商
品
な
ど
を
企
業
か
ら

寄
付
し
て
も
ら
い
、児
童
養
護
や
母
子
支
援

な
ど
の
施
設
に
送
り
届
け
る
。そ
う
し
た
地

道
な
活
動
が
感
謝
さ
れ
、信
頼
を
構
築
し
、

こ
れ
ま
で
に
延
べ
７
０
０
近
い
企
業
・
団
体
か

ら
寄
贈
を
受
け
、約
６
０
０
箇
所
の
施
設
・

団
体
に
届
け
た
。

　

こ
こ
数
年
は
Ｃ
Ｓ
Ｒ（
企
業
の
社
会
的
責

任
）が
注
目
を
集
め
、協
力
企
業
の
増
加
が

著
し
い
と
い
う
。

　

そ
う
し
て
現
在
、セ
カ
ン
ド
ハ
ー
ベス
ト
・ジ

ャ
パ
ン
が
取
り
扱
う
食
品
の
量
は
年
間
８
０

０
ト
ン
を
超
え
た
。２
０
０
０
年
以
前
は
ゼ
ロ

だ
っ
た
こ
と
を
考
え
れ
ば
、日
本
に
と
っ
て
大

き
な
進
歩
と
い
え
る
だ
ろ
う
。し
か
し
５
０
０

万
〜
９
０
０
万
ト
ン
と
い
う
膨
大
な
食
品
ロ

ス
を
考
え
る
と
、ま
だ
ま
だ
私
た
ち
が
改
善

す
べ
き
こ
と
は
多
い
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。

　

実
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
先
進
国
で
あ
る
ア
メ

リ
カ
は
、40
年
間
の
歩
み
に
よって
、年
間
２
０

０
万
ト
ン
の
食
品
が
有
効
活
用
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
そ
の
た
め
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
寄
贈

さ
れ
る
食
品
だ
け
で
は
生
活
困
窮
者
ら
を

ま
か
な
え
ず
、フ
ー
ド
バ
ン
ク
自
ら
食
品
を
作

って
提
供
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
る
と
い
う
。

だ
と
す
れ
ば
、日
本
に
も
可
能
性
が
あ
る
は

ず
だ
。こ
の
先
10
年
後
、20
年
後
に
は
、「
も
っ

た
い
な
い
」食
品
の
多
く
は
こ
の
国
か
ら
消

え
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。そ
の
た
め
に
身
近

で
で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
。

 

「
私
た
ち
は『
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
』と
い
う
活

動
を
い
く
つ
か
の
中
学
や
高
校
に
協
力
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。家
庭
で
余
っ
た
缶
詰
な

ど
を
学
校
に
持
ち
寄
って
も
ら
い
、ひ
と
ま
と

め
に
し
て
こ
ち
ら
に
送
って
い
た
だ
く
。
そ
れ

を
私
た
ち
が
生
活
困
窮
者
の
方
々
に
お
配

り
す
る
の
で
す
。そ
う
し
た
活
動
も
十
分
に

価
値
の
あ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
ね
」（
セ
カ

ン
ド
ハ
ー
ベス
ト・ジ
ャ
パ
ン 

菊
地
章
子
氏
）

　

企
業
人
が
働
き
す
ぎ
て
過
労
死
を
し
た

り
、う
つ
病
に
な
る
と
いっ
た
事
態
に
つ
い
て
、

世
間
の
反
応
は一様
で
は
な
い
。「
会
社
が
悪

い
」と
い
う
意
見
も
あ
れ
ば
、「
自
己
管
理
が

悪
い
」「
自
己
責
任
な
の
で
は
」と
いっ
た
意

見
も
あ
る
。
実
際
に
相
談
に
来
る
人
た
ち

は
、ど
う
思
って
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
多
く
の
方
が『
自
分
の
せ
い
』だ
と
言
い
ま

す
。
ど
う
せ
私
は
学
歴
が
な
い
か
ら
、正
社

員
じ
ゃ
な
い
か
ら
、こ
こ
し
か
入
れ
な
か
っ
た

か
ら
│
│
だ
か
ら
仕
方
な
い
、我
慢
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
ん
だ
。
そ
ん
な
ふ
う
に
思
い

込
み
が
ち
だ
し
、思
い
込
ま
さ
れ
て
い
る
よ

セカンドハーベスト・ジャパンは東日本大震災の２日後には東京から被災地へとトラックを走らせ、食
品・物資の提供をスタートさせた。写真は福島県南相馬市での配布風景
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う
に
感
じ
ま
す
。そ
れ
は
大
変
残
念
な
こ
と

で
す
。
あ
ら
ゆ
る
働
く
人
に
は
守
ら
れ
る
べ

き
権
利
が
あ
り
、憲
法
で
保
障
さ
れ
て
い
ま

す
。自
分
を
責
め
る
べ
き
で
は
な
い
し
、も
し

会
社
が
間
違
って
い
る
の
な
ら
、同
じ
よ
う
に

苦
し
む
人
た
ち
の
た
め
に
も
声
を
あ
げ
て
よ

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
須
田
氏
）

　

経
費
を
極
限
ま
で
削
減
し
よ
う
と
す
る

会
社
は
現
場
に
大
き
な
し
わ
寄
せ
が
行
く
。

店
長
が
休
ま
ず
働
い
て
、業
績
を
何
と
か
保

っ
て
い
る
と
いっ
た
店
も
少
な
く
な
い
。
そ
ん

な
店
長
を
見
て
い
る
と
他
の
人
も
帰
り
づ
ら

く
な
り
、１
店
舗
丸
ご
と
長
時
間
労
働
に
た

だ
働
き
と
いっ
た
事
態
に
も
な
る
。
個
人
の

判
断
が
利
か
な
い
そ
の
よ
う
な
状
況
は
外

食
チ
ェ
ー
ン
に
限
ら
ず
ど
ん
な
職
場
で
も
起

こ
り
え
る
こ
と
を
、私
た
ち
は
肝
に
銘
じ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。

　

で
は
自
分
を
守
る
た
め
に
私
た
ち
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。
正
社
員
に
せ

よ
、ア
ル
バ
イ
ト
に
せ
よ
、次
の
こ
と
に
留
意

し
て
ほ
し
い
と
須
田
氏
は
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

●「
労
働
条
件
」を
書
面
で
明
示
し
て
も
ら

い
、そ
れ
を
確
認
し
て
か
ら
働
き
始
め
る
こ

と
。「
明
日
か
ら
時
給
８
５
０
円
で
、よ
ろ
し

く
」と
いっ
た
口
約
束
は
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
。

●「
給
与
明
細
」を
も
ら
っ
た
ら
、内
容
を
チ

ェッ
ク
す
る
。
残
業
代
が
間
違
い
な
い
か
、保

険
に
入
っ
て
い
る
か
、身
に
覚
え
の
な
い
引
き

落
と
し
は
な
い
か
な
ど
を
確
か
め
る
。

「
食
材
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
」で

安
心
し
て
食
事
の
で
き
る
社
会
に

　

自
分
が
不
自
由
の
な
い
食
生
活
を
送
って

い
る
場
合
、食
事
の
た
び
に
不
便
や
不
安
を

感
じ
な
が
ら
暮
ら
す
「
誰
か
」が
い
る
こ
と

を
想
像
す
る
の
は
難
し
い
。

　

例
え
ば
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
品
の
配
布
に
時
間
が
か

か
っ
た
。そ
れ
を
待
つ
人
に
対
し
て
、「
こ
ん
な

時
に
好
き
嫌
い
を
言
う
な
」と
い
う
声
も
聞

か
れ
た
。「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」と
い
う
も
の

を
理
解
し
て
い
る
人
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い

の
だ
。「
宗
教
の
戒
律
」も
同
様
の
問
題
と
い

え
よ
う
。

　

05
年
の
春
、サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
か
ら
来
た

友
人
が
日
本
食
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
い

う
の
で
、菊
池
信
孝
氏
は
よ
ろ
こ
ん
で
大
阪

の
街
を
案
内
し
た
。
と
こ
ろ
が
入
る
店
、入

る
店
、彼
は
拒
否
。
料
理
に
何
が
入
って
い
る

か
わ
か
ら
な
い
か
ら
食
べ
ら
れ
な
い
と
い
う
の

だ
。
宗
教
の
戒
律
に
よ
り
豚
肉
が
食
べ
ら
れ

な
い
こ
と
は
事
前
に
聞
い
て
い
た
。だ
か
ら
寿

司
屋
に
も
連
れ
て
行
っ
た
が
、寿
司
に
豚
肉

が
入
って
い
な
い
こ
と
が
自
明
な
の
は「
日
本

人
だ
か
ら
」で
あ
って
、外
国
人
が
同
じ
よ
う

に
わ
か
る
と
思
う
の
は
思
い
過
ご
し
だ
っ
た

と
菊
池
氏
は
気
づ
か
さ
れ
た
。
そ
の
日
は
結

食
で
多
文
化
理
解

局
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
の
フ
ィ
ッ
シ
ュバ
ー
ガ
ー

を
食
べ
て
帰
っ
た
。「
ニ
ホ
ン
の
ご
は
ん
、た
べ
た

か
っ
た
の
に
…
」。彼
の
つ
ぶ
や
き
が
、胸
に
深

く
突
き
刺
さ
っ
た
。

　

そ
う
し
て
菊
池
氏
は
行
動
を
開
始
。
通
っ

て
い
た
大
阪
外
国
語
大
学（
現
在
の
大
阪
大

学
外
国
語
学
部
）の
留
学
生
に
片
っ
端
か
ら

ヒ
ア
リ
ン
グ
。〝
学
食
に
は
食
べ
ら
れ
る
も
の

が
な
い
〞〝
日
本
語
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て

も
食
べ
物
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
い
〞…
そ
ん

な
意
見
が
た
く
さ
ん
集
ま
る
。
そ
の
夏
の
学

園
祭
で
模
擬
店
す
べ
て
に
多
言
語
の「
食
材

成
分
表
示
」を
提
案
。実
施
す
る
と
評
判
は

上
々
。
菊
池
氏
は
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
と
食

を
掛
け
合
わ
せ
た『
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ク
ナ

ル
』と
い
う
団
体
を
立
ち
上
げ
、食
を
通
し

た
多
文
化
理
解
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。

　

調
べ
て
み
れ
ば
日
本
で
生
活
す
る
外
国
人

●
万
が
一の
た
め
に
、毎
日
の
労
働
時
間
を

記
録
し
て
お
く
。タ
イ
ム
カ
ー
ド
を
コ
ピ
ー
、

撮
影
し
て
お
く
の
も
い
い
。

●「
来
月
か
ら
時
給
を
下
げ
る
」な
ど
と
言

わ
れ
て
も
安
易
に
合
意
し
な
い
こ
と
。
本
人

の
合
意
ぬ
き
で
労
働
条
件
の
不
利
益
な
変

更
は
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。「
考
え

さ
せ
て
く
だ
さ
い
」と
答
え
、納
得
い
か
な
い

の
な
ら
、労
働
組
合
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、弁
護
士
な
ど

に
相
談
す
る
の
も
い
い
。食材ピクトグラム開発チームのメンバー。国内外1500人

以上の協力を得て完成した（真ん中が菊池氏）
APEC関係者の宿泊先ホテルで使用された食材ピクトグ
ラム。「料理が選びやすく親切な表示」との評価を得た
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「食」を支える仕事と業界

原
発
で
揺
ら
い
だ
日
本
食
文
化
の

価
値
を
回
復
、向
上
さ
せ
る
試
み

　

レ
ス
ト
ラ
ン
の
評
価
を
星
の
数
で
示
す
こ

と
で
知
ら
れ
る
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
に
よ
れ

ば
、日
本
は
世
界
一
星
の
数
が
多
い
国
で
あ

る
。
寿
司
、天
ぷ
ら
、す
き
焼
き
、ふ
ぐ
と
いっ

た
和
食
を
中
心
に「
世
界
一の
美
食
の
国
」と

も
い
わ
れ
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
が
原
発
事
故
の
影
響
で
風
向
き

が
変
わ
っ
た
。日
本
の
食・
農
林
水
産
物
の
信

認
が
世
界
の
中
で
揺
ら
い
で
い
る
の
だ
。そ
こ

で
農
林
水
産
省
は
日
本
食
の
価
値
の
回
復
・

向
上
を
図
る
た
め
、「
日
本
食
文
化
の
世
界

日
本
食
を
世
界
遺
産
に
！

無
形
遺
産
登
録
に
向
け
た
検
討
会
」を
今

年
７
月
に
設
置
、検
討
を
開
始
し
た
。

　

ユ
ネ
ス
コ
に
よ
っ
て
審
査
が
行
わ
れ
る
世

界
遺
産
に
は
、「
平
泉
」の
文
化
遺
産
の
よ
う

な
有
形
遺
産
や
、「
小
笠
原
」の
自
然
の
よ
う

な
自
然
遺
産
の
ほ
か
に
、「
無
形
文
化
遺
産

保
護
条
約
」に
基
づ
く
無
形
遺
産
が
あ
る
。

こ
れ
は
社
会
的
慣
習
や
祭
礼
行
事
、伝
統
工

芸
技
術
と
いっ
た
形
に
な
ら
な
い
も
の
が
対

象
で
あ
る
。日
本
で
は
こ
れ
ま
で
に
能
楽
、歌

舞
伎
、雅
楽
、京
都
祇
園
祭
な
ど
18
件
が
登

は
２
０
０
万
人
以
上
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
も

つ
日
本
人
は
３
０
０
万
人
以
上
い
る
。
子
ど

も
も
高
齢
者
も
い
る
か
ら
、成
分
表
示
は
絵

文
字
が
い
い
。そ
こ
で『
食
材
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
』

と
い
う
ツ
ー
ル
を
開
発
。
そ
れ
を
全
国
に
普

及
さ
せ
る
活
動
を
菊
池
氏
は
学
生
時
代
か

ら
現
在
ま
で
ず
っ
と
続
け
て
い
る
。
昨
年
横

浜
で
開
催
さ
れ
た
Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
首
脳
会
議
に
お

い
て
、レ
セ
プ
シ
ョン
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
が
行
わ

れ
た
ホ
テ
ル
６
社
で
食
材
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
が

採
用
さ
れ
、国
内
外
の
関
係
者
に
大
き
く
認

知
さ
れ
た
。
今
後
いっ
そ
う
の
普
及
が
期
待

さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

 

「
事
業
と
し
て
考
え
る
と
ま
だ
厳
し
い
で
す

が
、共
感
し
、協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
は
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
活
動
を
始
め
た
こ
ろ
、『
あ

な
た
の
よ
う
な
日
本
人
を
待
っ
て
い
た
』と

外
国
人
の
方
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
言

葉
が
今
も
私
を
支
え
続
け
て
く
れ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」（
菊
池
氏
）

　

あ
っ
て
当
た
り
前
の
よ
う
に
思
え
て
、な

録
さ
れ
て
い
る
。
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、

食
分
野
で
は
フ
ラ
ン
ス
の
美
食
術
、地
中
海

料
理（
申
請
国
は
ス
ペ
イ
ン
、イ
タ
リ
ア
、ギ
リ

シ
ャ
、モ
ロッコ
）、メ
キ
シ
コ
の
伝
統
料
理
が
登

録
済
み
。さ
ら
に
韓
国
の
宮
中
料
理
が
今
年

11
月
に
登
録
さ
れ
る
見
通
し
だ
。

　

日
本
は
今
後
、登
録
す
る
日
本
食
文
化
の

内
容
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
、来
年
3
月
に

は
ユ
ネ
ス
コ
に
申
請
書
を
提
出
す
る
予
定
。

順
調
に
行
け
ば
、13
年
11
月
に
は
世
界
無
形

遺
産
に
登
録
さ
れ
る
。

ぜ
か
日
本
に
な
か
っ
た
の
が
食
材
ピ
ク
ト
グ

ラ
ム
だ
が
、実
は
世
界
で
も
こ
の
よ
う
に
汎

用
的
で
網
羅
的
な
食
材
表
記
の
マ
ー
ク
は

存
在
し
な
い
。こ
れ
を
世
界
標
準
に
し
、世

界
中
の
誰
も
が
笑
顔
で
食
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
し
た
い
。
そ
れ
が
菊
池
氏
の
夢
で

あ
る
。

大
学
受
験
や
就
活
に
は

「
和
定
食
」が
最
も
効
果
的

　

朝
食
の
習
慣
と
学
力
に
密
接
な
関
係
が

あ
る
こ
と
は
、教
育
現
場
で
は
も
は
や
常
識

と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　

文
部
科
学
省
に
よ
る「
全
国
学
力
・
学
習

状
況
調
査
」の
結
果
か
ら
も
、朝
食
を「
毎
日

人
生
を
成
功
に
導
く
朝
ご
は
ん

食
べ
る
」子
ど
も
の
成
績
は
す
べ
て
の
科
目
で

最
も
高
く
、「
ま
っ
た
く
食
べ
な
い
」子
ど
も
が

最
も
低
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
って
い
る
。こ

れ
は
小
学
生
と
中
学
生
の
デ
ー
タ
だ
が
、大

学
受
験
や
社
会
人
生
活
に
も
朝
食
の
習
慣

が
影
響
す
る
こ
と
を
示
す
興
味
深
い
調
査

結
果
が
あ
る
。

　

東
北
大
学 

加
齢
医
学
研
究
所 

ス
マ
ー

ト
・エ
イ
ジ
ン
グ
国
際
共
同
研
究
セ
ン
タ
ー
は

09
年
、現
役
大
学
生
４
０
０
人
と
、4
年
制

大
学
を
卒
業
し
た
会
社
員
５
０
０
人
を
対

象
に「
朝
ご
は
ん
に
関
す
る
意
識
と
実
態
」

に
つい
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
。

　

大
学
生
を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、小

学
生
の
こ
ろ
か
ら
現
在
ま
で
朝
食
を「
ほ
ぼ

毎
日
摂
り
続
け
て
い
る
」大
学
生
と「
毎
日
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朝
食
摂
取
頻
度
別

（
小
学
生
か
ら
現
在
ま
で
の

朝
食
習
慣
）

ほぼ毎日摂り続けている
（n=234）

毎日は摂らない
（n=166）

大学生全体
（n=400）

朝
食
摂
取
頻
度
別

（
小
学
生
か
ら
現
在
ま
で
の

朝
食
習
慣
）

ほぼ毎日摂り続けている
（n=234）

毎日は摂らない
（n=166）

大学生全体
（n=400）

朝
食
摂
取
頻
度
別

（
小
学
生
か
ら
現
在
ま
で
の

朝
食
習
慣
）

ほぼ毎日摂り続けている
（n=202）

毎日は摂らない
（n=298）

社会人全体
（n=500）

個
人
年
収
別

1000万円以上
（n=100）

社会人全体
（n=500）

700～1000万円未満
（n=100）

500～700万円未満
（n=100）

300～500万円未満
（n=100）

300万円未満
（n=100）

ほとんど
摂らない

週に
1日程度

週に
２～３日

ほぼ毎日摂る
（週４～５日） 現役合格 １浪 ２浪 ３浪以上

第四志望
以下第三志望第二志望第一志望 第四志望

以下第三志望第二志望第一志望

は
摂
ら
な
い
」大
学
生
と
を
比
較
す
る
と
、

前
者
は
偏
差
値
65
以
上
の
大
学
に
入
っ
て
い

る
比
率
が
約
10
ポ
イ
ン
ト
高
く
、現
役
合
格

率
は
約
６
ポ
イ
ン
ト
高
く
（
図
４
）、第
一
志

望
大
学
合
格
率
は
約
４
ポ
イ
ン
ト
高
い（
図

５
）と
い
う
結
果
に
な
っ
た
。

　

社
会
人
を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、年
収

の
高
い
人
ほ
ど
朝
食
を
「
ほ
ぼ
毎
日
摂
る
」

率
が
高
か
っ
た（
図
６
）。
ま
た
、大
学
受
験

当
時
を
振
り
返
っ
て
も
ら
う
と
、毎
日
朝
食

を
摂
る
習
慣
の
あ
る
人
の
ほ
う
が
現
役
合

格
率
も
、第
一
志
望
大
学
合
格
率
も
高
か
っ

た
。さ
ら
に
、大
学
新
卒
時
に
第
一志
望
の
企

業
に
就
職
す
る
率
も
約
12
ポ
イ
ン
ト
高
か
っ

た（
図
７
）。

　

以
上
に
よ
り
、朝
食
の
習
慣
の
重
要
性
は

わ
か
っ
た
が
、ど
ん
な
朝
食
を
摂
る
の
が
理

想
的
な
の
だ
ろ
う
か
。
同
セ
ン
タ
ー
長
で
あ

り
、脳
機
能
開
発
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る

川
島
隆
太
教
授
は
、朝
食
と
知
的
作
業
効

率
と
の
関
連
性
を
見
る
実
験
を
行
っ
た
。

　

20
〜
30
代
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
を
３
グ
ル
ー
プ

に
分
け
、第
1
グ
ル
ー
プ
は
洋
定
食（
食
パ
ン
、

ゆ
で
卵
、ハ
ム
、サ
ラ
ダ
、ヨ
ー
グ
ル
ト
）、第
2

グ
ル
ー
プ
は
お
に
ぎ
り
（
の
り
付
き
で
具
な

し
）、第
3
グ
ル
ー
プ
は
朝
食
抜
き（
水
の
み
）

を
摂
って
も
ら
い
、作
業
の
集
中
度
や
暗
算
の

能
率
な
ど
の
デ
ー
タ
を
取
っ
た
。

　

す
る
と
意
外
な
結
果
が
出
た
。第
1
グ
ル

ー
プ
の
成
績
が
最
も
高
か
っ
た
の
は
当
然
と

し
て
も
、お
に
ぎ
り
だ
け
の
第
２
グ
ル
ー
プ

は
、朝
食
抜
き
の
第
3
グ
ル
ー
プ
と
ほ
と
ん

ど
差
が
出
な
か
っ
た
。
糖
質
の
み
で
は
脳
は

十
分
に
働
か
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
だ
。別

の
実
験
か
ら
も
同
様
の
こ
と
を
確
認
で
き

た
と
い
う
。

 

「
つ
ま
り
、脳
を
活
発
に
働
か
せ
る
に
は
糖

分
だ
け
で
は
だ
め
で
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
が
必
要
な
の
で
す
」（
川
島
教
授
）

　

川
島
教
授
に
よ
れ
ば
、脳
を
活
性
化
さ
せ

る
朝
食
の
ポ
イ
ン
ト
は
２
つ
あ
る
と
い
う
。ひ

と
つ
は
、脳
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ

ド
ウ
糖
を
十
分
に
摂
る
こ
と
。
主
食
は
、消

化
の
良
い
パ
ン
よ
り
も
米
が
適
し
て
い
る（
パ

ン
に
す
る
な
ら
全
粒
粉
パ
ン
が
ベ
タ
ー
）。
消

化
の
良
す
ぎ
る
食
事
は
、脳
を
長
時
間
き
っ

ち
り
と
働
か
せ
る
た
め
に
は
逆
効
果
だ
か

ら
だ
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、ブ
ド
ウ
糖
が
有
効
に
脳

細
胞
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
補
助

的
な
栄
養
素（
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、必
須
ア
ミ
ノ

酸
の
リ
ジ
ン
な
ど
）を
き
ち
ん
と
摂
る
こ
と
。

　

以
上
を
具
体
的
に
言
う
と
、「
ご
は
ん
＋

豚
汁
＋
サ
ラ
ダ
＋
納
豆
」。こ
れ
が
脳
科
学
の

最
前
線
が
導
き
出
し
た「
理
想
の
朝
食
」で

あ
る
。

図6　〈社会人対象〉平日（仕事のある日）に朝ごはんを摂る頻度 図4　〈大学生対象〉現役合格率

図7　〈社会人対象〉新卒時に就職したのは第何志望の企業か 図5　〈大学生対象〉第何志望の大学に入学したか

現役合格率は、朝食を「ほぼ毎日摂り続けている」大学生が74.4%。対して「毎日は摂らない」大
学生は68.1%という結果。後者は１浪や３浪以上が多い傾向

社会人は77.8％の人が朝食を「ほぼ毎日」摂っているが、年収1000万円以上の人が82.0％な
のに対し、500万円未満の人は74.0％。「ほとんど摂らない」比率もそのラインで差が出た

第一志望合格率は、朝食を「ほぼ毎日摂り続けている」大学生が51.3％。対して「毎日は摂らな
い」大学生は47.0%。第二志望まで加えると両者の差はさらに広がり、約10ポイント違う

大学新卒時の第一志望企業への就職率は、朝食を「ほぼ毎日摂り続けている」社会人が
59.4%。対して「毎日は摂らない」社会人は47.0%という結果。第二志望まで加えると差は縮まる
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