
「
食
」に
は
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
つ
は
、私
た
ち
の
生
命
を
支
え
る
糧
で
あ
る
こ
と
。

そ
し
て
、第
一
次
産
業
か
ら
第
三
次
産
業
に
い
た
る
ま
で

「
食
」に
か
か
わ
る
業
界
は
数
多
く
あ
り
、

多
く
の
人
々
の
生
活
を
支
え
る
仕
事
で
も
あ
る
こ
と
。

さ
ら
に
、そ
れ
ら
の
産
業
は
、国
や
地
域
を
支
え
る

大
き
な
経
済
基
盤
で
も
あ
り
ま
す
。

一
方
で「
食
」は
、時
代
を
物
語
る
フ
ァッ
シ
ョ
ン
で
も
あ
り
、

お
国
柄
を
示
す
文
化
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

今
号
は
将
来
、食
の「
生
産
者
」を
目
指
す
人
た
ち
の
た
め
の

仕
事
や
業
界
の
情
報
に
加
え
、

を
支
え
る

仕
事
と
業
界

食



「
消
費
者
」と
し
て
知
っ
て
お
く
べ
き
観
点
や
、

で
き
れ
ば
ク
ラ
ス
や
友
達
同
士
で
話
し
合
っ
て
も
ら
い
た
い

テ
ー
マ
も
取
り
上
げ
ま
し
た
。

十
分
で
、安
全
な「
食
」は
命
を
保
障
し
、

お
い
し
く
、楽
し
い「
食
」は
幸
福
を
保
障
す
る
で
し
ょ
う
。

当
た
り
前
で
あ
る
か
ら
こ
そ
見
え
づ
ら
い「
食
」に
つ
い
て

こ
の
特
集
を
き
っ
か
け
に
し
て

改
め
て
考
え
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

「食」をめぐる日本の課題7
●食の安全を確保する仕組み
●日本の食は安すぎる！
●食品ロスをなくそう！
●食の「職」問題
●食で多文化理解
●日本食を世界遺産に！
●人生を成功に導く朝ごはん

「食」を支える仕事人12
●パティシエ
●漁師
●管理栄養士
●食品研究職
●農家カフェ経営者
●外食メニュー開発者
●フードコーディネーター
●グルメ雑誌編集者
●食品メーカー国際営業
●杜氏
●食品機械メーカー技術者
●フードフォトグラファー
取材・文／山下久猛（８、13、16、18ｐ）、小林裕子（９、10、12、17ｐ）
伊藤敬太郎（11、14、15、19ｐ） 撮影／小林祐一（９、10、12、17ｐ）


