
が
、そ
れ
は
挑
戦
し
て
だ
め
だ
っ
た
ら
ど
う

す
る
の
か
と
い
う
不
安
が
あ
る
か
ら
で
す
。

お
そ
ら
く
小
さ
い
こ
ろ
の
育
ち
も
影
響
し
て

い
る
は
ず
で
す
。
秘
密
基
地
遊
び
や
冒
険
遊

び
な
ど
を
し
て
育
っ
た
世
代
は
、遊
び
の
中
で

「
ま
た
基
地
作
り
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
」

と
か
、「
今
日
も
木
登
り
が
で
き
な
か
っ
た
」

と
か
、た
く
さ
ん
の
失
敗
を
経
験
し
て
い
る
。

で
も
、子
ど
も
自
身
は
全
然
失
敗
だ
と
は
思

っ
て
お
ら
ず
、試
行
錯
誤
だ
と
思
っ
て
い
る
。

少
し
ず
つ
作
って
い
く
も
の
だ
と
。

　

と
こ
ろ
が
、今
の
高
校
生
は
大
人
に
お
膳

立
て
さ
れ
た
中
で
、何
点
取
っ
た
ら
成
功
で

高
校
生
は
自
分
で
考
え
た
い
時
期

親
の
本
音
に
は
気
づ
い
て
い
る

　

あ
る
友
人
か
ら
、高
校
生
の
息
子
が
親
の

言
う
こ
と
を
全
然
聞
か
な
く
な
っ
た
と
相

談
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
息
子

に
話
を
聞
い
て
み
る
と
、「
親
は
好
き
な
よ
う

に
生
き
て
い
い
よ
と
口
で
は
言
い
な
が
ら
、こ

う
い
う
風
に
生
き
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
見

え
見
え
な
ん
だ
」。そ
れ
が
い
や
で
し
よ
う
が

な
い
と
言
い
ま
す
。
親
の
本
音
を
し
っ
か
り

見
抜
い
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

こ
の
時
期
の
子
ど
も
た
ち
の
発
達
的
な
テ

取材・文／菅家真理枝

ー
マ
は
、社
会
の
こ
と
や
や
り
た
い
こ
と
を
考

え
、自
分
で
実
際
に
選
び
決
め
始
め
る
こ
と
。

つ
ま
り
、高
校
生
は
、自
分
で
考
え
て
右
往

左
往
し
た
い
。悩
み
た
い
の
で
す
。そ
れ
な
の

に
、「
親
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
お
け
ば
間
違

い
な
い
」と
い
う
態
度
を
と
ら
れ
た
ら
、憤
慨

す
る
の
も
当
然
で
す
。

人
生
は
試
行
錯
誤
の
連
続

生
き
方
を
選
び
直
し
て
も
い
い

　

反
対
に
、チ
ャ
レ
ン
ジ
せ
ず
す
ぐ
に
あ
き

ら
め
て
し
ま
う
傾
向
も
あ
る
と
い
い
ま
す

汐見稔幸氏
しおみ・としゆき●白梅学園大
学・白梅学園短期大学学長。
東京大学名誉教授。専門は教
育学、教育人間学、育児学。『親
だから伸ばせる中高生の「学力」
と「生きる力」』（主婦の友社）、
『学力を伸ばす家庭のルール』
（小学館）『子どもの自尊感と家
族』（金子書房）など著書多数。

親として知っておきたい

高校の3年間を考える時、
中学校の3年間とは違う重みを感じる

保護者の方も多いのではないでしょうか。
それはきっと、3年後に将来を左右する

進路選択が待っているから。
子どもが自分の手で進路を選べるところまで

はたして成長できるのか。
子どものことを一番よくわかっている親だからこそ、

心配の種は尽きないことでしょう。
そんな心配を少しでも減らしてもらうために、

高校の3年間を学年ごとに
シミュレーションすると同時に、

親はどんな心構えで
子どもに接すればいいのかを、
教育学の専門家の先生と
高校の先生に取材しました。
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こ
れ
か
ら
の
社
会
を
ど
う
生
き
る
か

親
子
で
考
え
合
う
会
話
を

　

今
は
社
会
が
混
乱
期
で
未
来
が
見
通
し

に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、考
え
方
に
よ
っ
て

は
、す
ご
く
お
も
し
ろ
い
こ
と
が
経
験
で
き

る
時
代
。
も
し
か
し
た
ら
、お
子
さ
ん
が
社

会
で
活
躍
す
る
20
〜
30
年
後
の
社
会
は
、日

本
国
内
だ
け
で
は
な
く
、ア
ジ
ア
な
ど
外
国

で
働
く
の
が
普
通
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

親
御
さ
ん
も
、変
化
し
て
い
く
時
代
に「
そ

れ
は
お
も
し
ろ
そ
う
」と
い
う
気
持
ち
に
な

っ
て
、お
子
さ
ん
と
一
緒
に
こ
れ
か
ら
の
時
代

を
ど
う
生
き
る
か
模
索
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
人
類
が
体
験
し
た
こ
と
の
な

い
時
代
に
向
か
っ
て
生
き
て
い
る
と
い
う
意

味
で
は
、大
人
も
子
ど
も
も
同
時
代
人
な
の

で
す
。
地
球
時
代
の
第
一
期
生
で
あ
る
彼
ら

の
方
が
、も
っ
と
多
く
の
悩
み
を
抱
え
て
生

き
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、「
お
父
さ
ん
も
ア
ジ
ア
が
な
ぜ
あ

れ
ほ
ど
活
気
が
あ
る
の
か
、一
度
行
っ
て
確
か

め
て
き
た
い
」と
か
、「
お
母
さ
ん
も
も
っ
と
社

何
点
だ
っ
た
ら
失
敗
と
、即
結
果
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
う
世
界
で
育
っ
て
き
て
い
ま
す
。
失

敗
す
る
か
も
し
れ
な
い
世
界
に
は
入
っ
て
行

き
た
く
な
い
と
思
う
の
も
無
理
は
あ
り
ま

せ
ん
。で
も
だ
か
ら
と
いって
満
足
し
て
い
る

親
も
子
も
不
安
な
社
会
を
生
き
る
同
時
代
人
。

子
ど
も
と
対
等
な
立
場
で
人
生
を
模
索
し
て
み
る
こ
と

わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

　

そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
に
は
、「
失
敗
し

て
も
い
い
か
ら
も
っ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

ら
？
」と
言
って
あ
げ
た
い
。そ
れ
で
も
安
全

に
見
え
る
道
を
選
ぶ
と
し
て
も
、今
の
時
代

同
じ
仕
事
を
一
生
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

「
18
歳
の
選
択
で
人
生
が
終
わ
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
。
30
代
や
40
代
で
選
び
直
し
て
も
い
い

よ
」と
い
う
柔
軟
な
生
き
方
を
示
し
て
あ
げ

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

汐見稔幸氏

会
に
役
立
つ
生
き
方
を
探
し
た
い
」と
か
。

そ
う
い
う
姿
勢
が
あ
れ
ば
、同
時
代
人
と
し

て
子
ど
も
と
対
等
な
立
場
に
立
て
る
は
ず
。

実
は
、こ
の
対
等
性
を
高
校
生
と
い
う
時
期

は
求
め
て
い
る
の
で
す
。

　

高
校
時
代
な
ど
若
い
時
に
は「
こ
ん
な
生

き
方
も
で
き
る
。
あ
ん
な
生
き
方
も
で
き

る
」と
い
う
こ
と
を
感
じ
取
る
体
験
を
さ
せ

る
の
も
い
い
で
す
ね
。親
御
さ
ん
の
知
り
合
い

に
会
わ
せ
た
り
、気
に
な
っ
た
ニュ
ー
ス
や
映

画
・
小
説
の
話
な
ど
親
の
感
じ
た
こ
と
を
伝

え
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
可
能
で
あ
れ
ば
、

ア
ジ
ア
な
ど
の
外
国
に
行
っ
て
み
る
の
も
貴

重
な
体
験
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
異
文
化
に

じ
か
に
触
れ
る
体
験
は
、時
代
を
読
み
取
る

感
性
を
育
て
、自
分
の
生
き
方
を
選
ん
で
い

く
原
点
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

　

そ
ん
な
体
験
や
情
報
を
通
し
て
、「
こ
れ

か
ら
の
社
会
に
何
が
大
事
な
の
か
」「
ど
う
い

う
生
き
方
が
で
き
る
の
か
」親
子
で
考
え
合

う
よ
う
な
会
話
を
日
頃
か
ら
活
発
に
し
て

ほ
し
い
。
そ
し
て
、子
ど
も
が
や
り
た
い
こ
と

を
見
い
だ
し
て
き
た
時
に
は
、そ
れ
を
心
か

ら
応
援
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

撮影／田木奈穂子
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＋

－

勉
強
や
る
気
モ
ー
ド

学
校
行
事

進
路
指
導

4月5月

1学期

●
入
学
式

●
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

●
実
力
テ
ス
ト

●
校
外
学
習

●
学
習
ガ
イ
ダ
ン
ス

●
中
間
考
査

●
保
護
者
会

●
個
人
面
談

生
活
も
人
間
関
係
も
劇
変
！

ま
ず
は
遅
刻
に
注
意

　

高
校
生
に
な
る
と
、多
く
の
お
子
さ
ん
は

通
学
時
間
が
長
く
な
る
は
ず
。そ
こ
で
気
を

つ
け
た
い
の
が
遅
刻
。1
年
で
遅
刻
グ
セ
が
つ

く
と
、2
年
3
年
と
増
え
て
い
く
よ
う
に
な

り
ま
す
。高
校
で
は
出
席
日
数
が
足
り
な
い

と
進
級
で
き
な
い
し
、大
学
の
推
薦
入
試
は

1
年
次
の
遅
刻
回
数
も
影
響
し
ま
す
。
自

分
で
朝
起
き
る
こ
と
な
ど
、基
本
の
生
活
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、部
活
も
先
輩
や
O
B

・O
G
が
主

体
と
な
り
、人
間
関
係
も
含
め
充
実
感
の
あ

る
毎
日
を
過
ご
す
よ
う
に
。
し
か
し
、熱
中

の
あ
ま
り
毎
晩
夜
10
時
11
時
ま
で
帰
ら
な

高校生活の3年間を通して、子どもたち
は将来の進路を見いだし、最初の一歩
を踏み出すまでに成長していきます。こ
れから経験するさまざまな行事が子ども
たちにとってどういう意味があるのか、あ
るいはどんなところでつまずくのか。親
としてのかかわり方も含め、現役の先
生にアドバイスをいただきました。お子
さんが通われている高校の実際の行事
スケジュールと照らし合わせ、参考にさ
れてはいかがでしょうか。

取材協力・監修

この3年間、何が待っている？

おおいけ・きみのり●1955年東京
都生まれ。1980年都立工業科高
校教諭に着任。都立晴海総合高校
では専任のキャリアカウンセラーとし
て活躍。さまざまなタイプの都立高校
8校を経て2010年より現職。全国
学校教育相談研究会副会長。

おかもと・しんいちろう●1959年東
京都生まれ。1983年都立商業科高
校教諭に着任。その後普通科高校２
校を経て、都立青山高校で進路主任
として活躍。2010年より現職。「『教
師は生徒に作られる』という思いで、
生徒と共に成長する」が信条。

東京都立戸山高校
主幹教諭　進路部主任

岡本眞一郎先生

東京都立大泉桜高校
校長

大池公紀先生

初めての定期
テストが終わ
り、張りつめて
いた気持ちが
ゆるむ頃。
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6月7月8月9月10月11月12月1月2月3月

春季休業 3学期 冬季休業 2学期 夏季休業

●
体
育
祭

●
生
徒
総
会

●
期
末
考
査

●
実
力
テ
ス
ト

●
文
化
祭

●
中
間
考
査

●
個
人
面
談

●
保
護
者
会

●
生
徒
会
役
員
選
挙

●
期
末
考
査

●
実
力
テ
ス
ト

●
マ
ラ
ソ
ン
大
会

●
年
度
末
考
査

●
芸
術
鑑
賞
教
室

進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
参
加

次
年
度
選
択
科
目
説
明
会

社
会
人
講
演
会

い
よ
う
な
場
合
は
、親
の
出
番
も
必
要
で

す
。
生
活
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
す
た
め
に
、保

護
者
同
士
で
連
携
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

初
め
て
の
中
間
考
査
後
は

勉
強
の
仕
方
を
見
直
す
時
期

　

初
め
て
の
中
間
考
査
も
終
わ
り
、6
月
頃

に
は
緊
張
も
ゆ
る
ん
で
き
ま
す
。
反
対
に
、

「
最
初
の
テ
ス
ト
で
思
っ
た
よ
う
に
点
が
と
れ

な
い
と
、気
持
ち
が
不
安
定
に
な
る
子
も
。

6
月
は
特
に
親
の
支
え
が
必
要
」（
大
池
先

生
）。
高
校
の
勉
強
は
中
学
校
よ
り
も
数
段

難
し
く
な
り
、量
も
増
え
て
き
ま
す
。
勉
強

の
仕
方
も
中
学
ま
で
の
先
生
や
塾
に
頼
る

受
動
的
な
も
の
か
ら
、自
分
か
ら
能
動
的
に

学
ぶ
ス
タ
イ
ル
に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
夏
休
み
明
け
く
ら
い
ま
で
に
は
、高

校
の
勉
強
方
法
、部
活
と
の
両
立
方
法
を
つ

か
み
た
い
で
す
ね
。

秋
に
は
初
め
て
の
文
理
選
択

決
め
急
が
な
く
て
も
大
丈
夫

　

文
理
選
択
は
将
来
の
進
路
選
択
の
第
一

歩
。
子
ど
も
た
ち
は
多
か
れ
少
な
か
れ
心
配

を
抱
え
て
い
る
の
で
、大
人
が
相
談
に
乗
って

あ
げ
る
の
は
よ
い
こ
と
で
す
。
自
分
が
ど
う
い

う
選
択
を
し
て
き
た
か
、保
護
者
の
経
験
を

話
す
の
も一つ
の
方
法
。
2
年
次
で
の
科
目
選

択
と
違
い
、「
こ
の
時
期
は
ま
だ
親
の
望
み
を

語
って
いい
」（
大
池
先
生
）。進
路
を
決
め
る
こ

と
よ
り
も
む
し
ろ「
ど
ん
な
進
路
が
自
分
に
は

い
い
の
か
を
自
分
か
ら
模
索
す
る
姿
勢
を
身

に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
必
要
」（
岡
本
先
生
）。

高
校
１
年
生
は
中
学
４
年
生

少
し
ず
つ
手
を
放
し
て

 

「
高
校
生
だ
か
ら
、も
う
自
分
で
で
き
る
だ

ろ
う
」と
親
は
考
え
が
ち
で
す
が
、自
分
で

で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
手
助
け
は
必
要

で
す
。「『
高
校
生
だ
か
ら
』で
は
な
く
、『
高

校
生
に
し
て
い
く
』つ
も
り
で
、段
階
的
に
手

を
放
し
て
」（
岡
本
先
生
）。
学
年
が
上
が
る

ご
と
に
親
は
か
か
わ
り
づ
ら
く
な
り
ま
す
が

「
そ
の
た
め
に
も
保
護
者
会
に
は
出
て
。
親

が
学
校
に
か
か
わ
る
と
、子
ど
も
も
学
校
に

適
応
し
や
す
い
」（
大
池
先
生
）。
進
路
選
択

に
は
大
人
と
の
語
り
合
い
が
必
要
で
す
。こ

の
頃
か
ら
何
で
も
話
せ
る
関
係
を
作
っ
て
お

く
と
い
い
で
す
ね
。

最初の定期テストで点数が悪かったら

勉強法のリセットをするチャンスです。テストを全部広げて、

「どうだった？」と明るく話をしましょう。反省点があったら子ど

もの口から語らせて、「親はあなたを支持するよ」という姿勢を

伝えましょう。（大池先生）

こんな時どうする
親の
心構え

全く勉強しなくなったら

一度も本を開かないで過ごす癖がつくと厳しいです。10分で

も15分でも机に座って教科書を開くように促しましょう。例え

ば「音読でも単語でもいいから勉強しなさい」と。言っても無

駄だとあきらめないことです。（岡本先生）

＊このスケジュールはモデルケースです。詳細はお子様が通う高校のスケジュールをご確認ください。

初めての進級が目前。
勉強しないとマズイとい
う気持ちになる。

最近の入試傾向や、
進路に向けての準備
の仕方、心構えなど、
基本的なことを学ぶ。

大学や専門学校に
実際に行って、学校
の施設や雰囲気な
どを確認する。

ゆるやかに、一部文系科
目理系科目を選択する
ことで、３年次の文理選
択への足がけとする。

社会人の先輩の話を
聞き、仕事のやりがい
や、仕事の選び方など
を学ぶ。

11



＋

－

学
校
行
事

進
路
指
導

4月5月6月7月8月

勉
強
や
る
気
モ
ー
ド

夏季休業 1学期

進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス

●
学
習
ガ
イ
ダ
ン
ス

●
校
外
学
習

●
実
力
テ
ス
ト

●
個
人
面
談

●
保
護
者
会

●
中
間
考
査

●
体
育
祭

●
生
徒
総
会

●
模
試

●
期
末
考
査

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
参
加

学
校
行
事
や
部
活
で
は
中
心
的
存
在
に

勉
強
や
生
活
は
分
岐
点

　

学
校
行
事
や
部
活
な
ど
で
中
心
に
な
って

活
躍
し
、最
も
充
実
し
た
楽
し
い
学
生
生
活

を
送
れ
る
の
が
こ
の
学
年
。
高
校
の
行
事
は

生
徒
だ
け
で
動
か
す
の
で
、自
立
心
と
責
任

感
が
芽
生
え
ま
す
。
そ
の
反
面
、3
年
生
ほ

ど
の
気
負
い
も
な
い
た
め
、中
だ
る
み
し
や
す

い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、遅
刻
や

欠
席
が
増
え
て
、そ
れ
に
連
動
し
て
勉
強
が

お
ろ
そ
か
に
な
っ
た
り
、学
校
生
活
に
興
味

を
失
っ
て
学
校
外
の
非
社
会
的
な
グ
ル
ー
プ

と
交
流
し
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
。
あ
る
程
度

ゆ
る
む
の
も
成
長
の
過
程
と
と
ら
え
な
が
ら

も
、日
常
的
に
子
ど
も
の
行
動
は
見
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
や
家
族
旅
行
で
、

将
来
を
考
え
る
き
っ
か
け
作
り
を

　

比
較
的
時
間
に
余
裕
の
あ
る
2
年
生
の

時
に
、進
路
を
考
え
る
た
め
の
い
ろ
い
ろ
な
体

験
を
さ
せ
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
、自
分
の
志
望
校

を
実
際
に
見
る
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
が
上
が
る

の
で
、ぜ
ひ
勧
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
親
の
知

人
や
親
せ
き
の
人
な
ど
、実
際
に
働
い
て
い

る
人
に
会
っ
て
生
の
声
を
聞
い
て
く
る
の
も

役
に
立
ち
ま
す
。
ま
た
、家
族
旅
行
に
行
く

の
も
お
す
す
め
。「
旅
先
で
親
の
人
生
を
語
っ

た
り
、大
人
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を

教
え
て
」（
大
池
先
生
）。家
で
言
って
聞
か
せ

る
よ
り
も
、親
の
話
が
す
と
ん
と
落
ち
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

修
学
旅
行
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら

3
学
期
に
向
け
て
切
り
替
え

　

中
だ
る
み
の
2
年
生
と
は
い
え
、成
績
が

下
が
り
過
ぎ
る
の
も
心
配
で
す
。一番
大
切

な
の
は
、修
学
旅
行
が
終
わ
っ
た
後
の
気
持

ち
の
切
り
替
え
。3
学
期
ま
で
に
勉
強
に
集

中
す
る
こ
と
が
一つ
の
目
安
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。「
修
学
旅
行
は
最
後
の
思
い
出
作
り
だ

か
ら
思
い
き
り
楽
し
ん
で
き
て
ね
。で
も
帰
っ

て
き
た
ら
い
よ
い
よ
進
路
だ
よ
」と
言
って
あ

げ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
2
年
の
3
学
期
は

受
験
ま
で
残
り
1
年
、3
年
の
ゼ
ロ
学
期
と

も
言
わ
れ
ま
す
。「
こ
こ
で
進
路
に
向
か
って

高校生活にも慣れ、部活
や行事も忙しくなる。勉強
への集中力ダウン気味。

大学や専門学校に
実際に行って、学校
の施設や雰囲気な
どを確認する。

進路に向けて2
年生ではどんな
ことをすればい
いかを学ぶ。
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9月10月11月12月1月2月3月

春季休業 3学期 冬季休業 2学期

●
実
力
テ
ス
ト

●
文
化
祭

●
個
人
面
談

●
三
者
面
談

●
中
間
考
査

●
修
学
旅
行

●
生
徒
会
役
員
選
挙

●
保
護
者
会

●
期
末
考
査

●
模
試

●
実
力
テ
ス
ト

●
マ
ラ
ソ
ン
大
会

●
模
試

●
年
度
末
考
査

●
芸
術
鑑
賞
教
室

次
年
度
文
理
選
択
科
目
説
明
会

社
会
人
講
演
会

卒
業
生
進
路
体
験

発
表
会

集
中
で
き
た
ら
、第
一
志
望
の
大
学
に
現
役

合
格
の
確
率
が
高
い
」（
岡
本
先
生
）。

3
年
に
向
け
て
の
科
目
選
択

ま
だ
志
望
校
は
高
望
み
で
O
K

　

3
年
生
の
選
択
科
目
決
め
は
、将
来
へ
直

結
す
る
選
択
に
な
り
ま
す
。
文
系
か
理
系

か
、医
療
系
か
金
融
系
か
、こ
ん
な
の
や
り
た

い
な
と
い
う
程
度
で
い
い
の
で
、2
学
期
く
ら

い
ま
で
に
見
つ
け
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
。「
学

部
は
出
願
ま
で
に
決
め
れ
ば
い
い
。
2
年
生

の
う
ち
か
ら
あ
ま
り
狭
め
る
必
要
は
な
い
」

（
岡
本
先
生
）。
子
ど
も
と
話
し
合
っ
て
、も

し
親
子
で
意
見
が
違
っ
た
ら
し
っ
か
り
意
見

を
戦
わ
せ
て
、本
人
の
考
え
を
引
き
出
す
こ

と
が
肝
心
。
大
事
な
の
は
、本
人
が
納
得
し

て
選
ぶ
こ
と
な
の
で
す
。
ま
た
、「
経
済
的
な

理
由
で
夢
を
断
念
す
る
こ
と
を
避
け
る
た

め
に
、早
め
の
貯
金
を
」（
大
池
先
生
）。

一
歩
も
二
歩
も
成
長
で
き
る
学
年

よ
く
な
い
変
化
に
も
注
意
し
て

　

自
分
の
可
能
性
に
気
づ
き
、1
年
で
は
で

き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

が
2
年
生
。
学
業
の
弱
点
や
、上
級
生
と
し

て
の
役
割
な
ど
、自
分
の
課
題
に
気
づ
き
修

正
を
加
え
て
い
き
ま
す
。一方
で
、悪
い
意
味

で
の
変
化
も
し
や
す
い
の
で
、気
に
か
け
て
お

き
た
い
学
年
で
も
あ
り
ま
す
。「
心
配
に
な
っ

た
時
に
だ
け
、声
を
か
け
る
と
、親
の
心
中

が
見
透
か
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。食
事
中

に
話
を
す
る
な
ど
日
常
的
に
会
話
を
し
て

お
く
こ
と
が
特
に
大
事
」（
大
池
先
生
）。
1

年
生
の
時
よ
り
大
人
に
な
って
い
る
分
、ア
プ

ロ
ー
チ
の
仕
方
も
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

そ
う
で
す
。

勉強しているのに成績が伸びない

例えば、覚える時は何回も書くとか、知らない言葉は辞

書で調べるという基本的な勉強の仕方が身についていない

ケースもあります。また、「勉強の仕方を今さら聞けない」と悩

んでいることも。原因はいろいろなので、先生などに個別に

相談するといいでしょう。（岡本先生）

こんな時どうする

親の
心構え

学校からのお知らせが来なくなった

生徒に渡したプリントが家庭まで届かない。これは高校生に

なると起こる共通の現象です。それを防ぐために学校は情報

をHPに掲載して告知するようになりました。HPで確認をする

のが早道です。（大池先生）

常に携帯電話ばかりいじっている

携帯電話を全面禁止にすると後から反動が出るので、持た

せつつ使い方を教育するしかないですね。学力が下がった

生徒には、面談などで「テスト勉強をする時は、お母さん携

帯電話を預かってください」と一緒にルール作りすることもあ

ります。（岡本先生）

親子の話し合いがうまくいかない

子どもの考えを頭から否定してしまうと、うまくいきません。子

どもとまじめな話をするのが苦手だからと、話をしない保護者

の方もいますが、日頃から少しずつ子どもと話しておけば、多

少失敗しても大丈夫。めげずにしゃべり続けてください。（大

池先生）

＊このスケジュールはモデルケースです。詳細はお子様が通う高校のスケジュールをご確認ください。

修学旅行が終わり、
進路に向けて気持ち
を切り替える。

2年生の3学期は3年
のゼロ学期とも言われ
る。ここで、進路に向け
てエンジンをかける。

３年生に向けて、はっ
きりと文系にするか理
系にするか、科目を選
択する。

卒業生から大学の話を聞き、学
校・学部の選び方、高校での準
備の仕方などの参考にする。

社会人の先輩の話を
聞き、仕事のやりがい
や、仕事の選び方など
を学ぶ。
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＋

－

4月5月6月7月8月

学
校
行
事

進
路
指
導

入
試
ス
ケ
ジ
ュー
ル
の
目
安

国
公
立
大
学

私
立
大
学

専
門
学
校

勉
強
や
る
気
モ
ー
ド

夏季休業 1学期

●
保
護
者
会

●
個
人
面
談

●
中
間
考
査

●
体
育
祭

●
生
徒
総
会

●
模
試

●
期
末
考
査

●
三
者
面
談

進
路
保
護
者
会

卒
業
生
進
路
体
験
発
表
会

進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス

●募集要項
　発表

●国公立大募集要項発表

●私立大入試科目発表●私立大募集要項発表

【AO入試】
エントリー・出願

【AO入試】
エントリー・出願

推
薦
・
A
O
入
試
ガ
イ
ダ
ン
ス

●
実
力
テ
ス
ト

夏
期
講
習

AO入試
エントリー開始

本
格
的
に
進
路
に
向
か
っ
て
集
中

親
も
入
試
ス
ケ
ジ
ュー
ル
を
学
習
し
て

　

女
子
に
比
べ
る
と
比
較
的
幼
か
っ
た
男
子

も
、3
年
の
1
学
期
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
大

人
の
顔
つ
き
に
な
って
き
ま
す
。

　

3
年
生
に
な
る
と
、自
分
の
進
路
に
向
け

て
意
識
す
る
よ
う
に
学
校
か
ら
も
た
び
た

び
言
わ
れ
ま
す
が
、5
月
6
月
は
ま
だ
部

活
が
続
い
て
い
る
の
で
、気
持
ち
が
切
り
替

わ
って
い
な
い
子
も
多
い
の
が
実
情
。部
活
を

続
け
て
き
た
場
合
は
、部
活
引
退
ま
で
は

勉
強
し
な
く
て
い
い
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち

な
も
の
で
す
。
ま
た
、最
近
の
入
試
の
シ
ス
テ

ム
は
複
雑
で
、保
護
者
の
皆
さ
ん
の
こ
ろ
と
は

ま
っ
た
く
違
って
い
ま
す
。A
O
入
試
な
ど
出

願
時
期
の
早
い
も
の
も
。
保
護
者
会
や
進
路

説
明
会
で
最
新
の
入
試
情
報
を
入
手
し
て
、

親
も
学
習
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。 

秋
か
ら
は
誰
も
が
自
発
的
に
勉
強

子
ど
も
の
成
長
を
信
じ
て
応
援
を

　

受
験
勉
強
中
、模
試
の
結
果
な
ど
が
思
わ

し
く
な
い
と
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る
か
も
し

部活を引退後、進路
に向かって勉強モー
ド上向きに。

卒業生の合格体験談、
後輩へのアドバイスを聞
き、自分の進路選択や受
験勉強の参考にする。

受験に向けて、いつま
でに何をするか、どんな
準備をするかなど具体
的な動き方を確認。
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9月10月11月12月1月2月3月

春季休業 3学期 冬季休業 2学期

●
実
力
テ
ス
ト

●
文
化
祭

●
中
間
考
査

●
個
人
面
談

●
生
徒
会
役
員
選
挙

●
期
末
考
査

●
年
度
末
考
査

●
卒
業
式

面
接
・
小
論
文
指
導

一
般
入
試
ガ
イ
ダ
ン
ス

セ
ン
タ
ー
試
験
ガ
イ
ダ
ン
ス

センター試験
出願受付

センター試験
受験票送付

選考試験合格発表・
入学手続き

【推薦入試】
出願選考試験合格発表・

入学手続き

2次試験合格発表・
入学手続き

2次試験
出願

合格発表・
入学手続き 選考試験合格発表・

入学手続き 試験 【一般入試】
出願

【指定校推薦】合格発表・入学手続き 選考試験 出願

出願スタート入学手続き 書類選考・AO・推薦・
一般入試スタート

セ
ン
タ
ー

試
験

●
模
試

●
模
試

［一般入試］

【推薦入試】合格発表・入学手続き 選考試験 出願

れ
ま
せ
ん
。「
勉
強
の
仕
方
を
間
違
って
い
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、そ
の
時
は
専
門
家
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
求
め
て
」（
岡
本
先
生
）。「
3
カ
月

頑
張
れ
ば
3
カ
月
後
に
何
か
結
果
が
出
る

な
ど
、勉
強
し
て
い
れ
ば
必
ず
伸
び
て
く
る

も
の
」（
大
池
先
生
）。3
年
生
の
時
期
は
、成

績
な
ど
数
字
に
は
敏
感
に
な
り
が
ち
な
の

で
、言
葉
に
は
注
意
し
な
が
ら
励
ま
し
た
い

も
の
で
す
。

　

ま
た
、11
月
頃
に
は
具
体
的
に
、大
学
・
学

部・
学
科
を
絞
り
込
ん
で
い
き
ま
す
。「
逆
算

す
る
と
、夏
の
間
に
は
あ
る
程
度
の
方
向
を

決
め
て
お
き
た
い
」（
岡
本
先
生
）。親
子
で
し

っ
か
り
話
し
合
って
お
く
と
い
い
で
す
ね
。

自
分
で
進
ん
で
い
く
3
年
生

言
葉
か
け
は
継
続
し
て 

　

1
年
生
と
比
べ
る
と
、大
き
く
成
長
し
て

い
る
3
年
生
。「
高
校
時
代
は
友
だ
ち
同
士

で
育
ち
合
い
が
出
来
る
世
代
。
友
だ
ち
の
影

響
を
受
け
て
自
分
の
生
き
方
を
考
え
る
子

も
」（
大
池
先
生
）。「
ど
こ
で
変
わ
る
か
は
ま

ち
ま
ち
だ
が
、自
分
の
進
路
を
真
剣
に
考
え

る
こ
と
で
大
人
に
な
っ
て
い
く
」（
岡
本
先

生
）。

　

子
ど
も
自
身
が
進
路
に
向
か
って
進
む
こ

の
1
年
は
、親
は
脇
役
に
徹
し
子
ど
も
の
サ

ポ
ー
ト
に
回
る
べ
き
で
す
。
日
常
的
な
言
葉

か
け
を
継
続
し
つつ
、「
疲
れ
た
」「
今
休
み
た

い
」と
、子
ど
も
が
本
音
を
言
え
る
よ
う
な

関
係
を
キ
ー
プ
し
た
い
も
の
で
す
。

親の
心構え

＊このスケジュールはモデルケースです。詳細はお子様が通う高校のスケジュールをご確認ください。

親や教師が何も言わなく
ても、誰もが勉強に集中。
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