
1時間目 大学進学の基礎知識
外部講師による講演。
AO・推薦・一般入試の解
説、理系・文系の解説など

2時間目 『じぶん未来BOOK』 田代先生の話、
DVD上映、ワークシート

3時間目 文理選択を考える１
校内の若手先生数人によ
る文系理系を選んだきっか
けなどの体験談

4時間目 文理選択を考える2

文系（東洋大）、理系（日
大）、それぞれ先生を招い
て講演。勉強内容や、高
校時代に学んでほしいこと

twitter、Facebook、mixiなどのソーシャルメディア。
先生方はどうつきあっているのでしょう？
使っていない派も多いものの、今回は活用派を紹介します。

リクルートサービスを活用した指導実践例

　

２
０
０
５
年
、女
子
校
か
ら
男
女
共
学
校

に
移
行
し
た
東
葉
高
校
。
現
在
は
学
校
を
挙

げ
て
全
校
生
徒
の
学
力
向
上
に
力
を
入
れ
て

い
る
。「
高
校
で
学
ぶ
内
容
は
、そ
の
後
ど
ん

な
人
生
を
歩
も
う
と
必
ず
役
立
ち
ま
す
。勉

強
か
ら
逃
げ
て
い
た
り
、苦
手
意
識
を
も
っ
て

い
る
生
徒
も
必
ず
伸
び
る
と
信
じ
て
、全
員

の
学
力
を
伸
ば
し
、成
長
の
先
に
あ
る
進
路

へ
導
き
た
い
、と
考
え
て
い
ま
す
」と
語
る
学

校
長
の
松
井
重
久
先
生
。

　

こ
の
た
め
、1
学
年
の
進
路
指
導
は
特
に

重
視
し
て
い
る
。「
1
年
生
は
将
来
を
幅
広

く
考
え
ら
れ
る
時
期
。
そ
し
て
ど
ん
な
夢
を

描
い
て
も
、そ
れ
に
向
け
て
努
力
す
る
時
間

が
十
分
残
っ
て
い
ま
す
。
現
状
よ
り
一つ
上
を

目
指
し
、一
歩
ず
つ
階
段
を
上
が
る
意
欲
が
わ

く
よ
う
な
進
路
行
事
を
企
画
し
て
い
ま
す
」

と
進
路
指
導
部
長
の
田
代
は
る
か
先
生
。

印
象
的
な
文
章
を
書
く
作
業
が

や
る
気
を
引
き
出
す
好
機
に

 

『
じ
ぶ
ん
未
来
B
O
O
K
』を
使
っ
た
進
路

学
習
は
昨
年
の
11
月
、1
学
年
全
員
を
対
象

に
し
た
進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス（
詳
細
は
左
図
）の

な
か
で
行
わ
れ
た
。田
代
先
生
は「
ま
だ
未
来

を
具
体
的
に
考
え
ら
れ
な
い
生
徒
が
多
く
、

て
こ
入
れ
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、こ
の
本
な

ら
響
く
と
直
感
。
本
と
一
緒
に
貸
し
出
さ
れ

る
D
V
D
も
魅
力
的
で
、伝
え
た
い
こ
と
と

合
っ
て
い
ま
し
た
」と
採
用
理
由
を
語
る
。

　

ま
ず
田
代
先
生
が
、自
分
の
可
能
性
に
気

づ
き
、今
で
き
る
努
力
を
始
め
て
ほ
し
い
と
語

り
か
け
、次
に
D
V
D
を
上
映
し
た
。D
V
D

の
前
半
は
主
に
3
人
の
社
会
人
が
仕
事
の
や

り
が
い
や
自
分
の
高
校
時
代
に
つ
い
て
語
り
、

後
半
は
大
学
生
が
学
校
選
び
に
つ
い
て
自
分

の
失
敗
や
後
悔
を
交
え
、決
め
方
や
注
意
点

を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
と
い
う
内
容
だ
っ
た
。
映

像
と
音
の
イ
ン
パ
ク
ト
は
強
く
、会
場
全
体
が

引
き
込
ま
れ
て
い
た
と
い
う
。

　

感
動
が
冷
め
な
い
う
ち
に
と
、上
映
直
後

に『
じ
ぶ
ん
未
来
B
O
O
K
』を
使
っ
た
ワ
ー

ク
シ
ー
ト
を
実
施
し
た
。
適
性
診
断
テ
ス
ト

を
も
と
に
、本
に
登
場
す
る
50
人
の
仕
事
人

の
中
か
ら
興
味
の
あ
る
記
事
を
選
び
、文
章

を
抜
き
書
き
し
、最
後
は
自
分
の
思
い
描
く

夢
に
向
か
っ
て
高
校
生
活
を
ど
う
過
ご
し
た

い
か
を
書
い
た
。

 

「
文
章
を
読
ん
で
、印
象
的
な
フ
レ
ー
ズ
を
書

く
作
業
が
特
に
良
か
っ
た
で
す
ね
。生
徒
が
記

入
し
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
読
む
と
、各
人
各
様

に
心
を
動
か
さ
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
ど
う
し
た
ら
生
徒
た
ち
に「
本
気
」

生徒数／575人
（男子289人・女子286人）
普通科１8学級
進路状況（2011年度）／
大学・短大進学51.7％、
専各進学32.2％、
就職2.7％、
その他13.4％

千葉県船橋市飯山満町2-665-1
電話／047-463-2111
URL／http://www.toyohs.ed.jp
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ガイダンスの主な目的は、大学進学に必要な知識を身につけることと、
1学期に決めた文理選択の是非を再検討し、学部学科選択へつなげ
ること。「長時間、かつ盛りだくさんの内容で、集中力がもつか心配でし
たが、多くの生徒が最後まで一生懸命聞いていました」と田代先生。
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葉
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に
な
る
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
ら
れ
る
か
を
考
え
、

そ
の
難
し
さ
を
感
じ
て
い
る
だ
け
に
、効
果
の

ほ
ど
を
実
感
し
ま
し
た
」と
田
代
先
生
。

将
来
の
た
め
に
、今
で
き
る

こ
と
を
す
る
大
切
さ
に
気
づ
く

　

終
了
後
に
と
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、「
未

来
を
想
像
す
る
の
は
楽
し
い
」、「
な
り
た
い

と
思
う
だ
け
で
な
く
、行
動
し
な
け
れ
ば
」

な
ど
、前
向
き
な
感
想
が
多
か
っ
た
。「
保
育

士
に
し
か
興
味
が
な
か
っ
た
が
、い
ろ
ん
な
仕

事
に
興
味
を
も
て
た
」な
ど
、仕
事
の
多
様

さ
に
気
づ
く
声
や
、「
自
分
の
タ
イ
プ
が
発
見

で
き
て
良
か
っ
た
」と
向
い
て
い
る
働
き
方
の

タ
イ
プ
診
断
を
評
価
す
る
声
も
あ
っ
た
。

　

田
代
先
生
は「
今
勉
強
を
頑
張
る
の
は
、

未
来
の
自
分
の
た
め
だ
、と
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
講
演
、D
V
D
、ワ
ー
ク
シ
ー

ト
を
組
み
合
わ
せ
た
こ
と
で
、よ
り
強
く
生

徒
の
心
に
届
い
た
と
思
い
ま
す
」と
言
う
。

　

今
年
度
は
、文
理
選
択
を
行
う
１
学
期

に
あ
わ
せ
て『
じ
ぶ
ん
未
来
B
O
O
K
』を

使
う
予
定
だ
。
今
後
も
一
人
ひ
と
り
の
成
長

を
促
し
、納
得
の
い
く
進
路
実
現
を
応
援
す

る
た
め
に
、進
路
行
事
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

し
て
い
く
。学校長（左）

松井重久先生
進路指導部長（右）
田代はるか先生

「わが校はまだ発展途上。目標に向
け全校一丸となって、努力を続けて
います」（松井先生）。「進路行事の
直後は熱心でも、徐々に熱が冷めて
しまいます。事前事後指導や日頃の
声かけ、面談を組み合わせ、継続し
て働きかけています」（田代先生）。

この生徒の向いている働き方のタイプは「きっちりしたことが好き」。同じ
タイプのなかからコンシェルジュの「マニュアルはない。共有するのは

『心』だけ」などを印象的な文章として書き出した。授業終了後も『じぶん
未来BOOK』を読む生徒の姿が多く見られ、本の魅力を実感したそうだ。

■ 進路ガイダンスの流れ（2011年11月実施）

■ ワークシートの記入例

現在通っている
社会人大学院でSNSを駆

使する人が多く、スマホはおろか
ケータイすら持たない私がやむを得
ず使い始めた。若手の先生のなか

には、授業の反応をtwitterで
チェックしている人も

（東京都）

mixiは前任校で
クラスの生徒が何人も登録のリ

クエストをくれ、ずいぶん活用した。教
員と生徒のコミュニケーションには便利
かな。でも同僚の先生に口外できる雰囲
気はなかった。Facebookは始めたばか
りで、今は友だちを増やすことに一生

懸命。誰か活用方法を教えて！
（神奈川県）

Facebookを
使っている。外国人
との交流に便利

（愛知県）

使ってます。
震災で果たした
役割の大きさに
驚かされました
（和歌山県）  「生徒が楽しいと思える授業をしたい」と

思い先生になりました。でも現場に行くと
勉強が苦手な子、自分に自信を持てない
子がたくさんいて…。「どうすれば勉強が楽
しくなるんだろう」「どうすれば自信を取り戻
せるんだろう」と考え始めました。

夢や希望を描く前に
自己肯定感を育てる

　04年に福島県立いわき総合高校で総
合学科推進部の部長になったことが、こ
のテーマをさらに深める契機でした。1学
年の「産業社会と人間」の授業を「とこと
ん充実させよう」と決意。キャリア教育関
連の本や資料を読みあさりました。
 「産社」は未来を考える時間です。だから
ライフプランの作成を大きな柱に据えまし
た。でも未来へのチャレンジ精神、目標設
定への意欲がわかない生徒が意外に多
いのが現実でした。歯がゆく感じていたとき

「マインドマップ」を知り、「これは使える」と、
すぐさま指導者資格を取りました。
　うまく目標が設定できないのは、過去の

ネガティブな記憶が影響しています。そこ
でライフプランを考える前に自分史をマイン
ドマップで描き、深く自己分析し、過去の自
分を良い面からとらえなおすことをしました。
たとえば勉強が嫌いになった原因は、実は
先生で、勉強そのものが嫌いなわけではな
いと気付き、勉強への苦手意識を克服し
た生徒もいます。マインドマップを始めてか
ら、自己肯定感が強まり、高い目標を掲げ
る生徒が増えました。現在、いわき総合高
校では「産社」を学校の大きな魅力として
アピールしています。

メンタルリテラシーという
新しい概念を広めたい

　マインドマップの考案者、トニー・ブザンは
「メンタルリテラシー」という考えも提唱。
「脳の潜在能力を引き出す頭の使い方」と
いう意味です。この新しい概念はキャリア
教育だけでなく、教科の勉強や部活にも
応用できると考えています。今後もこの分
野への理解を深め、生徒や同僚の先生に
どんどん還元したいですね。

実力派の若手先生を紹介する「イケセン！」。記念すべき第１回は、創造的思考法「マ
インドマップ」を自分史づくりや教科の勉強法などに活用している荒康義先生です。

マインドマップ関連で知り合って以来、お世話になっています。苦労し
て作られた教育コンテンツを惜しげもなく公開する太っ腹に感服。す
ごく勉強熱心で常に進化し続ける、優しく熱い方です。

（東京都立葛飾総合高校・須藤祥代先生より）

福島県立福島西高校
荒 康義先生（38歳）

マインドマップとはA4位の紙の中心にテーマとなるイ
メージを書き、放射状に言葉や絵をつなげ、発想を広
げたり、考えをまとめる創造的思考法。福島西高校
でも同僚の櫛田こずえ先生が書いたマインドマップ
が進路通信に載るなど、徐々に広がりつつある。

じぶん未来
BOOK

いたずら好きのやんちゃ坊主が、小６のとき担
任の先生との出会いを機に急成長。英語が
苦手で大学受験に失敗するも、予備校の先
生のおかげで英語大好き人間に変身した。
マインドマップの指導者資格を保持。

Facebookで
知り合いを増やし、

mixiでひとつの話題を
じっくり話す、と使い分けて

います
（静岡県）

学生時代の
友人との交流に

便利
（石川県）

楽しいです。
思わぬ人と

つながれますね
（大阪府）

登録したが、
使い方がわからず
そのままになって

います…
（千葉県）

ⓒ土井ラブ平


