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■ 生徒に伝えたい
　 ノートと向き合う時の3つのポイント

容
や
そ
の
成
果
・
課
題
を
ノ
ー
ト
に
記
し
、

常
に
見
返
し
て
い
た
と
い
う
話
を
よ
く
聞

く
。太
田
さ
ん
が
取
材
し
た
中
で
も
、「
部
活

と
勉
強
の
ノ
ー
ト
づ
く
り
は
共
通
す
る
」と

語
っ
た
学
生
が
い
た
と
い
う
。そ
の
学
生
は
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
部
の
出
身
。
試
合
に
勝
て
な
い

と
悩
む
後
輩
の
練
習
を
見
て
い
て
気
づ
い
た

の
が
、何
も
考
え
ず
に
練
習
を
た
だ
こ
な
し

て
い
る
だ
け
だ
と
い
う
こ
と
。

 

「
部
活
も
、常
に
ど
う
な
り
た
い
か
、ど
う
し

た
ら
も
っ
と
強
く
な
れ
る
か
考
え
て
練
習
し

な
い
と
強
く
な
れ
な
い
。そ
れ
と
同
じ
こ
と
を

に
書
く
も
の
だ
と
言
い
ま
す
。必
ず
振
り
返

っ
て
見
る
も
の
。
振
り
返
り
を
通
し
て
、自

分
は
何
が
で
き
て
、何
が
で
き
な
い
の
か
と
い

っ
た
、客
観
的
な
視
点
が
し
っ
か
り
確
立
さ

れ
、明
確
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
表
れ

て
、ノ
ー
ト
が
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
美
し

い
の
で
す
」

　

つ
ま
り
、ノ
ー
ト
の
使
い
方
が
上
達
す
る
と

い
う
こ
と
は
、客
観
的
な
視
点
を
獲
得
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

「
今
、な
ぜ
こ
の
ノ
ー
ト
を
と
っ
て
い
る
の
か
」

「
将
来
こ
の
ノ
ー
ト
で
自
分
は
何
を
得
た
い

の
か
」そ
ん
な
こ
と
を
意
識
す
る
よ
う
に
な

っ
て
い
く
と
、自
分
に
何
が
必
要
で
、ど
ん
な

こ
と
が
足
り
な
い
か
を「
考
え
る
」習
慣
が

身
に
つ
い
て
い
く
よ
う
だ
。太
田
さ
ん
も
、「
ノ

ー
ト
づ
く
り
を
通
し
て
、人
生
設
計
や
自
分

デ
ザ
イ
ン
に
も
つ
な
が
る
大
切
な
思
考
回

路
を
育
む
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
」

と
語
る
。

自
分
の
目
標
達
成
ス
タ
イ
ル
を

ノ
ー
ト
を
と
る
こ
と
で
発
見
す
る

　

例
え
ば
、ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
言
わ
れ
る

人
た
ち
の
多
く
は
、毎
日
の
よ
う
に
練
習
内

教
科
の
ノ
ー
ト
で
も
行
っ
て
い
る
ん
だ
と
言
い

ま
し
た
。
自
分
が
よ
く
間
違
え
る
パ
タ
ー
ン
は

何
な
の
か
、ど
こ
が
苦
手
な
の
か
を
意
識
し
て

い
く
こ
と
で
初
め
て
、成
績
の
上
が
る
ノ
ー
ト

が
と
れ
る
の
だ
と
言
い
ま
す
」

　

つ
ま
り
、自
分
自
身
の
目
標
を
達
成
し
て

い
く
た
め
の
ス
タ
イ
ル
を
、ノ
ー
ト
づ
く
り
を

通
し
て
身
に
つ
け
て
い
っ
て
い
る
と
い
っ
て
も

い
い
。
そ
れ
は
、小
さ
な
成
功
体
験
の
積
み

重
ね
に
も
通
じ
、「
や
れ
ば
で
き
る
」と
い
う

自
己
効
力
感
を
育
む
こ
と
に
つ
な
が
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

授
業
中
、ノ
ー
ト
を
し
っ
か
り
と
っ
て
い
る

生
徒
に
は
、前
向
き
さ
や
積
極
性
が
感
じ
ら

れ
る
。
し
か
も
、た
だ
板
書
を
機
械
的
に
書

き
写
す
の
で
は
な
く
、教
師
が
語
っ
た
言
葉

や
自
分
の
考
え
も
メ
モ
し
て
い
る
生
徒
が
い

る
と
、「
考
え
て
い
る
な
」と
感
じ
る
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。「
ノ
ー
ト
を
つ

く
る
」と
い
う
行
為
に
は
、そ
の
人
の
考
え

や
姿
勢
が
反
映
さ
れ
て
い
そ
う
だ
。

　

実
際
、4
0
0
人
以
上
の
大
学
生
や
社
会

人
の
ノ
ー
ト
を
見
比
べ
た『
東
大
合
格
生
の
ノ

ー
ト
は
ど
う
し
て
美
し
い
の
か
？
』の
著
者
・

太
田
あ
や
さ
ん
に
よ
る
と
、難
関
大
学
を
目

指
し
た
生
徒
た
ち
の
ノ
ー
ト
か
ら
は
、「
絶
対

理
解
す
る
」と
い
っ
た
よ
う
な
あ
る
種
の
気
迫

と
も
い
え
る
も
の
が
感
じ
ら
れ
た
と
い
う
。

 

「
目
的
が
明
確
に
な
っ
て
い
て
、や
っ
て
い
る

こ
と
す
べ
て
に
意
味
が
あ
る
ん
で
す
。
何
と

な
く
書
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
が一
切
な
い
の

が
、と
て
も
印
象
的
で
し
た
」

　

例
え
ば
、授
業
の
ノ
ー
ト
で
も
、「
こ
の
背

景
は
？
」「
○
○
と
の
関
係
性
は
？
」「
こ
こ
、

面
白
い
！
」と
い
っ
た
自
分
の
疑
問
や
感
情

も
書
き
込
ん
で
い
た
り
、自
分
な
り
に
ポ
イ
ン

ト
を
付
加
し
、資
料
を
添
付
し
て
い
た
り
。

 

「
彼
ら
は
、ノ
ー
ト
は
未
来
の
自
分
の
た
め

　

太
田
さ
ん
が
取
材
し
た
多
く
の
学
生
は
、

東
大
を
は
じ
め
と
し
た
難
関
大
学
に
合
格

し
た
よ
う
な
生
徒
た
ち
。
も
と
も
と
、ノ
ー

ト
を
と
る
こ
と
自
体
が
苦
に
な
ら
ず
、昔
か

ら
し
っ
か
り
行
っ
て
き
た
の
だ
ろ
う
と
思
い

が
ち
。
し
か
し
、太
田
さ
ん
は「
そ
う
で
も
な

い
ら
し
い
」と
い
う
。

 

「
な
か
に
は
ま
っ
た
く
、ノ
ー
ト
づ
く
り
に
は

興
味
が
な
か
っ
た
と
い
う
学
生
も
い
ま
し

た
」。
し
か
し
、そ
れ
が
変
化
し
た
キ
ッ
カ
ケ

は
、「
ほ
と
ん
ど
の
学
生
が
、『
授
業
が
楽
し
か

っ
た
か
ら
』と
答
え
て
い
ま
す
」

　

中
学
、高
校
、浪
人
時
代
な
ど
、時
期
は

さ
ま
ざ
ま
で
は
あ
る
が
、ど
の
学
生
も
、「
先

生
の
話
す
こ
と
が
面
白
く
て
、メ
モ
を
と
ら

ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
」か
ら
、ノ
ー
ト
を
と

り
始
め
た
と
い
う
の
だ
。

 

「
わ
か
り
や
す
く
板
書
す
る
こ
と
も
大
事

で
し
ょ
う
が
、そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、先
生
が

い
か
に
解
説
や
物
語
を
つ
け
る
か
。
そ
う
い
っ

た
知
的
好
奇
心
を
刺
激
す
る
授
業
も
、生

徒
を
ノ
ー
ト
づ
く
り
に
向
か
わ
せ
る
た
め
に

は
と
て
も
重
要
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

日
常
、当
た
り
前
の
よ
う
に
と
る
ノ
ー
ト
。

だ
か
ら
こ
そ
、生
徒
を
変
化
さ
せ
る
習
慣
づ

け
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
。
そ
ん
な
ノ
ー

ト
の
意
味
を
、改
め
て
生
徒
に
問
い
か
け
て

み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

「
自
分
の
頭
で
考
え
よ
う
と
し
な
い
」「
何
ご
と
も
受
け
身
」
…
…
。
そ
ん
な
生
徒
た
ち
を
変

え
る
ヒ
ン
ト
が
、日
頃
の
ノ
ー
ト
づ
く
り
に
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
探
っ
て
み
ま
し
た
。■ 太田さんオススメ

　 ワンポイント・テクニック

テスト勉強に使えるノートづくりのワンポイント・
テクニックを、太田さんに教えてもらった。

３つの記号で、自分なりの
オリジナル対策ノートを作成！

日頃使用している授業ノートなどに、
以下の３つの記号を入れていくことで、
テスト勉強がより効率的になる可能性が！

（記号とその意味）
☆ …  テストに出すぞ！ と先生が言ったところ

 ？ …  授業中、あまりうまく理解できなかったところ、 
 よくできなかったこと

 ！ …  完璧に理解できたと思ったところ

（活用の仕方）
● 日頃の授業ノートに３つの記号を入れていく。
● まず最初は、「？」がついたところから復習。
 何がわからなかったのか、
 どこでつまずいたのかなど、
 しっかり弱点を克服していく。
● 次に、「☆」の部分を復習。
● 最後は「！」のところも確認。
 自分では完璧と思っていたことでも、
 曖昧になっていないか再度確認する。

ただ単に、板書されたことを書き写すのがノートの役
割ではなく、「未来の自分に向けたノート」を実現させ
る３つのポイント。

□ 目的意識を持つ
このノートは何のために作成しているのか。その目的
を明確にすることによって、常に目的意識を持つこと
を習慣づける。「未来の自分のため」という大きな目
標だけでなく、「○○の課題を克服するため」「関連
性を理解するため」など、小さな目標も併せて意識し
ていく。

□ 思考を深める
自分なりに目的意識を持つことによって、考えを深め
ることを促す。単なる知識の詰め込みではなく、物事
の関連性や、その背景などにも考えを至らす。加え
て、自分が感じたことや、気づいたこともノートに記す
ことで、「自分なりに考える」という習慣を身につける。

□ 振り返りをする
書いただけで満足するのではなく、何度も振り返りを
することが、客観的に自分をとらえることにつながる。
また、できるようになったり、理解が深まったりという
経験は、自分への小さな自信にもつながっていく可
能性がある。

取材・文／清水由佳（ライター・キャリアカウンセラー）

■ 例えばこんなノート指導

教科や日常生活の中で行うノート指導の例をご紹介。

❶ ヒントを示し試行錯誤させる 授業ノート
板書を写すだけが目的ではない、自分なりのノートの
意味を考えさせる。「なぜノートをつけるのか？」「どう
してこういうつけ方をしているのか？」など、生徒に問
いかけていく。それによって、生徒自身が、自分で考
え、試行錯誤することを促す。

❷ 生徒の状況を把握する 面談での資料
「ノートは、驚くほどその人自身を表しています」という
太田さん。だからこそ、面談の際に、日頃の授業で使
用しているノートなども持参してもらうと、その生徒が
どこでつまずき、何に困っているかがわかるキッカケ
になる可能性も高い。

生活習慣づくりを助ける 生活ノート
毎日の勉強・生活時間の記録や、その日の
振り返りなどを記していく生活ノート。教師
はその内容にコメントを入れて返す。中学
校の多くでは実施されているが、福井県な
ど一部の地域では高校でも実施されてい
る。まずはノートをつける、自分を振り返ると
いった習慣づけに役立つ。

大学受験をひかえている高校生に役立つ、
無料コンテンツが盛りだくさんです！

無料会員登録をするだけで、すべてのコンテンツをお使いいただけます。

パソコン・スマートフォンから、かんたん無料登録！　http://jyukensapuri.jp/

有名37大学の徹底解説付き過去問を
無料でダウンロードできます！

実力派講師のセンター対策講義動画を
無料公開！大学別講義も続々公開予定！

高い的中率！無料センター模試！
WEBでいつでも受験でき、即採点＆判定！

『東大合格生のノートはどうして美しいのか？』
太田あや著　文藝春秋発行
東大生のノートに注目しベストセラーとなった『東大合格生の
ノートはかならず美しい』の第二弾。東大だけでなく、難関大
学の学生や著名人などのノートも集め、美しいノートとはどうい
うものか、なぜこれらの人のノートは美しいのかを分析・解説し
た本。ノートづくりの大切なことが伝わってくる。

●著者紹介：太田あや（おおた・あや）フリージャーナリス
ト。1976年石川県生まれ。日本女子大学文学部卒業、
一橋大学大学院言語社会研究科修士課程修了。情報
出版社で教育関連の編集を経て、2006年よりフリー。

□ 

□ 

□ 

生活習慣づくりを助ける 生活ノート

ヒントを示し試行錯誤させる 授業ノート

生徒の状況を把握する 面談での資料
「ノートは、驚くほどその人自身を表しています」という

こんなノートも！


