
すたれつつある年賀状ですが、年賀状でしか
味わえない喜びや交流はあるものです。
思い出深い年賀状や、年賀状へのこだわりをうかがいました。

リクルートサービスを活用した指導実践例

　

広
島
県
立
大
門
高
校
は
、８
割
の
生
徒

が
大
学
進
学
を
目
指
す
進
学
校
。
進
路
指

導
主
事
の
在あ

り
ま間

稔
先
生
は「
将
来
の
働
き

方
や
生
き
方
を
考
え
る
こ
と
は
、学
力
を
高

め
る
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
大
切
だ
と
考
え
、

『
総
合
的
な
学
習
の
時
間
』は
す
べ
て
キ
ャ
リ

ア
教
育
や
進
路
学
習
に
あ
て
て
い
ま
す
」と

い
う
。

　

内
容
と
し
て
は
、1
学
年
は
学
部
・
学
科

研
究
、2
学
年
は
10
月
の
東
京
方
面
へ
の
研

修
旅
行
を
軸
に
し
た
大
学
・
職
業
研
究
が
メ

イ
ン
。
3
学
年
は
興
味
の
あ
る
テ
ー
マ
を
論

文
に
ま
と
め
て
発
表
す
る
。

学
問
と
仕
事
の
両
面
か
ら

考
え
ら
れ
る
構
成
を
評
価

　

1
学
年
の
1
学
期
に
は
適
職
・
適
学
診
断

「
R-

C
A
P
」や
学
問
研
究
を
行
う
。
夏
休

み
に
は
広
島
大
学
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に

全
員
が
参
加
し
、志
望
す
る
学
部
ご
と
に
わ

か
れ
て
見
学
を
し
、見
学
内
容
を
ま
と
め
る
。

 

「
こ
れ
を
も
と
に
9
月
に
い
っ
た
ん
文
理
選

択
の
結
論
を
出
す
の
で
す
が
、例
年
、教
科

の
得
意
不
得
意
で
安
易
に
選
ん
だ
り
、ど
う

し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
悩
む
生
徒
が
い

ま
す
。
そ
こ
で
今
年
度
は
夏
休
み
に『
文
理

選
択
・
科
目
選
択
応
援
B
O
O
K
』を
読
み
、

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
提
出
す
る
、と

い
う
宿
題
を
出
し
ま
し
た
」と
語
る
進
路
指

導
部
の
山
本
麻
里
先
生
。

 

「
文
理・科
目
選
択
を
じ
っ
く
り
考
え
よ
う
」

と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
、全
部
で
４
ス
テ
ッ

プ
。ス
テ
ッ
プ
1
で
簡
単
な「
適
学
・
適
職
診

断
」を
行
い
、こ
れ
を
参
考
に
し
な
が
ら
、ス

テ
ッ
プ
２
で「
７
８
学
問
リ
ス
ト
」の
中
か
ら

興
味
の
あ
る
学
問
を
書
き
だ
し
、ス
テ
ッ
プ

３
で「
仕
事
紹
介
５
３
４
」の
中
か
ら
興
味

の
あ
る
仕
事
を
書
き
だ
す
。
ス
テ
ッ
プ
4
で

は
ス
テ
ッ
プ
３
ま
で
の
作
業
を
通
し
て
気
付

い
た
こ
と
、不
安
な
こ
と
、今
後
学
習
面
で

力
を
い
れ
た
い
こ
と
な
ど
を
書
く
。

 

「
学
問
と
仕
事
の
両
面
か
ら
文
理
選
択
を

考
え
ら
れ
る
構
成
が
良
か
っ
た
で
す
」と
山

本
先
生
。在
間
先
生
も「
コ
ン
パ
ク
ト
で
取
り

組
み
や
す
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」と
評
価
す

る
。
担
任
か
ら
も「
よ
く
書
け
て
い
る
生
徒

が
多
か
っ
た
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
た
。

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
書
か
れ
た

不
安
や
気
づ
き
は
面
談
で
フ
ォ
ロ
ー

　

生
徒
の
提
出
し
た
記
入
内
容
を
見
る

と
、ま
と
め
と
な
る
ス
テ
ッ
プ
４
に
は
、「
教
師

志
望
だ
っ
た
が
、ほ
か
に
も
楽
し
そ
う
な
職

業
が
多
く
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
」、「
デ
ザ
イ

生徒数／909人
（男子431人・女子478人）
普通科23学級（内理数コース3学級）
進路状況（2011年度）／
大学・短大進学81.3％、
専各進学10.2％、
就職1.7％、その他6.8％

広島県福山市幕山台3-1-1
電話／084-947-7363
http://www.daimon-h.hiroshima-c.ed.jp/

スクールデータ

県
立 

大
門
高
校

広
島

発行所／（株）リクルートホールディングス　〒100-0005 東京都千代田区丸の内3-8-1住友不動産丸の内ビル　リクルート進学ホットライン：0120-161-656（フリーダイヤル）　ⓒ（株）リクルートマーケティングパートナーズ
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※校内で教材として使用する以外の本誌の記事・写真・図表などの無断転載を禁じます。

ン
に
興
味
が
あ
る
が
、絵
が
上
手
で
は
な
い
」

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
気
付
き
や
不
安
が
書
か

れ
て
い
た
。
学
習
面
の
目
標
は「
物
理
の
公

式
を
覚
え
る
」な
ど
、具
体
的
に
書
く
生
徒

が
多
か
っ
た
。「
ど
ん
な
分
野
に
も
英
語
は
必

要
」と
実
感
す
る
な
ど
、今
の
勉
強
が
将
来

に
つ
な
が
る
こ
と
に
気
づ
け
た
生
徒
も
い
た
。

　

9
月
以
降
は
、担
任
が
1
人
2
回
の
個

人
面
談
を
行
い
、11
月
の
最
終
決
定
へ
と
導

く
。
こ
の
際
の
資
料
と
し
て
今
回
の
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
が
活
用
さ
れ
、気
付
き
や
不
安
へ
の

対
処
法
も
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
た
そ
う
だ
。

理
系
志
望
で
も
学
力
が

伴
わ
な
い
生
徒
の
指
導
に
悩
む

　

と
こ
ろ
で
最
近
、同
校
で
は
文
系
学
部
よ

り
理
系
学
部
が
就
職
に
有
利
と
考
え
、理

系
を
志
望
す
る
生
徒
が
増
え
て
い
る
。
し
か

し
、現
実
問
題
と
し
て
数
学
や
物
理
の
学
力

が
ま
っ
た
く
伴
わ
な
い
場
合
、思
い
直
す
よ
う

に
指
導
す
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
い
う
。

 

「
今
は
確
か
に
理
系
が
人
気
で
す
が
、変
化

が
激
し
い
時
代
で
す
か
ら
、２
、３
年
先
に
ど

う
な
る
か
す
ら
わ
か
り
ま
せ
ん
。
目
先
の
変

化
に
惑
わ
さ
れ
ず
、政
治
や
経
済
に
も
っ
と

興
味
を
も
っ
て
、将
来
を
意
欲
的
に
考
え
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
在
間
先
生
。

進路指導主事

在
ありま

間稔先生（左）
進路指導部・1学年副担任
山本麻里先生（右）
「集団の中でなくてはならない人
になるために、何事にも受け身に
ならず積極的に行動してほしいで
す」（在間先生）。「つい世話を焼
いてしまいますが、教員が何も言
わなくても主体的に動く力をつけ
ることが目標です」（山本先生）。

■ 文理選択までの流れ

　小学校受験、中学校受験、とある私立
中学校で成績が振るわずまさかの転校勧
告により高校受験、大学の医学部を目指し
て浪人生活を経験、大学卒業後あきらめき
れず医学部を目指して一般受験も学士入
学受験もするもかなわず…。「全部の受験
を体験している」という前半生の中で、たくさ
んの先生に出会い、助けてもらった。「医者
になる夢をあきらめたとき、人を助けるのは
医者だけじゃない、先生になって人を助けよ
うと決意しました」という。

悩みや葛藤を経て決めれば
苦労や挫折も乗り越えられる

　学校では経歴を買われ、すぐ進路指導
部に配属された。以来ずっと進路畑だ。
　同校の進路にかかわる一番の課題は、
進学にしろ就職にしろ、本気で考えず、安
易に決める生徒がいること。そこで先生は
ことあるごとに生徒に語りかける。
 「大事なのは人生で本当に欲しいものは
何かをみつけること。そのためには努力しか
ない。悩んで苦しんで辿り着いた答えなら、

苦労や挫折も乗り越えられますから」。
　生徒も保護者も、どちらかといえば失敗
の少ない妥当な進路をみつけようとする。し
かし川本先生は「たくさん失敗してたくさん
迷ったほうがいい」と言う。やりたいことが決
まっている生徒にも必ずほかの選択肢を提
示し、「本当にそれでいいの？」と揺さぶりを
かけるそうだ。
　先生の熱意に魅かれ、進路指導室はた
くさんの生徒であふれている。受験で苦労
したからこそ、勉強にもできる限り付き合う。

ゲートボール部の活動や研修で
校外へ出かけ、リフレッシュ

　リフレッシュできる場もある。実は学校が
ある芽室町はゲートボール発祥の地。先生
はその縁でできたゲートボール部の顧問と
して生徒と共に親善試合に出かける。また
さまざまな研修にも積極的に参加。視野を
広げる格好の機会になっている。
　今後は学校の全分掌を体験するのが目
標。「せっかく先生になれたのだから、とこと
んこの仕事を味わいたい」と貪欲だ。

中学校での成績不振、医者への道の挫折など、苦労が多かった川本先生。
だからこそできる真摯な進路指導が、生徒の本気を引き出しています。

看護師を目指したいと相談したら、「人生かけて勉強する覚悟があるか」と
言われ「厳しいなあ」とへこみました。でも参考書を選んでくれたり、不足科
目の勉強をみてくれたおかげで看護学校に無事合格できました。どの生
徒も全力で励ます先生を尊敬しています。（3学年・五十嵐梨奈さんより）

北海道私立白樺学園高校

川本賀
よしのぶ

信先生（32歳）

生徒の書いた先生の似顔絵。多くの生徒が先生を
慕っている。「ある時生徒の成績だけを見て進路指
導をしてしまい、すごく反省しました。生活ぶりや人柄、
特技などを総合的に見ないとダメ。進路指導部にとど
まらず、全分掌を体験したいと思ったきっかけです」。

文理選択・
科目選択
応援ＢＯＯＫ

東京・私立駒場学園高校を経て帯広畜産大学畜
産管理学科卒業。学習塾講師をしながら理科の教
員免許を取得。2006年より現職。2010～2011年
まで進路指導部長。ユネスコ部とゲートボール部の
顧問を務める。出身高校の校風から学んだ「生徒を
大切にする姿勢」を信条にしている。

ⓒ土井ラブ平

入学後わずか半年で決める文理選択に向けて、1学年の1学期と
夏休みは集中的に進路学習を行う。「『総合的な学習の時間』の予
定はぎっちり詰め込まれていて新しい企画を入れにくい状況です。
今回の『文理選択・科目選択応援BOOK』とワークシートは夏休み
の宿題にできたので、比較的導入しやすかったです」（山本先生）

つぼやき on the WEB はじまりました。
紙面に載りきらなかったつぼやきは“キャリアガイダンス.net”でチェック！

この生徒は気づいたこととして「物を作ることに興味があるから、ほと
んど共通して学んでおくといい科目である数学に力を入れる」と書い
た。「将来やりたいことのために、今必要な科目は何かに気づけたこ
とは大きな成果。その後の勉強に前向きに取り組む意欲につなが
ることを期待しています」と山本先生。

■ 「文理・科目選択をじっくり考えよう！」
 ワークシートの記入例

市販のパソコン作
成本（安いもの）でお手
軽に作った自分の年賀状
と、同じデザインの年賀状
が送られてきた・・・（汗）
（滋賀県）

2年間担任をした不
登校の生徒。数年後、彼か

らの年賀状で調理師として立派
に働いていると知りました。その後
も年賀状のやりとりを続けていま
す。あの年賀状を手にした瞬間、
「この仕事をしていて良かっ

た」と思いました
（京都府）

事情があって中退
した生徒から、何年かあ
とに「先生が担任で良かっ
た」と年賀状がきたことが

ありました
（北海道）

写真は礼儀を欠くと
言われることもありますが、
なかなか会えない人と年1回
近況を伝えあう機会でもある
ので、年賀状には必ず写真

を入れます
（愛知県）

「あの時の先生の言
葉、親になった今になって
わかりました」と書かれた教え
子からの年賀状。何を言ったか
記憶がなかったですが（笑）、
うれしかったですね
（和歌山県）

高校の担任の
先生と25年くらい
やりとりしています
（富山県）

最近思い出に残っ
ているのは、東日本大震
災で安否がわからなかった
友人から年賀状が届き、無
事が確認できたこと
（広島県）

必ずその人を思っ
てひとこと添えます。時
間がかかりますが、やっぱ
りやって良かったなあと
思いますので
（北海道）

1学期
・ 興味のある学問調べ
・ 広島大学の学部・学科調べ
・ 広島大学のオープンキャンパスで学びたいことを事前学習

夏休み
・ 広島大学のオープンキャンパスへの参加と報告レポート
・  『文理選択・科目選択応援BOOK』を読みワークシートに
 取り組んで提出
・  『じぶん未来BOOK』を読みワークシートに取り組む（任意）

9月 文理選択志望を提出

11月 文理選択を最終決定

担任による個別面談2回9～11月


