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年
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0
年
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2
0
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0
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0
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1
年

　 中退者数　　中退率

取材・文／伊藤敬太郎

図1 高校中退者数及び中退率の推移

出典：文部科学省「平成 23 年度『児童生徒の問題行動等生徒指導上の諸問題に関する調査』について」

高 校 中 退
の進路指導

中退していく生徒にどのような進路指導ができるのか──。高校の先生にとっ
ては悩ましい問題でしょう。中退させないための指導は行うにせよ、辞めることが
決まれば、その生徒とはそれっきりというケースも現実には多いのではないでしょ
うか。一方で、高校中退をきっかけに社会との接点を失った若者が行き場をなく
している現状が大きな問題としてクローズアップされてもいます。先生が彼らに
対してできることとは何かを改めて考えてみたいと思います。

　

こ
こ
10
年
ほ
ど
の
間
、高
校
の
中
退
者
数
は

デ
ー
タ
上
減
少
し
続
け
て
い
る（
図
１
）。２
０
１

１
年
度
に
は
５
万
３
９
３
７
人
と
10
年
前
の
約

半
分
に
減
少
。
中
退
率
も
10
年
前
の
２
％
台
か

ら
、２
０
１
１
年
度
は
１・６
％
に
ま
で
下
が
っ
た
。

こ
こ
３
年
に
絞
っ
て
も
中
退
者
数
は
対
前
年
比

で
減
少
を
続
け
て
い
る
。

　

た
だ
し
、こ
の
数
字
の
見
方
に
は
注
意
が
必

要
だ
。近
年
、〝
受
け
皿
〞と
し
て
の
通
信
制
高
校

（
↓
Ｐ
36
）が
増
加
し
た
こ
と
に
伴
い
、全
日
制

高
校
で
通
学
を
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
生
徒

が
、中
退
せ
ず
に
通
信
制
高
校
へ〝
転
校
〞す
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
か
ら
だ
。
中
退
・
転
校
を

合
わ
せ
た
数
は
、「
む
し
ろ
増
加
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
」と
指
摘
す
る
声
も
あ
る
。

　

ま
た
、一
部
の
通
信
制
高
校
が
生
徒
の
自
立

支
援
に
関
し
て
果
た
し
て
い
る
役
割
に
つ
い
て
は

後
述
す
る
が
、全
体
を
見
た
場
合
、通
信
制
高

校
に
転
校
後
、２
度
め
の
中
退
を
し
て
し
ま
う

生
徒
も
非
常
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
る
。
転
校
を

し
た
か
ら
と
い
っ
て
、必
ず
し
も
問
題
が
解
決
し

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
だ
。

　

で
は
、今
、中
退
・
転
校
す
る
の
は
ど
ん
な
生

徒
な
の
か
？　

内
閣
府「
高
等
学
校
中
途
退
学

者
の
追
跡
調
査
企
画
分
析
委
員
会
」の
座
長
を

務
め
る
放
送
大
学
の
宮
本
み
ち
子
教
授
は
、10

年
、20
年
前
と
比
べ
る
と
中
退
者
の
実
態
が
大

き
く
変
わ
っ
て
い
る
よ
う
だ
と
い
う
。

 

「
か
つ
て
は
、先
生
と
対
立
し
て
学
校
を
去
る
タ

イ
プ
の
生
徒
が
主
流
で
し
た
。
彼
ら
は
辞
め
る

理
由
も
明
確
で
、あ
る
意
味
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

あ
り
ま
し
た
。
今
は
そ
う
い
う
タ
イ
プ
に
代
わ
っ

て
、『
ハ
ラ
ハ
ラ
と
葉
っ
ぱ
が
枝
か
ら
落
ち
て
い
く

よ
う
に
学
校
を
去
っ
て
い
く
』生
徒
た
ち
が
増
え

て
い
る
よ
う
で
す
。こ
の
タ
イ
プ
は
、何
を
考
え
て

い
る
の
か
が
外
か
ら
は
つ
か
み
づ
ら
く
、高
校
を

辞
め
た
あ
と
に
自
力
で
生
き
て
い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
十
分
で
な
い
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
」

　

例
え
ば
、自
分
か
ら
良
好
な
人
間
関
係
を
築

く
こ
と
が
で
き
な
い
生
徒
だ
。
そ
れ
が
い
じ
め
と

い
う
か
た
ち
で
問
題
化
す
る
こ
と
も
あ
る
一
方

で
、特
に
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
わ
け
で
も

な
い
の
に
、学
校
に
友
達
も
居
場
所
も
作
れ
ず
、

し
だ
い
に
学
校
に
来
な
く
な
る
生
徒
も
多
い
。

極
端
な
例
で
は
、仲
の
良
か
っ
た
友
達
と
違
う
ク

ラ
ス
に
な
っ
た
だ
け
で
不
登
校
に
な
る
ケ
ー
ス
も

あ
る
と
い
う
。

　

こ
う
し
た
生
徒
た
ち
が
ネ
ッ
ト
依
存
に
走
る

例
も
増
え
て
い
る
。
ネ
ッ
ト
上
で
知
り
合
っ
た
同

質
の
仲
間
と「
傷
を
な
め
合
う
」う
ち
に
、そ
こ

で
自
分
の
世
界
が
完
結
し
て
し
ま
う
と
、不
登

校
は
長
期
化
。
そ
の
結
果
、中
退
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
く
例
も
あ
る
。

　

も
う
一つ
は
、著
し
く
学
習
意
欲
が
低
下
し
て

い
る
生
徒
、学
力
そ
の
も
の
が
低
く
、高
校
の
勉

強
に
つ
い
て
い
け
な
い
生
徒
だ
。
こ
れ
ら
の
生
徒

に
関
し
て
は
、経
済
状
況
の
悪
化
に
伴
う
貧
困

の
拡
大
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
宮
本
教
授
は
い
う
。

 

「
経
済
的
に
困
窮
し
た
家
庭
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
が
起
こ
り
え
ま
す
。
高
校
生
が
ア
ル
バ
イ
ト

で
家
計
を
支
え
る
こ
と
を
親
に
求
め
ら
れ
る
こ

と
も
多
い
で
す
し
、親
や
兄
弟
が
メ
ン
タ
ル
面
の

問
題
を
抱
え
て
い
た
り
、Ｄ
Ｖ
が
続
い
た
り
す
る

ケ
ー
ス
も
多
い
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
理
不
尽
な
経
験

を
重
ね
て
き
た
結
果
、高
校
に
入
る
こ
ろ
に
は

疲
れ
切
っ
て
し
ま
い
、勉
強
へ
の
意
欲
を
失
い
、自

中
退
者
数
は
減
少
傾
向
だ
が

転
校
は
増
え
て
い
る
兆
し
も

ネ
ッ
ト
依
存
か
ら

不
登
校
↓
中
退
と
い
う
例
も

中
退
リ
ス
ク
が
あ
る
の
は
ど
ん
な
生
徒
か
？
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勉強がわからなかった

校則など校風があわなかった

仲の良い友人が辞めてしまった

問題行動を起こした

第一希望の高校ではなかった

人間関係がうまくいかなかった

親に辞めさせられた

経済的な余裕がなかった

健康上の理由

妊娠した

高校生活以外に興味があることができた

欠席や欠時がたまって進級できそうもなかった

（％）

別の高校や専門学校などに
進学・編入するための必要なお金がない

受け入れてくれそうな学校がわからない

地元に進学・編入先がない

仕事をしていく自信がない

地元に仕事がもてない

仕事を紹介してくれる人がいない

気軽に相談できる相手がいない

適切な情報を得る方法がわからない

保護者との間で
進路についての意見が合わない

その他

早く経済的に自立したかった

早く家を出たかった

（％）

　 とても当てはまる
　 まあ当てはまる

図2 高校を辞めた理由（複数回答）

図3 高校を辞めたあとの進路決定時に苦労してきたこと（複数回答）

出典：内閣府「若者の意識に関する調査（高等学校中途退学者の意識に関する調査）」
※高校中退後おおむね2年以内の者を対象に調査（図2、3とも）

ら
が
抱
え
る
問
題
の
根
の
深
さ
を
示
す
、共
通

の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
指
摘
す
る
。

 

「
高
校
で
不
登
校
に
な
る
生
徒
は
、多
く
の
場

合
、小
学
校
や
中
学
校
で
も
不
登
校
を
経
験
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。根
本
的
な
問
題
を

解
決
し
な
い
ま
ま
高
校
に
進
学
し
て
も
、ま
た

同
じ
こ
と
が
起
き
て
し
ま
う
の
で
す
」

　

不
登
校
経
験
の
あ
る
生
徒
は
高
校
に
入
る

と
自
分
を
リ
セ
ッ
ト
し
よ
う
と
し
て
最
初
は
頑

張
る
。
し
か
し
、夏
休
み
を
過
ぎ
る
こ
ろ
に
は

息
切
れ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
と
い
う
。
1

年
の
夏
休
み
明
け
に
問
題
が
生
じ
て
く
る
よ

う
な
生
徒
に
つ
い
て
は
、そ
の
よ
う
な
背
景
も

想
像
し
て
み
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

身
も
メ
ン
タ
ル
な
問
題
を
抱
え
る
よ
う
に
な
る

生
徒
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
」

　

ま
た
、家
庭
が
宿
題
を
で
き
る
環
境
に
な
く
、

親
も
子
ど
も
の
勉
強
に
関
心
を
も
っ
て
い
な
い

た
め
、小
学
校
２
、３
年
の
段
階
で
学
習
に
躓
く

生
徒
も
い
る
と
い
う
。
そ
の
状
態
で
高
校
の
教

科
書
を
開
い
て
も
と
て
も
理
解
は
で
き
ず
、入

学
早
々
に
学
ぶ
こ
と
を
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
ケ

ー
ス
も
あ
る
だ
ろ
う
。
こ
の
よ
う
な
経
済
的
困

窮
に
由
来
す
る
問
題
は
、高
校
無
償
化
だ
け
で

解
決
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

　

こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
幼
い
こ
ろ
か
ら
長
い
時
間

を
か
け
て
積
み
重
な
っ
て
き
た
問
題
だ
。
不
登

校
な
ど
の
問
題
に
詳
し
い
全
国
ｗ
ｅ
ｂ
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
協
議
会
理
事
長
の
安
川
雅
史
氏
は
、彼

　

で
は
、こ
の
よ
う
な
問
題
を
抱
え
た
生
徒
を

中
退
さ
せ
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ

ろ
う
か
？　

ま
ず
重
要
な
こ
と
は
、生
徒
の
異

変
を
で
き
る
だ
け
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
だ
。

　

図
２
の
中
退
理
由
で「
欠
席
や
欠
時
が
た
ま

っ
て
進
級
で
き
そ
う
も
な
か
っ
た
」が
半
数
以
上

を
占
め
て
い
る
よ
う
に
、不
登
校
が
中
退
の
直
接

の
引
き
金
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
は
非
常
に
多
い

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

し
か
し
、不
登
校
に
な
っ
て
か
ら
で
は
生
徒
と

直
接
話
を
す
る
こ
と
も
難
し
く
な
り
、対
処
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
。
ま
た
、中
退
リ
ス
ク
が

高
い
生
徒
ほ
ど
、自
分
か
ら
先
生
に
相
談
し
て

く
る
ケ
ー
ス
は
少
な
い
。
学
校
に
来
て
い
る
間

に
、先
生
が
気
づ
い
て
あ
げ
ら
れ
る
か
ど
う
か
が

鍵
を
握
る
だ
ろ
う
。

 

「
問
題
を
抱
え
た
生
徒
は
必
ず
サ
イ
ン
を
出
し

て
い
ま
す
。不
登
校
に
な
る
前
に
そ
れ
に
気
づ
く

に
は
、生
徒
同
士
で
過
ご
し
て
い
る
と
き
の
様
子

を
先
生
が
し
っ
か
り
観
察
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

例
え
ば
週
に
数
日
で
も
教
室
で
昼
食
を
食
べ
て

い
る
と
、生
徒
の
人
間
関
係
の
異
変
に
も
気
づ

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、私
は
教
員

時
代
、毎
日
ク
ラ
ス
の
生
徒
に
趣
味
や
興
味
や

生
活
に
つ
い
て
尋
ね
る
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
っ
て
い
ま
し
た
。
生
徒
に
楽
し
ん
で
も
ら
う

よ
う
な
仕
掛
け
が
必
要
で
す
が
、う
ま
く
習
慣

化
で
き
れ
ば
、回
答
の
内
容
や
筆
圧
な
ど
か
ら

も
生
徒
の
変
化
が
読
み
取
れ
、大
い
に
指
導
に

活
か
せ
ま
し
た
」（
安
川
氏
）

　

自
信
や
意
欲
を
失
っ
て
い
る
生
徒
の
目
を
前

に
向
け
さ
せ
る
た
め
に
は
、将
来
の
目
標
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
る
キ
ャ
リ
ア
教
育
も
有
効
だ
。し
か
し
、

家
庭
崩
壊
や
メ
ン
タ
ル
面
の
不
調
な
ど
の
問
題

を
解
決
で
き
な
け
れ
ば
、生
徒
は
前
へ
進
む
こ
と

が
で
き
な
い
。さ
ら
に
、た
と
え
目
標
を
も
っ
て
卒

業
し
て
も
、現
実
問
題
と
し
て
進
学
や
就
職
が

厳
し
い
生
徒
も
い
る
。
中
退
リ
ス
ク
が
あ
る
生
徒

に
は
、包
摂
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
求
め
ら
れ
る
の
だ
。

生
徒
の
変
化
を
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
が
重
要

ど
う
す
れ
ば
中
退
を
阻
止
で
き
る
か
？
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高校に再入学したい

専門学校に入学したい

大学に進学したい

アルバイトとして働きたい

正社員として働きたい

しばらく遊んでいたい

進学も仕事もせずに、結婚したい

まだどうしていいかわからない

その他

（％）

親

兄弟姉妹

高校の先生

小中学校の先生

高校時代の友人

高校以外の友人

先輩

中退経験のある人

相談施設の職員

インターネットで交流のある人

その他

（％）

図4 3年後の自分の姿を想像した今後の進路希望（複数回答）

図5 高校を辞めることを相談した相手（複数回答）

出典：内閣府「若者の意識に関する調査（高等学校中途退学者の意識に関する調査）」
※高校中退後おおむね2年以内の者を対象に調査（図4、5とも）

教
員
と
密
に
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、メ
ン
タ
ル

面
、キ
ャ
リ
ア
面
の
両
方
か
ら
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

と
必
要
な
ケ
ア
を
し
て
い
く
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
も
う
一つ
の
主
要
事
業
で
あ
る

バ
イ
タ
ー
ン（
↓
Ｐ
35
）も
、こ
の
事
業
を
企
画
し

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
の
連
携
の
下
、地
元
中
小
企
業
の

協
力
を
得
て
実
施
さ
れ
て
い
る
。

「
完
全
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、今
は
、学
校
の
外
に

支
援
の
し
く
み
、相
談
の
し
く
み
が
整
っ
て
き
て

い
ま
す
。し
か
し
、知
ら
な
い
先
生
の
ほ
う
が
多
い

で
し
ょ
う
。か
く
い
う
私
た
ち
も
、セ
ン
タ
ー
立
ち

上
げ
の
た
め
に
調
べ
始
め
て
か
ら
、地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
↓
Ｐ
35
）が
あ
る
、Ｐ
Ｓ
が

あ
る
、若
者
を
支
援
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
社
会
的
企

業
が
あ
る
、企
業
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
が
あ
る
、全
部
活
用

で
き
る
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
初
め
て
知
っ

た
ん
で
す
。
今
で
は
そ
う
い
っ
た
外
部
機
関
の
協

力
を
得
て
い
く
こ
と
が
、教
員
の
新
し
い
役
割
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。こ
ち
ら
か
ら
積
極
的
に
外
に

出
て
い
く
こ
と
で
、生
徒
に
と
っ
て
有
益
な
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
す
ね
」（
同
校
キ
ャ
リ
ア

支
援
セ
ン
タ
ー
／
金
沢
信
之
先
生
）

　

外
部
の
協
力
を
得
た
重
層
的
な
支
援
体
制

が
整
う
と
、キ
ャ
リ
ア
教
育
に
も
広
が
り
が
生
ま

れ
る
。
前
述
の
バ
イ
タ
ー
ン
は
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
と
ア
ル
バ
イ
ト
を
組
み
合
わ
せ
た
田
奈
高
校

独
自
の
試
み
だ
。
自
分
で
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
み
つ

け
ら
れ
な
い
生
徒
に
有
給
で
働
く
機
会
を
提
供

す
る
こ
と
で
、生
徒
は「
働
く
」こ
と
の
意
味
を
、

実
感
を
も
っ
て
理
解
で
き
る
。

 

「
有
給
で
責
任
を
も
っ
て
仕
事
を
す
る
と
い
う

こ
と
を
私
た
ち
は
重
視
し
ま
し
た
。
学
校
以
外

の
場
所
で
期
待
さ
れ
、そ
れ
に
こ
た
え
る
経
験

を
積
む
こ
と
が
、自
信
や
自
己
効
力
感
の
回
復

に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。希
望
す
る
ア
ル
バ
イ

ト
に
就
き
、や
り
が
い
を
も
っ
て
働
い
て
い
る
生
徒

は
、学
校
で
の
様
子
も
見
違
え
る
よ
う
に
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
」（
金
沢
先
生
）

　

バ
イ
タ
ー
ン
は
卒
業
後
の
正
規
雇
用
ま
で
を

視
野
に
入
れ
た
取
り
組
み
で
あ
り
、生
徒
の
就

労
支
援
と
い
う
側
面
も
も
っ
て
い
る
。
ま
さ
に
包

摂
的
な
取
り
組
み
の
好
例
と
い
え
る
。

　

で
は
、中
退
リ
ス
ク
の
あ
る
生
徒
の
問
題
解

決
や
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
あ
た
っ
て
、先
生
に
問
わ

れ
る
こ
と
と
は
何
だ
ろ
う
か
？

 

「
や
は
り
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
る
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
が
生
徒
を
学
校
に
つ

な
ぎ
止
め
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
か
ら
。
生
徒

は
真
に
信
頼
で
き
る
教
師
が一
人
で
も
い
れ
ば
学

校
に
来
る
と
思
い
ま
す
」（
安
川
氏
）

　

そ
し
て
、信
頼
関
係
を
築
く
た
め
に
必
要
な

こ
と
と
し
て
、田
奈
高
校
の
金
沢
先
生
は
シ
ン
プ

ル
に「
教
員
の
熱
意
」を
挙
げ
る
。

 

「
支
援
体
制
を
整
え
る
こ
と
は
大
事
で
す
。
し

か
し
、生
徒
が
困
っ
た
と
き
に
思
い
浮
か
べ
る
の

は
個
々
の
先
生
の
顔
。
現
場
の
先
生
た
ち
が
熱

意
を
失
っ
た
ら
ど
ん
な
優
れ
た
し
く
み
が
あ
っ
て

も
機
能
し
な
い
で
し
ょ
う
」

　

ま
た
、支
援
体
制
が
あ
っ
て
も
、現
実
に
は
い
っ

　

と
は
い
え
、高
校
の
先
生
た
ち
だ
け
で
生
徒
が

抱
え
る
す
べ
て
の
問
題
に
対
応
す
る
こ
と
は
難

し
い
。
そ
こ
で
学
外
の
諸
機
関
と
う
ま
く
連
携

す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
く
る
。
具
体
例

と
し
て
、神
奈
川
県
立
田
奈
高
校
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
よ
う
。

　

同
校
は
進
学
も
就
職
も
決
ま
ら
ず
に
中
退
・

卒
業
し
た
生
徒
が
そ
の
後
も
苦
し
ん
で
い
る
状

況
を
改
善
す
る
た
め
、在
学
生
だ
け
で
な
く
中

退
者
・
卒
業
生
も
対
象
と
し
た
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ

ン
タ
ー
を
２
０
１
０
年
度
に
立
ち
上
げ
た
。

　

そ
の
主
要
な
取
り
組
み
の
一
つ
が
田
奈

P
a
s
s
と
い
う
相
談
・
支
援
事
業
だ
。地
元
の

パ
ー
ソ
ナ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
サ
ー
ビ
ス（
Ｐ
Ｓ
↓
Ｐ

35
）と
連
携
し
、臨
床
心
理
士
と
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
同
機
関
か
ら
週
１
回
セ
ン
タ
ー
を
訪

問
。
特
に
重
い
問
題
を
抱
え
た
生
徒
に
対
し
て
、

外
部
機
関
と
の
連
携
が

教
員
の
新
た
な
役
割

高
校
と
縁
が
切
れ
れ
ば

社
会
と
の
接
点
を
失
う
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こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

　

第
一
に
必
要
と
さ
れ
る
の
は
そ
の
先
の
進
路

に
関
す
る
情
報
提
供
だ
。

 

「
例
え
ば
、欠
席
が
重
な
っ
て
進
級
が
厳
し
く
な

っ
た
生
徒
を
、保
護
者
の
希
望
を
聞
い
て
留
年
さ

せ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。

口
に
は
出
さ
な
く
て
も
生
徒
は
同
級
生
に
後
れ

を
取
っ
た
負
い
目
を
感
じ
て
い
る
も
の
で
す
か

ら
、根
本
的
な
問
題
が
解
決
さ
れ
て
い
な
け
れ

ば
、中
退
リ
ス
ク
は
い
っ
そ
う
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
場
合
、大
学
に
進
学
し
た
い
の
な
ら
中

退
し
て
高
卒
認
定
試
験（
↓
Ｐ
36
）を
受
験
す

る
道
も
あ
り
ま
す
し
、通
信
制
高
校
に
転
校
し

て
高
校
を
卒
業
す
る
道
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、高

卒
認
定
試
験
に
し
て
も
、独
学
、通
信
教
育
、予

備
校
へ
の
通
学
な
ど
学
び
方
の
選
択
肢
も
あ

る
。
通
信
制
高
校
に
し
て
も
学
校
に
よ
っ
て
教

育
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
こ
れ
ら
は
そ
れ
ぞ

れ
に
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

で
き
れ
ば
そ
う
い
う
情
報
を
先
生
方
が
事
前
に

収
集
し
、生
徒
に
提
示
で
き
た
ら
、生
徒
の
不
安

を
少
し
は
軽
減
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

（
安
川
氏
）

　

も
う
一つ
、特
に
問
題
を
抱
え
た
ま
ま
中
退
す

る
可
能
性
の
高
い
生
徒
に
対
す
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ

た
ん
学
校
を
去
る
と
相
談
に
は
来
な
く
な
る
傾

向
が
強
い
。進
路
が
決
ま
ら
な
い
ま
ま
高
校
と
縁

が
切
れ
て
し
ま
え
ば
、生
徒
は
社
会
と
の
接
点

を
失
っ
て
し
ま
う
。
中
退
後
、社
会
復
帰
ま
で
に

ッ
ト
の
提
示
も
必
要
と
な
る
。
生
徒
や
保
護
者

が
学
校
以
外
に
相
談
で
き
る
機
関
に
つ
い
て
幅

広
く
情
報
提
供
し
て
お
く
こ
と
で
、中
退
後
に

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
か
も
わ
か
ら
ず
孤
立
す
る

事
態
を
で
き
る
だ
け
避
け
る
た
め
だ
。

 

「
具
体
的
に
は
、中
退
が
決
ま
っ
た
生
徒
に
は
、

地
域
の
相
談
・
支
援
機
関
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ワ

ン
パ
ッ
ク
に
ま
と
め
て
生
徒
に
渡
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。
す
で
に
不
登
校
に
な
っ
て
い
る
場

合
に
は
、保
護
者
宛
に
郵
送
し
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
。
と
に
か
く
そ
れ
が
、彼
ら
に
と
っ
て
の
社

会
と
の
接
点
に
な
り
う
る
わ
け
で
す
か
ら
」（
宮

本
教
授
）

　

最
後
に
、先
生
に
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い

代
表
的
な
相
談
・
支
援
機
関
と
進
学
先
に
つ
い

て
触
れ
て
お
こ
う
。

　

相
談
・
支
援
機
関
と
し
て
は
、若
者
が
抱
え
る

問
題
に
包
括
的
・
継
続
的
に
対
応
し
て
く
れ
る

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
サ
ポ
ス
テ
）

と
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
サ
ー
ビ
ス（
Ｐ
Ｓ
）の

役
割
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

 

「
中
退
者
に
限
り
ま
せ
ん
が
、今
、最
終
学
校
を

出
て
か
ら
安
定
し
た
職
に
就
く
ま
で
の
橋
渡
し

が
社
会
的
に
も
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
お
り
、全

国
に
あ
る
サ
ポ
ス
テ
や
Ｐ
Ｓ
が
、ま
さ
に
そ
の
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ス
テ
に
来
所
す
る
若

者
の
う
ち
、約
３
分
の
１
は
大
学
も
含
め
た
中

退
者
。
特
に
高
校
中
退
者
の
問
題
に
は
サ
ポ
ス

テ
側
も
問
題
意
識
を
も
っ
て
い
て
、自
分
た
ち
か

ら
中
退
者
の
家
庭
を
尋
ね
る
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事

業
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
」

（
宮
本
教
授
）

　

次
な
る
進
路
と
し
て
、今
多
い
の
は
通
信
制

高
校
へ
の
転
校
だ
。
単
位
制
の
通
信
制
高
校
な

ら
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
単
位
修
得
が
で
き
る
の
で
、

不
登
校
の
期
間
が
あ
っ
た
生
徒
で
も
リ
カ
バ
リ

ー
が
可
能
。中
退
し
た
場
合
は
、再
入
学
か
編
入

学
と
な
り
在
籍
期
間
が
長
引
く
可
能
性
が
あ
る

が
、転
校
な
ら
前
籍
校
と
合
わ
せ
て
３
年
間
で

の
卒
業
も
十
分
で
き
る
。

　

私
立
の
広
域
通
信
制
高
校
を
中
心
に
学
校

数
も
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、以
前
な
ら
中
退
か

留
年
を
し
て
い
た
生
徒
が
通
信
制
高
校
に
転
校

す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
。

　

た
だ
し
、通
信
制
高
校
の
教
育
内
容
は
学
校

ご
と
に
大
き
く
異
な
る
。
例
え
ば
、比
較
的
簡

単
に
高
校
卒
業
資
格
が
得
ら
れ
る
こ
と
を
特
色

に
し
て
い
る
学
校
も
あ
れ
ば
、サ
ポ
ー
ト
校（
↓

Ｐ
36
）と
連
携
し
て
、生
徒
の
自
立
支
援
な
ど
に

力
を
入
れ
て
い
る
学
校
も
あ
る
。
生
徒
に
よ
っ
て

適
性
は
異
な
る
の
で
、高
校
の
先
生
に
は
、学
校

ご
と
の
特
色
も
踏
ま
え
た
情
報
提
供
が
求
め
ら

れ
る
。

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、サ
ポ
ス
テ
や
通
信
制
高
校

も
含
む
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
・
支
援
機
関
や
進

路
な
ど
に
関
す
る
情
報
を
ま
と
め
て
い
る
。
ぜ

ひ
、中
退
リ
ス
ク
を
抱
え
た
生
徒
を
指
導
す
る

際
の
参
考
に
し
て
ほ
し
い
。

進
路
や
相
談
・
支
援
機
関
に

関
す
る
情
報
提
供
が
必
須

高
校
を
去
る
生
徒
に
先
生
が
す
べ
き
こ
と

　

そ
れ
で
も
中
退
を
選
択
す
る
生
徒
も
い
る
。

ま
た
、生
徒
が
置
か
れ
た
状
況
に
よ
っ
て
は
、高

校
に
残
る
こ
と
が
必
ず
し
も
ベ
ス
ト
と
は
い
え
な

い
場
合
も
あ
る
。
そ
こ
で
先
生
に
は
、中
退
を
さ

せ
な
い
よ
う
指
導
す
る
と
同
時
に
、生
徒
が
高

校
を
去
る
場
合
も
視
野
に
入
れ
た
指
導
を
す
る

10
年
か
か
る
例
も
あ
る
と
い
う
。

 

「
だ
か
ら
、い
う
ま
で
も
な
く
、い
か
に
生
徒
を

中
退
さ
せ
な
い
か
、そ
れ
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
」

（
金
沢
先
生
）

先
生
方
も
知
っ
て
お
き
た
い

サ
ポ
ス
テ
、P
S

３
年
間
で
卒
業
も
可
能
な

単
位
制
の
通
信
制
高
校
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こ
の
高
校
を
辞
め
た
あ
と

ど
う
す
る
？中

退

転
校

学
校
に
留
ま
る

そ
れ
で
も
中
退
・
転
校
す
る
か
意
思
を
確
認

現
状
の
問
題
や
将
来
の
希
望
が
は
っ
き
り
見
え
る
と
こ
ろ
ま
で
も
っ
て
い
き
、そ
の
後
の
進
路
に
関
し
て
具
体
的
に
検
討

働
き
た
い

高
校
を
卒
業
し
た
い

大
学
入
学
資
格
が
欲
し
い

※
高
卒
の
学
歴
が
不
要
な
場
合

悩みを相談したい

学び合える場が欲しい

す
ぐ
に
働
き
た
い

働
く
技
術
・
資
格
を

身
に
つ
け
た
い

具体的に
仕事を探したい公共の職業紹介・相談機関

どんな仕事が
あるのか知りたい

どんな仕事に
向いているのか知りたい

地域若者サポートステーション

専修学校高等課程

インターンシップ／バイターン

定時制高校

通信制高校・サポート校

単位制高校

高卒認定試験

高卒認定試験予備校

専修学校高等課程

大学通信教育部の
特修生

地域若者サポートステーション

働きながらバイト
しながら学びたい

今までと違う
環境で学びたい

中退せずに
転校したい

全日制の他校に
入り直したい

転
校
、ま
た
は

中
退
後
に
復
学

独学で
学びたい

指導を受けて
学びたい

大
学

公共の職業訓練機関

国や自治体の職業訓練校など。ハローワークで情報が
得られるが、高校中退者は受け入れていない場合も。

再受験

一般の入学試験を受けて1年次から学び直すこと。
卒業は1年以上遅れることになる。

転入・編入

転入はいわゆる転校。中退後に編入学試験を受け
て入り直すのが編入。いずれも単位は引き継がれる。

カウンセリング機関

公的機関、民間、NPOに多数存在するが、相談内
容が心の問題などに限定されていることも多い。

民間の教育施設

学校をドロップアウトした子どもたちなどを対象とした
教育施設。単位の修得などはできない。

※上記A～Jについて、次ページから解説しています。ご参考にして下さい

中退・転校“前”指導チャート
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リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
非
常
に
幅
広
い
。

　

修
業
年
限
は
１
年
制
か
ら
５
年
制
ま
で
が
あ

り
、３
年
制
を
卒
業
す
る
と
専
修
学
校
専
門
課

程
の
入
学
資
格
が
得
ら
れ
る
。
ま
た
、文
部
科

学
省
が
指
定
し
た
学
科
を
卒
業
す
れ
ば
大
学

入
学
資
格
を
得
る
こ
と
も
で
き
る
。

　

職
業
に
直
結
し
た
技
能
を
身
に
つ
け
た
い
場

合
、高
校
か
ら
の
転
入
学
や
中
退
後
の
編
入
学

も
可
能
。
通
信
制
高
校（
Ｆ
）と
連
携
し
て
転
・

編
入
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
、卒
業
時
に
は
高

校（
普
通
科
）卒
業
資
格
も
得
ら
れ
る
専
修
学

校
高
等
課
程
も
増
え
て
い
る
。

若
年
層
向
け
求
人
情
報
や
独
自
に
集
め
た
求

人
情
報
を
提
供
し
て
い
る
。

　

ま
た
、雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者

や
学
卒
の
未
就
職
者
が
、給
付
金
を
受
け
な
が

ら
職
業
訓
練
を
受
け
ら
れ
る
求
職
者
支
援
制

度
の
登
録
も
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
受
け
付
け
て
い

る
。
な
お
、条
件
を
満
た
し
て
い
る
場
合
で
も
、

訓
練
機
関
に
よ
る
選
抜
が
あ
る
。

　

た
だ
し
、高
校
中
退
者
は
最
終
学
歴
が
中
卒

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、こ
れ
ら
の
機
関

を
利
用
し
て
も
安
定
し
た
職
業
に
就
く
の
は
非

常
に
厳
し
い
の
が
現
実
だ
。

若
者
に
対
象
を
絞
っ
た

相
談
機
関
も
増
え
て
い
る

　

中
退
し
た
あ
と
、就
職
を
目
指
す
場
合
の
ア

ク
セ
ス
先
と
し
て
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
が
あ

る
。
最
近
で
は
、若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
、ヤ

ン
グ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
な
ど
、若
年

層
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
り
、キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
か
ら
職
業
紹
介
ま
で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応

し
て
い
る
相
談
機
関
も
各
自
治
体
で
設
置
さ
れ

て
い
る
。
こ
れ
ら
の
機
関
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
併

設
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

降
も
一
般
事
業
と
し
て
継
続
。２
０
１
２
年
10
月

現
在
で
全
国
１
１
４
カ
所
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、

さ
ら
に
増
や
す
計
画
だ
。

　

内
閣
府
の
モ
デ
ル
事
業「
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
サ
ポ
ー

ト・
サ
ー
ビ
ス（
Ｐ
Ｓ
）」は
、よ
り
幅
広
い
年
齢
層

に
対
し
て
生
活
支
援
な
ど
も
含
め
た
幅
広
い
サ

ポ
ー
ト
を
行
う
。地
域
の
サ
ポ
ス
テ
運
営
団
体
が

Ｐ
Ｓ
に
か
か
わ
っ
て
い
る
例
も
多
く
、サ
ポ
ス
テ
と

関
連
性
は
深
い
。

　

い
ず
れ
も
、進
学
、就
労
、生
活
、メ
ン
タ
ル
な

ど
の
面
で
問
題
を
抱
え
た
高
校
中
退
者
が
包

括
的
な
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え
る
機
関
だ
。

複
雑
な
問
題
を
抱
え
た

若
者
を
多
角
的
に
支
援

　

原
則
15
歳
以
上
39
歳
以
下
の
若
年
無
職
者

に
対
し
て
、職
業
的
自
立
の
た
め
の
相
談
や
支

援
を
行
う
機
関
。
略
称
は
サ
ポ
ス
テ
。
厚
生
労

働
省
の
委
託
を
受
け
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
が
運

営
に
あ
た
っ
て
い
る
。
主
な
役
割
は
、キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の
相
談
事
業
、ジ
ョ
ブ
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
職
業
意
識
啓
発
事
業
、他
機

関
へ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
な
ど
。
２
０
０
７
年
度

に
厚
労
省
の
モ
デ
ル
事
業
と
な
り
、次
年
度
以

通
信
制
高
校
と
連
携
し
て

高
卒
資
格
が
得
ら
れ
る
学
校
も

　

中
学
校
卒
業
程
度
以
上
を
入
学
資
格
と
し

て
い
る
専
修
学
校
の
教
育
課
程
。
高
等
課
程
の

み
を
も
つ
専
修
学
校
を
高
等
専
修
学
校
と
呼
ぶ

が
、こ
の
ほ
か
、高
等
課
程
を
併
設
す
る
専
修
学

校
専
門
課
程（
専
門
学
校
）、美
容
師
養
成
施

設
、理
容
師
養
成
施
設
、調
理
師
養
成
施
設
な

ど
が
あ
る
。全
国
に
５
０
０
校
が
あ
り
、調
理
、フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
、美
容
・
理
容
、看
護
、Ｉ
Ｔ
、電
気
、

機
械
、自
動
車
整
備
、ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
学
科
の
バ

体
験
を
行
う
。
こ
こ
ま
で
は
通
常
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
と
同
じ
だ
が
、バ
イ
タ
ー
ン
で
は
、こ
の
後
、

企
業
側
が
面
接
を
行
い
、合
格
す
れ
ば
有
給
の
ア

ル
バ
イ
ト
採
用
と
な
る
。
さ
ら
に
適
性
の
高
い
生

徒
に
は
卒
業
後
の
正
規
雇
用
の
道
も
開
か
れ
て

い
る
。企
業
側
は
こ
の
流
れ
を
前
提
と
し
て
生
徒

を
受
け
入
れ
、学
校
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
側
は
継
続
し
て
生

徒
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
。
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
環

で
あ
る
と
同
時
に
、仕
事
を
み
つ
け
る
こ
と
が
困

難
な
生
徒
へ
の
就
労
支
援
と
し
て
も
機
能
し
て

い
る
。
地
域
型
社
会
課
題
解
決
モ
デ
ル
と
し
て

全
国
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
る
取
り
組
み
だ
。

新
し
い
取
り
組
み
で
あ
る

バ
イ
タ
ー
ン
に
注
目

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
、生
徒
が
在
学
中
に
無

給
の
就
業
体
験
を
行
う
こ
と
。
中
退
リ
ス
ク
を

抱
え
た
生
徒
に
働
く
こ
と
へ
の
関
心
を
も
た
せ

る
う
え
で
も
一
定
の
効
果
が
期
待
で
き
る
。

　

神
奈
川
県
立
田
奈
高
校
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
連

携
し
て
実
施
し
て
い
る
バ
イ
タ
ー
ン
は
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
と
ア
ル
バ
イ
ト
を
融
合
し
た
取
り
組

み
。
ま
ず
、で
き
る
だ
け
生
徒
の
希
望
に
合
っ
た

職
場
を
学
校
が
紹
介
し
、３
日
間
無
給
の
職
場

公
共
の
職
業
紹
介
・
相
談
機
関

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

専
修
学
校
高
等
課
程

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
／
バ
イ
タ
ー
ン
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て
い
る
。
卒
業
す
る
に
は
３
年
間
の
在
籍
が
必

要
な
の
は
単
位
制
で
も
同
様
だ
。

　

中
退
リ
ス
ク
を
抱
え
た
生
徒
の
転
校
先
と
し

て
有
力
な
の
は
単
位
制
の
通
信
制
・
定
時
制
高

校
。
例
え
ば
、全
日
制
高
校
の
１
年
次
半
ば
で

単
位
制
の
通
信
制
高
校
に
転
校
し
た
場
合
、前

の
高
校
で
の
修
得
単
位
は
ゼ
ロ
だ
が
、転
校
後

の
半
年
間
で
１
年
分
相
当
の
単
位
を
修
得
す

れ
ば
同
級
生
に
追
い
つ
け
る
。中
退
に
よ
る
空
白

期
間
な
し
で
転
校
し
た
場
合
は
、修
得
単
位
も

在
籍
期
間
も
ス
ム
ー
ズ
に
引
き
継
げ
る
の
で
、ト

ー
タ
ル
３
年
で
の
卒
業
も
し
や
す
い
。

と
す
る
三
部
制
の
高
校
や
、さ
ら
に
細
か
く
時

間
帯
を
分
け
た
四
部
制
の
定
時
制
も
あ
る
。
地

域
に
よ
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル（
東
京
都
）、フ

レ
ッ
ク
ス
ス
ク
ー
ル（
栃
木
県
な
ど
）と
い
っ
た
呼

び
方
も
さ
れ
て
い
る
。
修
業
年
限
は
夜
間
定
時

制
の
場
合
４
年
が
一
般
的
だ
が
、昼
夜
間
定
時

制
課
程
の
増
加
や
、通
信
制（
Ｆ
）と
の
連
携
、

単
位
制（
Ｇ
）の
導
入
に
よ
り
、３
年
で
卒
業
で

き
る
定
時
制
高
校
も
増
え
た
。

　

働
き
な
が
ら
学
び
続
け
た
い
生
徒
や
ほ
か
に

も
学
び
た
い
こ
と
、や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
生
徒

の
転
校
先
と
し
て
は
有
力
な
選
択
肢
。

昼
間
に
も
学
べ
る
三
部
制
な
ど

選
択
肢
が
多
様
に

　

夜
間
な
ど
特
別
な
時
間
帯
に
授
業
を
行
う

高
校
の
こ
と
。
か
つ
て
は
、昼
間
に
仕
事
を
し
、

夜
間
に
勉
強
し
た
い
生
徒
を
主
な
対
象
と
し
て

い
た
た
め
、現
在
で
も
17
時
半
前
後
に
授
業
を

ス
タ
ー
ト
し
、１
日
４
時
間
程
度
学
ぶ
夜
間
定

時
制
課
程
が
中
心
。
し
か
し
、近
年
は
、生
徒
の

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
、午
前
中
や
午
後
に
も

授
業
を
行
う
昼
夜
間
定
時
制
課
程
も
増
加
。

午
前
中
を
１
部
、午
後
を
２
部
、夜
間
を
３
部

高
校（
Ｅ
）と
連
携
す
る
通
信
制
高
校
が
増
え
て

い
る
ほ
か
、サ
ポ
ー
ト
校
と
連
携
し
て
、生
徒
の

教
科
指
導
や
自
立
支
援
な
ど
に
力
を
入
れ
る

高
校
も
多
く
な
っ
て
い
る
。

　

サ
ポ
ー
ト
校
と
は
通
信
制
高
校
の
学
習
を
支

援
す
る
塾
の
よ
う
な
存
在
で
、生
徒
は
実
質
サ

ポ
ー
ト
校
に〝
通
学
〞す
る
。
経
営
母
体
は
通
信

制
高
校
と
同
じ
場
合
も
あ
れ
ば
異
な
る
場
合

も
あ
る
。
学
習
意
欲
や
人
間
関
係
に
問
題
を
抱

え
た
生
徒
の
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
い
る
サ
ポ
ー
ト

校
で
は
、全
日
制
高
校
な
ど
か
ら
通
信
制
高
校

に
転
校
し
た
生
徒
が
数
多
く
学
ん
で
い
る
。

通
信
制
高
校
の
教
育
内
容
は

多
様
化
が
進
ん
で
い
る

　

通
信
制
高
校
と
は
、自
宅
学
習
に
よ
る
レ
ポ

ー
ト
の
提
出
、特
定
の
曜
日
や
夏
季
な
ど
に
行

う
ス
ク
ー
リ
ン
グ（
面
接
授
業
）、試
験
に
よ
っ
て

単
位
を
修
得
で
き
る
高
校
。
公
立
は
学
区
が
あ

る
高
校
が
多
い
が
、私
立
は
全
国
が
対
象
の
広

域
通
信
制
が
メ
イ
ン
。
修
業
年
限
は
３
年
ま
た

は
４
年
。単
位
制（
Ｇ
）導
入
校
が
ほ
と
ん
ど
。

　

特
に
広
域
通
信
制
は
、近
年
、そ
の
あ
り
方
が

多
様
化
。専
修
学
校
高
等
課
程（
Ｃ
）や
定
時
制

フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に

単
位
修
得
が
で
き
る

　

全
日
制
高
校
の
多
く
は
一つ
で
も
単
位
を
落

と
す
と
留
年
と
な
る
学
年
制
。こ
れ
に
対
し
て
、

学
年
に
縛
ら
れ
ず
、科
目
ご
と
に
単
位
の
修
得

を
重
ね
て
、最
終
的
に
卒
業
に
必
要
な
単
位
数

を
得
る
の
が
単
位
制
高
校
。
１
年
を
前
期
・
後

期
に
分
け
た
２
学
期
制
が
主
流
で
、そ
の
場
合

は
半
期
で
単
位
修
得
が
可
能
だ
。
通
信
制
高
校

（
Ｆ
）や
定
時
制
高
校（
Ｅ
）に
多
い
が
、最
近
で
は

全
日
制
の
単
位
制
高
校
も
少
し
ず
つ
増
え
始
め

容
を
変
更
し
、高
卒
認
定
試
験
に
移
行
し
た
。

　

試
験
は
８
月
と
11
月
の
年
２
回
実
施
さ
れ
、

年
度
内
に
満
16
歳
以
上
に
な
る
人
で
あ
れ
ば
何

歳
で
も
受
験
で
き
る
。
ま
た
、全
日
制
高
校
に

在
籍
し
て
い
て
も
受
験
可
能
。
何
歳
で
合
格
し

て
も
、大
学
な
ど
を
受
験
で
き
る
の
は
高
校
３

年
相
当
の
年
齢
に
な
っ
て
か
ら
な
の
で
、早
め
に

合
格
し
て
、そ
の
後
の
期
間
は
大
学
の
受
験
勉

強
に
専
念
す
る
、海
外
留
学
す
る
な
ど
の
選
択

も
可
能
。な
お
、高
卒
の
学
歴
が
得
ら
れ
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、そ
の
点
は
注
意
が
必
要
。
大
学

な
ど
へ
の
進
学
希
望
者
に
適
し
た
ス
テ
ッ
プ
。

集
中
し
て
学
べ
ば

16
歳
で
合
格
す
る
こ
と
も
可
能

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
高
校
に
通
え
な
か
っ

た
人
や
卒
業
で
き
な
か
っ
た
人
な
ど
の
学
習
成

果
を
評
価
し
、高
校
卒
業
と
同
等
以
上
の
学
力

が
あ
る
こ
と
を
認
定
す
る
た
め
に
文
部
科
学
省

が
実
施
す
る
試
験
。
合
格
者
に
は
大
学
・
短
大
・

専
門
学
校
の
受
験
資
格
が
与
え
ら
れ
る
。
正
式

名
称
は
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
。
以

前
は
大
検（
大
学
入
学
資
格
検
定
）と
し
て
実

施
さ
れ
て
い
た
が
、２
０
０
５
年
度
か
ら
若
干
内

定
時
制
高
校

通
信
制
高
校
・
サ
ポ
ー
ト
校

単
位
制
高
校

高
卒
認
定
試
験
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か
予
備
校
通
学
が
現
実
的
だ
。
通
信
教
育
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
授
業
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
教
材
を
活
用
し

て
自
宅
で
学
習
す
る
ス
タ
イ
ル
で
費
用
も
抑
え

ら
れ
る
が
、仲
間
と
一
緒
に
学
ぶ
こ
と
で
意
欲
を

高
め
た
い
、あ
る
い
は
同
時
に
人
間
関
係
作
り
に

も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
生
徒
に
は
予
備
校
へ
の

通
学
が
適
し
て
い
る
。

　

な
お
、高
卒
認
定
試
験
は
高
校
の
教
科
に
対

応
し
た
計
８
〜
９
科
目
が
あ
り
、高
校
で
の
単

位
修
得
状
況
に
よ
っ
て
科
目
免
除
も
受
け
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
、中
退
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
場

合
の
学
習
期
間
は
個
人
に
よ
っ
て
差
が
あ
る
。

同
じ
目
標
を
も
つ
仲
間
と

高
卒
認
定
試
験
合
格
を
目
指
す

　

高
卒
認
定
試
験
を
受
験
す
る
に
は
、過
去
問

題
集
や
参
考
書
を
活
用
し
て
独
学
す
る
、受
験

対
策
の
通
信
教
育
を
活
用
し
て
学
ぶ
、予
備
校

に
通
学
し
て
学
ぶ
と
い
う
３
つ
の
道
が
あ
る
。

　

す
で
に一
定
の
学
力
が
あ
り
、自
分
で
学
習
を

続
け
ら
れ
る
意
欲
と
能
力
が
あ
る
生
徒
な
ら
、

高
校
を
中
退
後
独
学
で
学
ぶ
こ
と
も
可
能
。
し

か
し
、学
力
や
学
習
意
欲
な
ど
の
面
で
問
題
が

あ
っ
て
中
退
す
る
生
徒
の
場
合
は
、通
信
教
育

位
を
修
得
す
る
こ
と
で
、当
該
大
学
・
短
大
通

信
教
育
部
の
正
科
生
と
し
て
入
学
す
る
資
格

が
与
え
ら
れ
る
と
い
う
の
が一
般
的
。な
お
、特
修

生
に
は
大
学
・
短
大
の
単
位
は
与
え
ら
れ
な
い
。

制
度
自
体
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
が
、大
学

受
験
資
格
を
得
ら
れ
る
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
は
注

目
し
た
い
選
択
肢
の
一つ
。
通
信
制
大
学
・
短
大

に
は
福
祉
系
の
資
格
や
保
育
士
な
ど
の
資
格
が

目
指
せ
る
コ
ー
ス
も
多
く
、や
り
た
い
こ
と
、学
び

た
い
こ
と
が
す
で
に
あ
っ
て
、早
く
勉
強
を
始
め

た
い
生
徒
な
ど
に
は
適
し
て
い
る
ル
ー
ト
と
な
っ

て
い
る
。

大
学
通
信
教
育
正
科
生
へ
の

パ
ス
ポ
ー
ト
に
な
る

　

大
学
・
短
期
大
学
の
通
信
教
育
部
の
中
に

は
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
高
校
を
卒
業
で
き
な

か
っ
た
人
な
ど
を
対
象
と
し
た
特
修
生
制
度
を

設
け
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。
通
常
、大
学
・
短

大
の
通
信
教
育
で
学
ぶ
た
め
に
は
大
学
入
学
資

格
が
必
要
だ
が
、特
修
生
制
度
を
利
用
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通信制高校例

　中学、高校でいじめや不登校などを経験した生徒を数多く受け入
れている広域通信制高校の第一学院高校。通信制高校は学校ご
とに教育内容が大きく異なるが、第一学院高校は、人間関係などで
苦しんできた生徒へのケアに力を入れているのが特色の一つだ。
 「通信制高校に転校してくる生徒の多くは、何らかのネガティブな
経験を経て、疎外感や不安を感じています。ですから、私たちは、ま
ず生徒・保護者それぞれに面接をして、生徒の気持ちを受容し、共
感することから始めます。教科指導、受験指導の前に、生徒が『ここ
は自分の居場所なんだ』と感じ、安心して通学できる環境を作って
あげることを重視しているのです」（生駒富男理事長）
　生徒がここでも疎外感を味わうことがないよう、友達作りに関して
も先生が徹底してケア、フォローする。先生の間で生徒の相性など
を相談し、在校生に「あの子に声をかけてあげて」とアプローチする
こともあるという。 
　もう一つの特色が、生徒のモチベーションを高める教育だ。
「基本にあるのが『自他肯定感教育』です。各種プログラムや教材
を通して、自信を失っている生徒から『できない』『無理だ』という思
い込みを取り除いてプラスの自己像を描かせたり、自分の幸せだけ
でなく他人の幸せも追求することの意味を伝えたりしています。普
段の授業や日常的なコミュニケーションでも繰り返し同じメッセージ
を発し続けるなかで、もちろん個人差はありますが、生徒たちは少し
ずつ変わっていきます」（生駒理事長）。
　生徒が抱える根本的問題にしっかりとアプローチすることで、結
果として、卒業率や大学進学率などの面でも同校は高い成果を挙
げている。しかし、同校の目的はそこだけにはとどまらない。
 「一連の教育を通して目指しているのは、社会に出て活躍できる人
材を育成することです。そのため、今後は、卒業生へのキャリアサポ
ートにも力を入れていく予定です」（生駒理事長）

人間関係作りからていねいにサポート

第一学院高校

EMSとは、最近の脳科学の成果を
取り入れた生徒自身が自分を意欲
喚起できる同校独自の教育メソッ
ド。これに基づいて意欲喚起特別
講座「MAP」（Motivation & 
Achievement Program）や「セルフ
コーチプログラム」を実施。MAPで
はマイナスの自分を白紙化し、プラス
面をさらに伸ばす取り組みを行う。

例えば、数学が苦手なら、あえて「数
学は得意だ」とシートに書き出し、口
に出して言うことで、マイナスの自己
像をプラスの自己像に転換していく

同校の教育の柱の一つ。周囲の
人の幸せが、自分自身の活力にも
なり、より大きな幸せにつながること
を、さまざまな体験やジョブシャドウイ
ングを通して伝える。先生が上から
語るのではなく、地域の方々の話や
働く人の姿を見て、生徒は将来を
前向きに考え、今を元気に意欲的
に過ごすようになる。

● 他喜力教育

地域の方を講師に招き、ワークショッ
プを実施。こうした場を数多く設ける
ことで、生徒は自分の気持ちや意見
を表すことに慣れていくという 

● EMS（The Educational Method of Self-motivation）
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