
大学1年生の
子を持つ保護者が

激白!! 子どもの
進路決定に
私はこう関わった！
進路を決めるのは子どもたちですが、それを見守り、支える保護者も大変です。

大学1年生の子どもを持つ4人のセンパイ保護者が自身の体験談を語ってくれました。
アイドルに夢中、家ではゲームばかり、親の期待と裏腹、寡黙すぎる…

さまざまな状況を乗り越えた今だから言えることも。子どもの本音も要チェック！

取材・文／太田知子　イラスト／マー関口

※記事の内容は取材をもとにしておりますが、プライバシー
保護などの目的のため、一部事実と異なる記述があります。
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高
1
の
時
、某
ア
イ
ド
ル
に
夢
中
だ
っ
た

娘
。当
然
成
績
は
低
空
飛
行
。で
も
反
抗
期

の
真
っ
只
中
で
も
あ
っ
た
の
で
、私
が「
勉
強

し
な
さ
い
」と
言
え
ば
言
う
ほ
ど
事
態
は
悪

く
な
る一
方
。
悩
ん
だ
末
、塾
へ
行
か
せ
る
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
。提
案
す
る
と
き
は
す

ご
ー
く
、気
を
使
い
ま
し
た
。「
最
近
勉
強
ど

う
？
」「
別
に
」で
1
日
、「
良
さ
そ
う
な
塾
が

あ
る
ん
だ
よ
」「
ふ
ー
ん
」で
1
日
、「
行
って
み

な
い
？
」と
3
日
か
け
連
行
。い
ざ
通
い
だ
し

た
ら
、成
績
も
上
向
い
て
ひ
と
安
心
。
以
来
、

勉
強
に
は
口
出
し
す
ま
い
、と
決
め
ま
し
た
。

ア
イ
ド
ル
へ
の
興
味
は
否
定
せ
ず

進
路
へ
の
提
案
を
し
続
け
た

　

進
路
に
つ
い
て
も
気
が
か
り
で
１
年
の
時

か
ら「
薬
学
は
ど
う
？
栄
養
学
は
ど
う
？
」

と
話
を
振
って
い
ま
し
た
。で
も
本
人
は「
空

間
デ
ザ
イ
ン
が
や
り
た
い
」と
言
い
出
し
て
。

こ
れ
っ
て
絶
対
、例
の
ア
イ
ド
ル
の
影
響
な
ん

で
す
。
そ
の
人
が
描
い
た
絵
の
個
展
に
行
っ

た
り
し
て
ま
し
た
か
ら
。
2
年
の
6
月
に
は

文
化
祭
の
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
す

る
と
言
い
出
し
、期
末
テ
ス
ト
そ
っ
ち
の
け
で

ポ
ス
タ
ー
描
き
に
熱
中
。「
そ
ん
な
こ
と
し
て

る
場
合
？
」と
の
ど
ま
で
出
か
か
っ
た
の
を
グ

ッ
と
こ
ら
え
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
、「
芸
大
に

行
き
た
い
と
言
い
出
し
た
ら
、応
援
で
き
る

の
か
？
」と
葛
藤
し
、苦
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
が
2
年
の
9
月
に
い
き
な
り
勉
強

を
始
め
た
ん
で
す
。ど
う
や
ら
難
関
国
立
大

学
を
第
一
志
望
に
決
め
、建
築
士
を
目
指
す

こ
と
に
し
た
よ
う
な
の
で
す
が
、な
に
せ
私
に

は
大
事
な
こ
と
は
絶
対
言
わ
な
い
の
で
、よ

く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
校
の
教
師
で

あ
る
主
人
と
は「
微
分
積
分
は
世
の
中
に
ど

う
役
立
っ
て
い
る
の
か
？
」と
か
私
に
は

「
は
？
」な
話
を
熱
心
に
し
て
い
ま
し
た
。今

思
え
ば
、父
親
が
学
問
や
進
路
へ
の
興
味
を

上
手
に
育
て
て
く
れ
て
い
た
の
か
も
？

　

そ
れ
か
ら
受
験
ま
で
本
当
に
勉
強
漬
け
。

合
格
発
表
の
日
に「
ど
う
だ
っ
た
？
」と
メ
ー

ル
し
た
ら
、「
受
か
っ
た
」だ
け
。帰
宅
後
も
そ

っ
け
な
い
態
度
。
最
後
ま
で
意
地
で
も
私
に

は
本
音
を
見
せ
な
い
娘
で
あ
り
ま
し
た
。

●

　

何
か
に
興
味
を
持
っ
た
り
追
求
す
る
姿

を
見
せ
た
ら
、た
と
え
そ
れ
が
ア
イ
ド
ル
で

あ
ろ
う
と
テ
ス
ト
前
の
ポ
ス
タ
ー
描
き
で
あ

ろ
う
と
、否
定
せ
ず
に
見
守
っ
た
の
は
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。本
当
に
納
得
す

る
進
路
は
、興
味
を
持
っ
た
先
に
し

か
み
つ
か
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
ら
。

ア
イ
ド
ル
に
は
ま
り
、反
抗
的
だ
っ
た
娘
に

勉
強
で
き
る
環
境
を
与
え
、自
主
性
を
尊
重

﹇
国
立
大
学
理
系
学
部
に
一
般
入
試
で
現
役
合
格
し
た
娘
を
持
つ
Ｎ
さ
ん
の
場
合
﹈

つい反抗しちゃうけど、本当は〝不満なんてない〞
　なんでやたらと母に反抗したかというと、たぶ
ん、性格の問題。母は考えずに行動し、思ったこ
とはすぐ言うタイプ。私はじっくり考えてから動く
し、本音は口にしたくないタイプ。まともに相手を
すると私のほうがダメージが大きいので、つい身
構えるんです。母もそれはわかっていて、嫌がるこ
とはしないので、不満って本当はありません。
　母に進路を提案されたとき、ムキになって反抗

したけど、本気で将来を考えるきっかけになりまし
た。建築に決めたのは、絵が好きで、絵をかく仕
事がしたかったから。国立大学を目指したのは、
妥協すると勉強しなかった後悔が一生残ると思
ったからです。塾に通うように言われたとき、「この
ままじゃダメだ」という気持ちがあり、渡りに船でし
た。勉強習慣がついてからは、勉強に口出しして
こなかったことも感謝しています。

子ども
はこう思って
いた！
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息
子
は
物
静
か
で
反
抗
期
も
な
く
、昔
か

ら
手
の
か
か
ら
な
い
子
で
し
た
。
高
校
で
は

物
理
化
学
部
に
入
部
。研
究
や
実
験
に
黙
々

と
取
り
組
む
イ
メ
ー
ジ
が
息
子
に
ぴ
っ
た
り

で
ミ
ョ
ー
に
納
得
し
ま
し
た
。
当
然
理
系
だ

と
思
って
い
た
ら
、1
年
の
文
理
選
択
で「
文

系
に
行
く
。
法
学
部
で
司
法
試
験
を
目
指

す
」と
言
い
出
す
の
で
、びっ
く
り
。「
国
語
は

苦
手
だ
し
、理
系
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」と

言
い
ま
し
た
が「
絶
対
浪
人
し
な
い
」と
珍

し
く
強
気
な
の
で
、本
気
だ
な
と
。

　

3
年
に
な
る
と
学
校
の
自
習
室
で
勉
強

し
て
い
る
よ
う
で
し
た
が
、家
で
は
ま
っ
た
く

勉
強
せ
ず
、い
つ
見
て
も
ゲ
ー
ム
ば
か
り
。
受

験
生
の
緊
迫
感
は
ゼ
ロ
。
模
試
の
成
績
表
を

見
る
と
、国
語
が
弱
い
の
は
明
ら
か
で「
国
語

だ
け
で
も
塾
に
行
け
ば
？
」と
何
度
か
言
い

ま
し
た
が
、「
面
倒
く
さ
い
」。
飄
々
と
し
す

ぎ
て
い
て
、逆
に
不
安
に
な
り
ま
し
た
。

 

「
志
望
校
も
高
望
み
し
す
ぎ
で
は
？
」と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
担
任
の
先
生
に
相
談
し
た

ら
、「
本
人
の
意
志
が
固
い
で
す
か
ら
」と
言

わ
れ
、見
守
る
し
か
な
い
と
覚
悟
し
ま
し
た
。

後
期
試
験
で
合
格
す
る
ま
で

2
カ
月
の
長
期
戦
に
疲
労
困
憊

　

結
局
セ
ン
タ
ー
試
験
の
点
数
が
３
点
足
り

ず
、前
期
試
験
は
不
合
格
。
後
期
試
験
で
合

格
し
ま
し
た
。セ
ン
タ
ー
試
験
か
ら
後
期
試

験
の
合
格
ま
で
丸
2
カ
月
。「
や
っ
ぱ
り
国
語

が
足
を
引
っ
張
っ
た
の
で
は
」、「
後
期
の
ほ
う

が
狭
き
門
な
の
に
大
丈
夫
？
」と
一
人
悶
々

と
し
て
、お
肌
も
荒
れ
ち
ゃって
…
。
職
場
で

も
心
配
さ
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。で
も
合
格
で

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
れ
て
感
無
量
。
そ
の
夜
は

お
祝
い
に
、ち
ょっ
と
ぜ
い
た
く
な
お
店
で
食

事
を
し
ま
し
た
。

　

息
子
は
い
つ
に
な
く
饒
舌
に
自
分
の
勉
強

方
針
を
語
って
く
れ
ま
し
た
。「
塾
は
行
か
な

い
、参
考
書
も
買
わ
な
い
、学
校
の
勉
強
を
中

心
に
普
通
に
や
る
」と
決
め
て
い
た
そ
う
で

す
。「
な
ぜ
そ
れ
を
言
わ
な
い
？
言
って
く
れ

れ
ば
少
し
は
安
心
で
き
た
の
に
」と
心
の
中

で
突
っ
込
み
ま
し
た
が
、嬉
し
そ
う
な
顔
を

見
て
い
た
ら「
ま
あ
いっ
か
」と
思
え
ま
し
た
。

●

　

子
ど
も
が
幼
い
頃
か
ら
ず
っ
と
フ
ル
タ
イ

ム
で
働
き
、い
つ
も
時
間
に
追
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
せ
め
て
も
の
罪
滅
ぼ
し
に
高
校
の
保
護

者
会
や
三
者
面
談
は
欠
か
さ
ず
出
席
。
私

自
身
、穏
や
か
な
学
校
の
雰
囲
気
が
と
て
も

好
き
で
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
ま
し
た
。学
校

が
彼
を
育
て
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

家
で
は
ゲ
ー
ム
ば
か
り
な
の
に

塾
は
行
か
な
い
と
言
い
張
る
息
子
に
不
安

﹇
国
立
大
学
文
系
学
部
に
一
般
入
試
で
現
役
合
格
し
た
息
子
を
持
つ
T
さ
ん
の
場
合
﹈

お金の〝負担を減らしたくて〞自力合格を目指した
　推理小説が好きで、法律に興味を持ち、「司法
試験を受けて法曹界に入り、社会の役に立ちた
い」というあこがれが芽生えました。親には理系を
勧められましたが、気持ちは変わりませんでした。
　学校は難関国立大学を目指す人ばかり。周
囲の影響を受けて自分も高い目標を目指そうと
決めました。塾に行かなかったのは、小学校時代
の塾や私立中高一貫校の学費が高く、親に相

当負担をかけていたから。大学受験はローコスト
でいこうと決めていました。3年になると、毎日15
時から21時まで学校の自習室で勉強しました。
続けられたのは仲間のおかげ。中学からの顔なじ
みなので、励まし合って頑張れました。
　母は受験期も態度が変わらなかったのが、あり
がたかった。「勉強しろ」と強く言われた記憶があ
りません。親にはなんの不満もないですね。

子ども
はこう思って
いた！
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娘
は
中
学
校
の
時
テ
ニ
ス
で
い
い
成
績
を

残
し
、ス
ポ
ー
ツ
推
薦
で
公
立
高
校
の
体
育

科
に
進
学
し
ま
し
た
。朝
早
く
家
を
出
て
深

夜
に
帰
宅
す
る
毎
日
で
、休
日
は
16
時
間
テ

ニ
ス
。
勉
強
す
る
時
間
も
な
か
っ
た
で
す
。で

も
何
か
に
打
ち
込
む
経
験
は
大
き
な
財
産

だ
し
、精
神
面
も
鍛
え
ら
れ
る
と
思
い
、学
校

の
送
り
迎
え
や
テ
ス
ト
勉
強
の
相
手
な
ど
、

で
き
る
限
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
テ
ニ
ス
で
思
う
よ
う
な
結
果
は

出
ず
、2
年
に
な
る
と「
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ

ー
に
な
り
た
い
」と
か「
理
学
療
法
士
に
な

り
た
い
」、と
言
い
出
し
ま
し
た
。
結
局
、就

職
の
大
変
さ
や
学
費
の
高
さ
を
理
由
に
ど

ち
ら
も
あ
き
ら
め
た
よ
う
で
す
。
た
ぶ
ん
娘

は
そ
の
頃
か
ら
テ
ニ
ス
漬
け
の
生
活
が
辛
く

な
って
い
た
ん
で
す
よ
ね
。恥
ず
か
し
な
が
ら

私
は
全
然
気
づ
け
な
か
っ
た
。
む
し
ろ
そ
ん

な
の
お
構
い
な
し
に「
テ
ニ
ス
、テ
ニ
ス
」で
す
。

娘
を
誘
い
、推
薦
で
行
け
る
テ
ニ
ス
の
強
い
大

学
を
見
学
し
、娘
の
活
躍
す
る
姿
を
妄
想
し

て
い
ま
し
た
。

娘
の
た
め
に
必
死
で
進
路
研
究

で
も
娘
は
唐
突
に
保
育
を
志
望

　

最
後
の
試
合
も
結
果
を
残
せ
ず
に
終
わ

っ
た
3
年
の
8
月
、「
も
う
テ
ニ
ス
は
頑
張
ら

な
い
。勉
強
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
悔
や
ん
で

い
る
。
進
学
先
は
テ
ニ
ス
以
外
で
探
す
」と
言

わ
れ
…
。そ
り
ゃ
も
う
大
シ
ョッ
ク
で
し
た
。

 

「
じ
ゃ
あ
進
路
は
ど
う
す
る
の
？
」と
焦
る

気
持
ち
も
す
ご
か
っ
た
で
す
。
学
校
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
大
量
に
取
り
寄
せ
、学
校
研
究
に

没
頭
。
資
格
、学
費
、入
試
な
ど
を
徹
底
的

に
調
べ
、い
い
と
思
う
学
校
を
娘
に
勧
め
ま

し
た
。で
も
娘
は
私
の
知
ら
な
い
大
学
の
保

育
科
を
志
望
し
、A
O
入
試
に
挑
戦
。
そ
の

と
き
初
め
て
娘
が
保
育
分
野
に
興
味
が
あ

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
結
局
、A
O
入
試

は
不
合
格
と
な
り
、指
定
校
推
薦
の
中
か
ら

選
ん
だ
大
学
の
保
育
科
に
進
学
を
決
め
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
は
少
し
距
離
を
置
い
て
、冷

静
に
娘
を
応
援
す
る
つ
も
り
で
す
。

●

　

テ
ニ
ス
が
ど
ん
ど
ん
上
達
し
、周
囲
か
ら

ち
や
ほ
や
さ
れ
る
娘
に
鼻
高
々
だ
っ
た
私
。一

生
懸
命
サ
ポ
ー
ト
す
る
う
ち
に
、自
分
の
ほ

う
が
テ
ニ
ス
に
夢
中
に
な
って
い
ま
し
た
。
私

の
期
待
に
こ
た
え
よ
う
と
、娘
も「
テ
ニ
ス
を

や
め
た
い
」と
言
い
出
せ
な
か
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
娘
の
気
持
ち
に
い
ち
早
く
気
づ

き
、「
テ
ニ
ス
を
や
め
て
勉
強
す
れ
ば
？
」と

言
っ
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
と
反
省
し
て
い

ま
す
。

部
活
も
志
望
校
選
び
も
肩
入
れ
し
す
ぎ
て

娘
の
気
持
ち
は
置
い
て
け
ぼ
り

﹇
私
立
大
学
保
育
系
学
部
に
指
定
校
推
薦
で
現
役
合
格
し
た
娘
を
持
つ
S
さ
ん
の
場
合
﹈

自分のことのように熱中してしまう〝母に困惑〞
　2年になる頃にはすでに、テニスのスポーツ推
薦以外で進学の道を模索していたのですが、母
はいつまでも私が大学でテニスを頑張り続けると
思い込んでいました。だから3年の夏に思い切っ
て「大学ではテニス以外の道を考えている」と伝
えました。母がショックを受けているのはわかりまし
たが、聞いてくれて心底ほっとしました。
　でもそのあと、自分で勝手に大学を調べ始め、

勧めてきたのには本当に困りました。私が調べて
受験した大学も母は「そんな学校でいいの？」と
一言。カチンときましたね。娘のためになんとかし
なきゃと焦るあまり、娘の気持ちを無視していたと
いうか…。何回か頭ごなしに言い返されて、「進
路の相談はできないな」とあきらめました。ずっと
一番近くで支えてくれた母と、進路も一緒に考え
たいと思っていただけに、寂しかったです。

子ども
はこう思って
いた！
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息
子
は
高
校
受
験
の
時
、志
望
校
に
落
ち

て
し
ま
い
、不
本
意
な
思
い
を
し
ま
し
た
。そ

の
挫
折
感
を
バ
ネ
に
、高
校
入
学
当
初
か
ら

有
名
私
大
に
入
り
た
い
と
決
め
て
い
た
よ
う

で
す
。
私
も「
今
度
こ
そ
行
き
た
い
学
校
に

行
か
せ
た
い
」と
思
って
い
ま
し
た
。

　

1
年
の
終
わ
り
に
は「
受
験
が
あ
る
か
ら

サ
ッ
カ
ー
部
を
や
め
た
い
」と
言
い
出
し
ま
し

た
。私
は
人
間
関
係
に
ヒ
ビ
が
入
ら
な
い
か
、

勉
強
一色
で
い
い
の
か
と
心
配
で
。で
も
担
任

の
先
生
に
は「
受
験
一
筋
に
頑
張
る
高
校
生

活
も
ア
リ
で
す
よ
」と
言
わ
れ
、夫
も「
目
標

が
あ
る
な
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」と
言
う
の

で
、そ
れ
以
上
悩
む
の
は
や
め
ま
し
た
。

受
験
本
番
は
不
安
が
消
え

子
ど
も
の
身
に
な
っ
て
励
ま
せ
た

　

サ
ッ
カ
ー
部
を
や
め
て
か
ら
は
、勉
強
を
頑

張
っ
て
い
た
息
子
。
も
と
も
と
寡
黙
で
し
た

が
、本
当
に
し
ゃ
べ
ら
な
く
な
り
、何
を
考
え

て
い
る
か
、外
で
誰
と
ど
ん
な
話
を
し
て
い
る

か
ま
っ
た
く
わ
か
ら
ず
。
お
し
ゃ
べ
り
な
男
の

子
の
お
母
さ
ん
が
う
ら
や
ま
し
か
っ
た
で
す
。

　

あ
と
3
年
の
秋
に
な
って
も
受
験
の
選
択

科
目
が
世
界
史
と
数
学
ど
ち
ら
な
の
か
決
め

な
か
っ
た
こ
と
に
も
ハ
ラ
ハ
ラ
。「
ど
う
す
る

の
？
」「
な
ん
で
決
め
な
い
の
？
」と
つい
文
句

を
言
って
い
ま
し
た
。
結
局
11
月
頃
、成
績
か

ら
判
断
し
て
世
界
史
に
決
定
。
今
思
え
ば
か

な
り
う
る
さ
く
感
じ
て
い
た
ん
で
し
ょ
う
。

　

あ
る
朝
い
つ
も
の
よ
う
に「
早
く
学
校
に

行
き
な
さ
い
」と
言
っ
た
ら
、「
ド
ンっ
」と
い
う

音
。玄
関
の
壁
に
穴
が
あ
い
て
い
ま
し
た
。驚

き
ま
し
た
が
、知
人
か
ら「
う
ち
は
３
つ
あ
い

て
る
」と
か
聞
い
て
い
た
の
で
、「
と
う
と
う
あ

い
た
か
…
」と
意
外
に
冷
静
で
し
た
ね
。

　

受
験
が
迫
る
と「
も
し
ダ
メ
で
も
浪
人
す

れ
ば
い
い
ん
だ
か
ら
」と
、今
ま
で
の
不
安
や

焦
り
が
消
え
、む
し
ろ
ホ
ッ
と
し
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。受
験
校
の
リ
ス
ト
を
見
て
、「
ど
の

学
校
に
行
く
こ
と
に
な
っ
て
も
す
ご
い
と
思

う
よ
」と
伝
え
ま
し
た
。
親
が
過
剰
に
期
待

し
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
ほ
し
く
な
か
っ

た
か
ら
で
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、第
一
志

望
校
に
受
か
り
、家
族
で
喜
び
ま
し
た
。
本

人
は
ク
ー
ル
に
ふ
る
ま
って
い
ま
し
た
が
。

●

　

息
子
の
や
る
こ
と
な
す
こ
と
、「
こ
れ
で
い

い
の
か
」と
ピ
リ
ピ
リ
し
、不
安
ば
か
り
で
し

た
。「
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
」と
腹

を
決
め
、ゆ
っ
た
り
と
構
え
る
心
の
余

裕
が
あ
れ
ば
よ
か
っ
た
。
で
も
な
か

な
か
難
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

寡
黙
な
息
子
の
行
動
に
つ
い
つ
い
口
を
出
し

イ
ラ
イ
ラ
さ
れ
て
壁
に
穴
が
あ
く
事
態
に
！

﹇
私
立
大
学
文
系
学
部
に
一
般
入
試
で
現
役
合
格
し
た
息
子
を
持
つ
K
さ
ん
の
場
合
﹈

親に話さないのは自分を〝さらけだすのが嫌〞だから
　高校受験は大失敗。二の舞が嫌で、大学受
験は早めに頑張ることにし、サッカー部はやめよう
と決めました。四六時中、受験が気がかりなのに
無理に続けても仕方ないと思ったからです。
　入試の選択科目は、たぶん世界史にするだろ
うと思っていましたが、数学は経済学部や商学部
に進んだら入学後も必要なので、ぎりぎりまで勉
強すると決めていました。親は進路のことを好き

なように決めさせてくれました。それは感謝してい
ますが、「勉強は大丈夫？」とか「早く学校へ行き
なさい」と言われるのは辛かった。イライラがピー
クになったとき、一瞬切れて、壁に穴をあけちゃい
ました。自分でも「しまった」と思いましたね。親が
嫌いなわけではありません。うまく説明できないん
ですが、親の前で自分をさらけだすのが嫌で、距
離を置いているのかもしれません。

子ども
はこう思って
いた！
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