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り
、先
生
が
す
べ
て
仕
切
っ
て
答
え
を
誘
導

し
て
い
た
り
。本
来
の〝
話
し
合
い
〞に
は
ま
っ

た
く
な
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」と
は
、元
千
葉
県
立
東
葛
飾

高
校
教
諭
で
、現
在
は
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍

す
る
福
島
毅
先
生
。
1
対
40
の
形
式
の
場

合
、一
見
生
徒
は
話
し
合
い
に
参
加
し
て
い
る

よ
う
に
も
見
え
る
が
、結
局
声
の
大
き
い
生

徒
の
意
見
が
通
り
、実
際
に
は
何
も「
話
し

合
っ
て
い
な
い
」こ
と
に
な
り
が
ち
。
そ
の
た

め
、全
員
の
納
得
感
が
な
く
、決
ま
っ
た
は
い

い
が
そ
の
後
何
も
動
か
ず
、不
満
が
噴
出
す

る
…
と
い
っ
た
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

 

「
生
徒
が
意
見
を
出
さ
な
い
か
ら
仕
方
な

い
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
て
い
る
先
生
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で

も
、こ
の
場
合
、話
し
合
い
の
場
作
り
を
再

考
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。話
し
合
い
の
進

め
方
を
変
え
て
い
く
と
、生
徒
の
意
見
は
出

て
く
る
も
の
で
す
」

　

最
近
、大
学
生
の
新
卒
採
用
試
験
で
は
、

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
課

す
企
業
が
増
え
て
い
る
。
民
間
企
業
だ
け
で

な
く
公
務
員
試
験
で
も
同
様
の
傾
向
が
あ

り
、多
く
の
学
生
が「
苦
手
」だ
と
戸
惑
う
。

苦
手
意
識
を
抱
く
最
大
の
理
由
は
、そ
れ

ま
で
の
学
生
生
活
の
中
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
経
験
が
あ
ま
り
な
い
か
ら
。ま
た
、話
し
合

い
の
場
が
あ
っ
た
と
し
て
も
あ
ま
り
積
極
的

に
発
言
せ
ず
に
、そ
れ
で
事
足
り
て
し
ま
っ

た
学
生
も
少
な
く
な
い
。

　

新
し
い
学
習
指
導
要
領
で
は
言
語
活
動

の
充
実
が
う
た
わ
れ
、教
科
の
中
で
説
明
、

論
述
や
討
論
を
取
り
入
れ
る
こ
と
と
な
っ

た
が
、学
校
生
活
の
中
で
他
人
と
意
見
交

換
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
は
、

い
ず
れ
社
会
に
出
る
に
あ
た
っ
て
非
常
に
重

要
な
経
験
だ
と
い
っ
て
も
い
い
。

 

「
例
え
ば
高
校
で
文
化
祭
な
ど
の
行
事
に

関
し
て
話
し
合
う
場
合
、司
会
者
1
人
対

そ
の
他
大
勢
40
人
と
い
っ
た
図
式
だ
っ
た

　

ま
ず
重
要
な
こ
と
は
、「
教
室
形
式
を
や

め
る
こ
と
」だ
と
福
島
先
生
。

 

「
思
春
期
は
特
に
、周
囲
の
人
に
ど
う
思

わ
れ
る
か
を
非
常
に
意
識
し
ま
す
。そ
ん
な

生
徒
に
、い
き
な
り
40
人
の
前
で
意
見
を
言

え
と
い
う
の
が
無
理
と
い
う
も
の
。
ま
ず

は
、教
室
の
単
位
を
分
割
し
て
、隣
の
人
と

意
見
を
出
し
合
う
と
い
う
小
さ
な
単
位
か

ら
始
め
る
。
そ
の
次
に
班
、そ
し
て
全
体
へ

と
、徐
々
に
シ
ェ
ア
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
事

で
す（
コ
ラ
ム
１
）」

　

全
員
の
意
見
を
付
箋
な
ど
で
貼
り
出
し

て
い
く
の
も
い
い
だ
ろ
う
。
そ
う
や
っ
て
全

体
で
意
見
を
発
散
し
て
い
く
と
、最
終
的

に
多
数
決
な
ど
で
決
ま
っ
た
と
し
て
も「
話

し
合
い
の
プ
ロ
セ
ス
」が
生
徒
全
員
に
見
え

る
。
全
員
が
参
加
し
た
と
い
う
納
得
感
も
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
ま
る
。

　

こ
の
よ
う
な
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
で
の
話
し

合
い
の
た
め
に
は
、前
提
と
な
る
グ
ラ
ン
ド

ル
ー
ル（
コ
ラ
ム
２
）も
不
可
欠
だ
。

 
「
グ
ラ
ン
ド
ル
ー
ル
は
、３
つ
く
ら
い
で
シ
ン

プ
ル
な
も
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を

目
立
つ
と
こ
ろ
に
板
書
す
る
な
ど
し
て
、常

に
意
識
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
」

　

そ
し
て
、教
師
は「
指
導
者
」で
は
な
く「
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
」と
し
て
存
在
す
る
こ
と
。

 

「
一
番
は
、待
つ
姿
勢
を
も
つ
こ
と
で
す
。
教

師
に
は
、こ
れ
が
か
な
り
辛
い
。つ
い
教
え
た

く
な
っ
て
し
ま
う
。で
も
、そ
れ
で
は
全
体
の

話
し
合
い
に
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、ま
ず
は
考

え
さ
せ
て
待
つ
。
そ
れ
で
も
う
ま
く
動
い
て

い
な
い
と
感
じ
た
ら
、『
ど
こ
が
困
っ
て
い

る
？
』と
い
っ
た
介
入
の
仕
方
が
必
要
で
す
」

　

ま
た
、時
に
は
雑
談
に
な
っ
て
い
る
場
合

も
あ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
し
か
し
、話
し
合
い

の
過
程
で
は
、こ
の
雑
談
も
潤
滑
油
に
な
っ

て
い
る
場
合
が
あ
る
。

 

「
雑
談
が
い
け
な
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、話

し
合
い
の
ゴ
ー
ル
を
し
っ
か
り
示
す
こ
と
が

大
事
で
す
。
例
え
ば
、今
日
は
音
楽
祭
の
曲

目
だ
け
は
決
め
よ
う
！
と
か
、文
化
祭
の
出

し
物
の
候
補
を
３
つ
は
出
し
て
お
こ
う
！
と

か
。
自
分
た
ち
で
ゴ
ー
ル
に
向
か
う
た
め
の

介
入
に
と
ど
め
る
こ
と
も
大
事
で
す
」

話
し
合
い
の
内
容
で
は
な
く

態
度
や
状
態
を
振
り
返
る

　

こ
れ
ら
の
話
し
合
い
を
、学
校
行
事
の
際

に
い
き
な
り
や
ろ
う
と
し
て
も
、な
か
な
か

う
ま
く
進
ま
な
い
可
能
性
も
高
い
。
福
島

先
生
は
、H
R
な
ど
で
日
頃
か
ら
生
徒
に
身

近
な
話
題
を
テ
ー
マ
に
話
し
合
う
こ
と
を

勧
め
る
。

 

「
例
え
ば
、大
学
の
入
試
が
な
く
な
る
と
し

た
ら
賛
成
？
反
対
？
な
ど
、何
で
も
い
い

ん
で
す
。
明
日
こ
ん
な
こ
と
話
し
合
う
か
ら

調
べ
て
お
い
て
、と
い
う
だ
け
で
も
生
徒
は

話
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
活
発

に
話
を
す
る
の
が
普
通
と
い
う
状
況
を
作

っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
」

　

そ
し
て
、最
後
に
は
必
ず
「
振
り
返
り
」

を
行
う
。
話
し
合
っ
た
内
容
に
つ
い
て
で
は

な
く
、話
し
合
い
の
状
態
そ
の
も
の
や
、自

分
が
ど
の
よ
う
な
態
度
で
あ
っ
た
か
な
ど
、

シ
ー
ト
に
記
入
し
な
が
ら
振
り
返
る
よ
う

に
促
す（
コ
ラ
ム
３
）。

 

「
自
分
で
考
え
る
時
間
を
と
る
こ
と
が
大

事
な
の
で
、提
出
さ
せ
な
く
て
も
構
い
ま
せ

ん
。周
囲
に
自
分
は
ど
れ
だ
け
貢
献
で
き
た

か
、前
回
の
話
し
合
い
に
比
べ
て
ど
う
だ
っ

た
か
、改
善
点
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
な
ど
、一

人
ひ
と
り
が
自
分
や
全
体
の〝
態
度
〞を
改

め
て
考
え
る
時
間
を
と
っ
て
い
く
と
、話
し

合
い
の
質
が
向
上
す
る
で
し
ょ
う
」

生
徒
が
安
心
し
て
自
分
の
考
え
を
発
言
で
き
る
雰
囲
気
を
作
れ
る
と
、ク
ラ
ス
が
活
性
化
す
る
も
の
。

そ
こ
で
今
回
は
、自
由
に
発
言
で
き
る
話
し
合
い
の
場
作
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

コラム1 話し合いの進め方

取
材
・
文
／
清
水
由
佳（
ラ
イ
タ
ー・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

「自分を尊重する」
自分の考えを大切にして、言いたいことを言う（言いたくな
いことは言わなくてもよい）。

「他人を尊重する」
聴く姿勢が大事。相手を尊重し、もしも反対意見がある
場合は、批判だけではなく対案を出すように心がける。

「話した内容はこの場限り」
話し合いで出た内容は、その場だけでのこと。ほかの時間
や日常で、ここでの話をもち出し引きずらない。

個人ワーク
テーマについて、個人で考
えを簡単にまとめる（ノート
や用紙に記す）。

ペアワーク
ペアになって、書いたこと
を基に、お互いの考えを伝
え合う。

小集団ワーク
4人くらいの班になって、ペ
アで話をしたことをシェアし
合う。

全体ワーク
クラス全体で、各班でどの
ような話が出たかをシェア
する。

元千葉県・東葛飾高校教諭
福島毅先生
23年間、高校教諭として、生徒の
モチベーションアップや自主的な活
動を促す授業・クラス運営で活躍。
現在はさまざまなワークショップのフ
ァシリテーターや大学でのキャリア
デザイン講義など幅広く活動中。

『ファシリテーション入門』
堀公俊著　日経文庫

『教育研修ファシリテーター』
堀公俊・加留部貴行著　日本経済新聞出版社

『よくわかる学級ファシリテーション』
岩瀬直樹・ちょんせいこ著　解放出版社

『元気になる会議－ホワイトボード・ミーティングのすすめ方』
ちょんせいこ著　解放出版社

「日本ファシリテーション協会初代会長でもある堀公俊
氏の本は、ファシリテーションを非常にわかりやすく解説し
ています。『よくわかる学級ファシリテーション』は、小学校
の現場向けに書かれていますが、クラス担任にとってはと
ても参考になる内容で、同書の著者でもある、ちょんせい
こ氏の『元気になる会議』は、ファシリテーションの即実
践に役立ちます」（福島先生）

福島先生オススメ
話し合いの場を作るための参考図書

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研≫キャリアガイダンス≫発行メディアのご紹介≫クラス担任のためのキャリアガイダンスvol.20

step1

step2

step3

step4

受験勉強に役立つツールが盛りだくさん。
「大学入試過去問」や「センター問題集」などのツールを無料で利用できます。
さらに、月額980円で学年別・レベル別の講義動画も見放題。

受験サプリのサービスを高校で一括導入していただくことが可能です。ご利用人数に応じた高校導入特別価格
をご用意しております。受験指導の強化、指導体制の構築、自主学習環境の改善にぜひご活用ください。

100大学の過去問、やり放題!
大学の過去問がPDF形式で無料ダウンロードできます。
国公立・私立、学部・学科ごとに掲載されているので、志望校の受験対策に最適。

センター問題集、最新5年分やり放題!
丁寧な解答・解説がついたセンター試験の最新5年分・15科目の過去問題集。
一問一答形式なので、一つひとつ着実に進めていくことができます。

月額980円で、プロ講師の授業が受け放題！
参考書1冊分の価格で高品質な動画による授業が受けられます。
パソコンやスマホ、タブレットでいつでもどこでもなんどでも受講できます。 

登録はパソコン・スマートフォンから！　http://jyukensapuri.jp/


