
1940年創立／普通科／生徒数832人
（男子401人・女子431人）／進路状況
（2012年度実績）大学66.7％・短大4.7％・
専門学校16.1％・就職5.0％・その他7.5
％

多
角
的
な
取
り
組
み
を
通
し
て

段
階
的
に
生
徒
の
主
体
性
や

キ
ャ
リ
ア
を
考
え
る
力
を
養
う

宮
城
県
仙
台
市
立 

仙
台
高
校

２
０
０
７
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た

鵬（
Ｐ
ｈｏｅｎ
ｉｘ
）プ
ラ
ン

核となる取り組み

自分と社会を知るためのさまざまな活動
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研修旅行

将来を見つめる
（志望理由書

作成）

研究レポート

それぞれが有機的に結びついて教育効果を高める

●自己理解とコンセンサスプログラム ●ボランティア学習
●環境学習 ●保健学習 ●国際理解学習
●情報学習 ●読書・小論文学習 ●キャリアプラン学習
●生徒自治活動 ●交通安全学習 ●芸術鑑賞 

　

仙
台
市
立
仙
台
高
校
で
は
、約
7
割
の
生
徒

が
、国
公
立
大
学
を
は
じ
め
、宮
城
県
内
の
私

立
大
学
を
中
心
と
し
た
４
年
制
大
学
に
進
学
。

短
大
進
学
や
専
門
学
校
進
学
も
含
め
て
約
4

割
が
推
薦
・
Ａ
Ｏ
入
試
を
受
験
し
て
い
る
と
い

う
。
全
国
大
会
優
勝
経
験
の
あ
る
男
子
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
部
を
は
じ
め
、部
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
い
る
。

　

そ
の
同
校
が「
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
」教
育
に
本

格
的
に
着
手
し
た
の
が
２
０
０
７
年
。
そ
れ
ま
で

も
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
中
心
と
し
た
キ
ャ
リ
ア

教
育
は
行
っ
て
い
た
が
、成
果
が
限
定
的
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、ま
っ
た
く
新
し
い
全
校
的
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。そ
れ
が「
鵬（
Ｐ
ｈｏｅ

ｎ
ｉｘ
）プ
ラ
ン
」だ
。

　

導
入
の
目
的
と
背
景
に
つ
い
て
、進
路
指
導

部
長
の
丹
野
修
先
生
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

「
こ
の
プ
ラ
ン
は
当
時
の
進
路
指
導
部
長
を

中
心
に
立
ち
上
げ
た
も
の
で
、現
在
も
基
本
的

な
内
容
・
方
向
性
は
踏
襲
し
て
い
ま
す
。課
題
と

し
て
あ
っ
た
の
は
、生
徒
が
進
学
を
ゴ
ー
ル
と
考

え
て
し
ま
う
こ
と
で
し
た
。
そ
う
で
は
な
く
、そ

の
先
の
将
来
を
ど
う
生
き
た
い
の
か
を
考
え
、そ

こ
か
ら
、今
、何
を
し
た
ら
い
い
の
か
を
見
つ
め
る

視
点
を
生
徒
た
ち
に
も
た
せ
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
。
そ
れ
を
意
識
し
て
設
計
さ
れ
た
キ

ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
」

　

同
プ
ラ
ン
の
ね
ら
い
は
、現
代
社
会
を
理
解
す

る
力
を
育
み
、同
時
に
、自
分
自
身
に
つ
い
て
、

能
力
や
適
性
、興
味
関
心
、社
会
の
な
か
で
何
が

で
き
る
か
と
い
う
志
に
関
す
る
理
解
を
深
め
る

こ
と
に
あ
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、生
徒
の
学
習
意

欲
を
高
め
、意
思
決
定
能
力
や
本
質
的
な
学
力

を
高
め
て
い
く
こ
と
が
最
終
的
な
目
標
だ
。

　

で
は
、具
体
的
な
取
り
組
み
の
内
容
は
ど
の

よ
う
な
も
の
な
の
か
。大
き
な
特
徴
は
、総
合
的

な
学
習
の
時
間
や
ロ
ン
グ
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
を
利
用

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
、各
種
学
校
行
事
を
、全
体
的

に
同
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
方
向
付
け
し
、そ
れ
ぞ
れ

が
有
機
的
に
連
動
し
て
教
育
効
果
を
上
げ
る
よ

う
設
計
さ
れ
て
い
る
点
だ
。

　

全
体
像
は
図
１
の
通
り
。
学
年
ご
と
に
核
と

な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
設
け
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、３

年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ

る
。こ
の
う
ち
の一つ「
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
学
習
」で

は
、職
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
、職
業
体
験
学
習
、大
学

模
擬
授
業
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
、卒
業

生
体
験
談
な
ど
を
時
期
に
応
じ
て
実
施
。ま
た
、

「
自
己
理
解
と
コ
ン
セ
ン
サ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で

は
、自
分
の
興
味
関
心
や
指
向
性
を
測
る
レ
デ

ィ
ネ
ス
テ
ス
ト
に
取
り
組
む
。

　

こ
の
よ
う
な
王
道
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
加
え
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
、環
境
学
習
、保
健

学
習
、情
報
学
習
を
は
じ
め
多
種
多
様

な
活
動
が「
鵬（
Ｐ
ｈ
ｏ
ｅ
ｎ
ｉ
ｘ
）プ
ラ

ン
」の一
環
と
し
て
実
施
さ
れ
る
。グ
ロ
ー

バ
ル
化
に
対
応
し
、国
際
理
解
学
習
で

は
、地
域
に
暮
ら
す
外
国
人
を
招
い
て

自
国
の
文
化
に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
う

機
会
な
ど
も
設
け
て
い
る
。
す
べ
て
の

活
動
は
、社
会
を
理
解
し
、自
分
の
興

味
関
心
を
知
る
と
い
う
同
プ
ラ
ン
の
目

的
に
合
わ
せ
て
設
計
さ
れ
て
お
り
、生

徒
に
は
、多
角
的
、継
続
的
に
気
づ
き
や

成
長
の
機
会
が
提
供
さ
れ
る
。

 

「
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
学
習
な
ど
は
進
路
指
導
部
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
は
生
徒
指
導
部
、環
境
学

習
は
環
境
国
際
理
解
教
育
部
、情
報
学
習
は
図

書
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
部
と
い
っ
た
よ
う
に
担
当
を

分
け
て
、す
べ
て
の
教
員
が
こ
の
取
り
組
み
に
か

か
わ
っ
て
い
ま
す
」（
丹
野
先
生
）

　

次
に
、な
か
で
も
核
と
な
る
４
つ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
つ
い
て
見
て
い
こ
う
。

●
Ｐ
ｈｏｅｎ
ｉｘ
ゼ
ミ（
１
年
次
）

　

１
年
の
先
生
全
員
が
自
由
に
テ
ー
マ
を
設
定

し
、約
20
の
講
座
を
開
講（
図
２
）。
生
徒
全
員

が
自
分
の
希
望
す
る
ゼ
ミ
に
参
加
し
、調
査
・
研

究
に
取
り
組
む
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。

 

「
生
徒
の
知
的
好
奇
心
を
育
む
こ
と
を
目
的
と

し
た
取
り
組
み
で
す
。
６
月
に
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
行

志
望
理
由
書
作
成
を
通
し
て

や
り
た
い
こ
と
を
見
き
わ
め
る

図1  「鵬（Phoenix）プラン」の全体像 

取材・文／伊藤敬太郎
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図2  2013年Phoenixゼミの
　　テーマ一覧
孫の手運動「やくだち」展
子どもの発達と保育
自然と科学（化学）
日本のエネルギーについて考える─パートⅡ─
ブッダ「真理のことば」を読み、座禅の実践
人間の健康講座
芝居しよう！
新聞を読もう
数学を楽しもう
イギリスの童謡（ナーサリーライム）を歌おう
身につけよう いろいろなマナー!! ゼミ
戦後の日本を知るゼミ
囲碁入門
あなたの知らない「将棋の世界」
感性を磨く～歌う、詠う、詩う ゼミ
学内プランクトン図鑑を作ろう！
格好良くプレゼンテーションをしよう！
和食料理を作ろう！
スマホで遠隔操作！ ゼミ

地球惑星科学講座
─東日本大震災と今後の地球を考えよう！─

図3  志望理由書#1（ワークシート）

い
、７
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
毎
月
２
〜
３
回
の

ペ
ー
ス
で
ゼ
ミ
を
実
施
。11
月
に
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ

ー
と
題
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
に
応
じ
た
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
う
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
重
き

を
置
い
て
い
る
の
が
１
月
に
学
年
集
会
で
行
う

発
表
で
す
。
普
段
は
引
っ
込
み
思
案
な
生
徒
が

生
き
生
き
と
発
表
に
取
り
組
む
シ
ー
ン
も
よ
く

見
ら
れ
ま
す
ね
」（
丹
野
先
生
）

●
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
研
修
旅
行（
２
年
次
）

　

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
研
修
旅
行
は
、ク
ラ
ス
ご
と
に

自
分
た
ち
で
行
き
先
や
研
修
の
テ
ー
マ
を
決
め
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
土
地
に
赴
く
。
行
き
先
は
沖

縄
、広
島
、京
都
な
ど
さ
ま
ざ
ま
だ
。

 

「
ク
ラ
ス
内
で
話
し
合
っ
て
旅
行
プ
ラ
ン
を
立
て

た
ら
、次
に
旅
行
会
社
に
学
校
に
来
て
も
ら
い
、

予
算
内
で
実
施
で
き
る
よ
う
調
整
し
ま
す
。
旅

行
会
社
の
担
当
者
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な

が
ら
、最
終
的
な
プ
ラ
ン
の
見
直
し
も
生
徒
自

身
が
行
い
ま
す
」（
丹
野
先
生
）

　

こ
ち
ら
も
、旅
行
後
に
、ク
ラ
ス
単
位
、学
年

全
体
で
研
究
発
表
を
し
、翌
年
の
文
化
祭
で
は

展
示
発
表
も
行
う
。

●
将
来
を
見
つ
め
る（
２
年
次
）

　

図
３
の
用
紙
を
使
っ
て
、自
分
の
希
望
す
る

進
路
を
想
定
し
た
志
望
理
由
書
を
作
成
す
る
。

１
年
の
Ｐ
ｈｏｅｎ
ｉｘ
ゼ
ミ
と
３
年
の
研
究
レ
ポ

ー
ト
の
橋
渡
し
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、２
０

１
２
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
。

　

夏
休
み
前
に
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
行
い
、休
み
中
の

課
題
と
し
て
最
初
の
志
望
理
由
書
作
成
を
行

う
。
春
ま
で
に
計
３
回
作
成
す
る
が
、１
回
目
、

２
回
目
ま
で
は
具
体
的
な
大
学
名
は
書
か
な

い
。
学
部
・
学
科
の
み
を
決
め
て
、そ
の
分
野
を

志
望
す
る
理
由
や
大
学
で
研
究
し
た
い
こ
と
な

ど
を
用
紙
に
書
き
込
ん
で
い
く
。

 

「
ま
だ
進
路
が
決
ま
っ
て
い
な
い
の
で
書
け
な
い

と
い
う
生
徒
も
い
ま
す
が
、む
し
ろ
そ
う
い
う
生

徒
の
た
め
の
取
り
組
み
と
い
え
ま
す
。
１
回
目
に

重
視
す
る
の
は
、と
に
か
く
ス
ペ
ー
ス
を
埋
め
る

こ
と
と
清
書
の
イ
メ
ー
ジ
で
ペ
ン
書
き
を
す
る
こ

と
。
最
初
は
な
か
な
か
ス
ペ
ー
ス
が
埋
ま
ら
な
い

生
徒
も
多
い
の
で
す
が
、添
削
指
導
を
す
る
と
、

し
っ
か
り
調
べ
、考
え
て
書
き
込
ん
で
き
ま
す
。

そ
の
プ
ロ
セ
ス
が
重
要
な
ん
で
す
」（
進
路
指
導

部
／
大
塚
修
哉
先
生
）

　

秋
に
は
志
望
分
野
別
の
担
当
の
先
生
に
添

削
を
受
け
、春
休
み
に
は
志
望
大
学
名
ま
で
記

入
し
た
志
望
理
由
書
を
作
成
。
こ
れ
を
３
年
の

担
任
の
先
生
に
提
出
す
る
の
で
、先
生
も
生
徒

の
志
望
進
路
を
的
確
に
把
握
で
き
る
と
い
う
。

●
研
究
レ
ポ
ー
ト（
３
年
次
）

　

３
年
の
７
月
か
ら
夏
休
み
に
か
け
て
、志
望
分

野
別
の
分
科
会
単
位
で
、自
分
の
志
望
分
野
に

即
し
た
テ
ー
マ
に
つ
い
て
研
究
活
動
を
行
う
。

 

「
鵬（
Ｐ
ｈ
ｏ
ｅ
ｎ
ｉ
ｘ
）プ
ラ
ン
の
総
括
的
な
取

り
組
み
で
す
。
今
ま
で
の
積
み
重
ね
が
あ
る
の

で
、こ
の
時
期
に
は
生
徒
は
自
分
で
テ
ー
マ
設
定

も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
何
を
研
究
し

た
か
は
調
査
書
に
も
記
載
し
ま
す
か
ら
、推
薦
・

Ａ
Ｏ
入
試
の
ア
ピ
ー
ル
材
料
に
も
な
っ
て
い
ま
す

ね
」（
丹
野
先
生
）＊　

＊　

＊

　
一
連
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、生
徒
は
段
階
的

に
自
分
や
社
会
を
知
り
、主
体
的
に
考
え
、自

分
自
身
で
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
す
る
力
を
養
っ
て

い
く
。
３
年
の
研
究
レ
ポ
ー
ト
の
段
階
で
は
、多

く
の
生
徒
が「
ど
の
大
学
に
行
き
た
い
か
」で
は

な
く
、「
そ
の
大
学
に
進
学
し
て
、卒
業
後
に
何

を
し
た
い
か
」を
語
れ
る
力
を
身
に
つ
け
て
い
る

と
い
う
。

　

同
プ
ラ
ン
導
入
後
、大
学
進
学
率
も
上
昇
傾

向
に
あ
る
が
、そ
れ
以
上
に
、卒
業
後
の
生
徒
の

姿
に
成
果
を
感
じ
る
と
両
先
生
は
語
る
。

 

「
大
学
進
学
後
、大
学
の
勉
強
や
研
究
に
主
体

的
に
取
り
組
ん
で
い
た
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
た
り
す
る
卒
業

生
も
目
立
ち
ま
す
ね
」（
大
塚
先
生
）

　

そ
の
よ
う
な
卒
業
生
が
在
校
生
の
前
で
講
演

す
る
機
会
も
多
く
、そ
れ
が
在
校
生
へ
の
刺
激

に
も
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

先
生
の
共
通
意
識
を

形
成
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す

Q 
全
校
的
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進
め
る
う
え
で

大
切
な
こ
と
は
何
で
す
か
？

　

す
べ
て
の
先
生
が
か
か
わ
る
多
角
的
な
取
り

組
み
な
の
で
、先
生
の
共
通
意
識
を
形
成
す
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
目
的
が
見
え
て
い
な
い

と
、一つ
ひ
と
つ
の
活
動
が
単
発
の
お
祭
り
に
な
っ

て
し
ま
う
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、先

生
を
対
象
に
、12
月
に
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
研
修

を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
丹
野
先
生
）

実
践
の
ヒ
ン
ト

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研 ＞＞ 発行メディアのご紹介 ＞＞ キャリアガイダンス（NO.49）

高校生のためのキャリアデザイン入門　　    3章

17



　

総
合
学
科
開
設
か
ら
20
年
。
以
来
、先
進
的

な
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
取
り
組
ん
で
き
た
筑
波
大

学
附
属
坂
戸
高
校
。現
在
、同
校
の
キ
ャ
リ
ア
教

育
は
、１
年
次
の「
産
業
社
会
と
人
間（
産
社
）」

「
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
」、２
年
次
の「
総
合
的
な

学
習
の
時
間
」、３
年
次
の「
卒
業
研
究
」と
い
っ

た
流
れ
で
展
開
。
そ
の
中
枢
を
担
う
の
が
１
年

次
の「
産
社
」で
あ
る
。

 

「
こ
の
科
目
に
よ
っ
て
、生
徒
は
社
会
や
働
く
こ

と
へ
の
理
解
を
深
め
、自
ら
の
適
性
を
判
断
し

な
が
ら
、生
き
方
を
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

11
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
新
教
育
課
程
の
キ
ー
ワ

ー
ド
は
〝
自
分
で
決
め
る
、自
分
で
学
ぶ
〞な
の

で
す
が
、産
社
で
の
経
験
を
通
し
て
、〝
自
分
で

決
め
る
力
〞の
素
地
を
養
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て

い
ま
す
」と
塗
田
佳
枝
先
生
。

　

同
校
の「
産
社
」は
①
自
己
理
解
②
職
業
理

解
③
社
会
理
解
④
履
修
計
画
作
成
を
ポ
イ
ン

ト
に
、学
年
団
が
中
心
と
な
っ
て
指
導
計
画
を

立
て
て
い
る
。「
今
年
度
は
、例
年
に
比
べ
、体
験

的
な
内
容
を
多
く
盛
り
込
み
ま
し
た
」と
北
原

立
朗
先
生
。具
体
的
に
は
、入
学
式
翌
日
か
ら
の

「
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
プ
」で
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
、菜
園
作
り
の
班
活
動
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
学
習

を
新
た
に
取
り
入
れ
て
い
る
。「
自
分
の
生
き
方

を
自
分
で
み
つ
け
、選
択
す
る
力
は
、教
え
ら
れ

て
身
に
つ
く
も
の
で
は
な
く
、自
身
の
体
験
か
ら

で
し
か
得
ら
れ
な
い
。そ
こ
で
私
た
ち
の
学
年
団

は〝
出
会
い
・
出
会
う
〞を
テ
ー
マ
に
、さ
ま
ざ
ま

な
人
や
体
験
、知
識
、場
所
と
の
〝
出
会
い
〞を

生
徒
に
提
供
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
の
出
会

い
を
通
し
て
自
分
の
生
き
方
、哲
学
を
育
み
、将

来
へ
の
イ
メ
ー
ジ
を
広
げ
て
も
ら
い
、科
目
選

択
、そ
し
て
進
路
選
択
へ
と
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と

考
え
て
い
ま
す
」（
北
原
先
生
）。

　

産
社
の
新
た
な
試
み
の
中
で
、特
に
ユ
ニ
ー
ク

な
の
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
学
習
だ
。
こ
れ
は「
本
物

や
実
社
会
に
触
れ
る
こ
と
で
、自
ら
の
世
界
観

を
さ
ら
に
広
げ
、知
的
好
奇
心
を
育
む
き
っ
か
け

と
な
る
活
動
も
取
り
入
れ
た
い
」と
い
う
思
い
で

ス
タ
ー
ト
。
各
学
期
１
回
、３
日
間（
６
コ
マ
）を

使
う
。
概
要
は
図
1
の
通
り
。
教
師
の
力
を
借

り
ず
、班
ご
と
の
自
主
的
活
動
と
な
る
。「
１
学

期
は
地
域
の
企
業
や
団
体
を
取
材
。
聞
き
た
い

内
容
、ア
ポ
取
り
、当
日
の
計
画
も
す
べ
て
生
徒

に
任
せ
ま
す
。
な
か
に
は
ア
ポ
取
り
の
段
階
で
10

社
か
ら
断
ら
れ
た
班
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、そ

の
経
験
も
社
会
を
知
る
う
え
で
大
事
な
こ
と
で

す
」と
北
原
先
生
。　
　

　

２
学
期
は
自
己
理
解
が
テ
ー
マ
。
他
者
の
人

生
観
に
触
れ
る
こ
と
で
、自
分
な
り
の
生
き
方

を
考
え
さ
せ
た
い
と
、地
域
の
人
々
に
人
生
観
を

尋
ね
る
取
材
を
実
施
し
た
。「
1
学
期
と
は〝
出

会
い
方
〞も
変
え
た
い
と
思
い
、街
で
出
会
っ
た
人

に『
あ
な
た
に
と
っ
て
生
き
る
と
は
？
』と
質
問

し
、答
え
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
翌
週
は

多
種
多
様
な
返
答
を
も
と
に
討
議
・
発
表
し
、

『
生
き
る
こ
と
』に
各
自
が
向
き
合
え
た
よ
う
で

す
」。
３
学
期
は
他
者
理
解
と
し
て
、哲
学
的
な

テ
ー
マ
に
関
す
る
対
話
を
行
う
予
定
だ
。

　

こ
う
し
た
１
、２
学
期
の
学
習
を
ベ
ー
ス
に
し

て
、冬
休
み
に「
今
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」を
作
成
、

発
表
す
る
。「
高
１
の
終
わ
り
で
、将
来
を
考
え

て
も
絶
対
で
は
な
い
。
も
っ
と
人
生
は
複
雑
で
変

化
に
富
ん
だ
も
の
で
す
。で
も
、少
な
く
と
も
今

コミュニケーションキャンプ最終日に行った「地元の人へのイン
タビュー報告会」。

図1  「産業社会と人間」プロジェクト学習

1946年創立／総合学科／生徒数486人
（男子216人・女子270人）／進路状況
（2012年度実績）大学55.6％・短大3.3
％・専門学校29.4％・就職3.9％・その他
7.8％

１年担任
塗田佳枝先生 

１年担任
北原立朗先生 

多
く
の「
出
会
い
」の
体
験
と

学
び
の
基
礎
を
修
得
し

自
分
で
決
め
る
力
を
育
て
る

埼
玉 
国
立 
筑
波
大
学
附
属
坂
戸
高
校

生
き
方
を
選
択
す
る
力
を

体
験
で
身
に
つ
け
る

1学期

「社会理解」地域の企業や団体を取材し、社会の中の
「つながり」を知る。
➡現場を見ることで社会や職業に対する知識を深め、
視野を広げる。

2学期

「自己理解」さまざまな人の人生観を聞き、「生きる」こ
とを考える。
➡時間割決定を前に、根源的な問いに立ち向かい、自
己を深く追究する。

3学期

「他者理解」対話を通して、思考の共同作業を楽しむ。
➡生徒自身が決めた正解のないテーマについて、自ら
の考えを表現し、広げ深めるとともに、他者の意見を尊
重し、話し合う楽しさを知る。

の
時
点
で〝
こ
う
い
う
人
間
と
し
て
生
き
た
い
〞と

自
分
の
目
指
す
べ
き
価
値
を
見
出
し
、考
え
た
こ

と
を
形
に
し
て
お
く
こ
と
が
、そ
の
後
の
キ
ャ
リ

ア
を
構
築
し
て
い
く
力
に
な
る
。こ
れ
こ
そ
が
産

社
の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」（
北
原
先
生
）。

　

な
お
、産
社
で
は
単
元
ご
と
に
必
ず
振
り
返

り
を
行
い
、個
人
の
発
表
や
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン

取材・文／いのうえりえ
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を
実
施
し
て
い
る
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
が
、

否
応
な
く
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
キ
ル
の
向
上
に
役
立
ち
、生
き
る
力
の
育
成
に

つ
な
が
っ
て
い
く
。

　

１
年
次
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
は
、11
年
度
入

学
生
か
ら
導
入
し
た
新
科
目（
図
2
）。
自
主
的

に
学
べ
る
基
礎
力
、場
面
に
応
じ
て
行
動
で
き
る

ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
、自
分
の
生
活
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
能
力
の
習
得
が
目
標
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
入
学
時
点
で
、自
分
で
考
え
る
と
い
う
本
校

の
ス
タ
イ
ル
に
な
じ
め
な
い
生
徒
も
い
ま
す
。
ま

た
、３
年
次
の
卒
研
が
、本
校
で
の
学
び
の
集
大

成
で
あ
り
、多
く
の
取
り
組
み
が
そ
こ
に
向
か
っ

て
い
る
の
で
す
が
、卒
研
の
段
階
に
な
っ
て
も
テ

ー
マ
設
定
、情
報
収
集
や
ま
と
め
方
が
わ
か
ら

ず
、戸
惑
う
生
徒
も
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
。
そ
こ

で
教
員
の
目
が
届
き
や
す
い
少
人
数
制
で
、学

ぶ
楽
し
さ
を
実
感
し
な
が
ら
、総
合
学
科
に
お

け
る
学
び
の
基
本
ス
キ
ル
を
獲
得
さ
せ
る
た
め
、

設
置
し
ま
し
た
」と
塗
田
先
生
。

　

産
社
が
体
験
型
な
の
に
対
し
、キ
ャ
リ
ア
デ
ザ

イ
ン
は
調
査
中
心
。
授
業
も
Ｈ
Ｒ
に
関
係
な
く
、

教
師
１
人
が
生
徒
12
〜
13
人
を
担
当
す
る
と
い

う
ゼ
ミ
ス
タ
イ
ル
に
し
て
い
る
。

 

「
例
年
は
教
員
が
講
座
名
を
設
定
し
、あ
る
程

度
内
容
を
決
め
て
受
講
者
を
募
る
の
で
す
が
、

今
年
は
担
当
教
員
に
得
意
分
野
を
い
く
つ
か
挙

げ
て
も
ら
い
、生
徒
に
選
ば
せ
る
形
式
に
し
ま
し

た
。生
徒
は
気
に
な
る
項
目
の
あ
る
枠
の
先
生
の

班
に
入
る
こ
と
に
な
り
ま
す
」（
塗
田
先
生
）。
例

え
ば
、２
枠
の「
鉄
道
」に
興
味
を
も
っ
た
生
徒
は
、

２
の
班
に
所
属
す
る
。
そ
こ
で
い
く
つ
か
の
鉄
道

関
連
の
本
を
読
ん
だ
り
、必
要
な
資
料
を
探
し

た
り
し
な
が
ら
、自
分
の
テ
ー
マ
を
深
め
て
い
く
こ

と
に
な
る
。
進
め
方
は
各
教
師
に一
任
し
て
い
る

が
、１
学
期
は「
知
る
」、２
学
期
は「
考
え
る
」、３

学
期「
発
表
す
る
」と
い
っ
た
３
ス
テ
ッ
プ
に
主
眼

を
置
く
こ
と
は
共
通
し
て
い
る（
図
3
、図
4
）。

　

さ
ら
に
、キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
で
は
生
活
を
自

分
で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き
る
能
力
を
身
に
つ
け
さ

せ
る
た
め
、市
販
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
を
活
用
し
、

主
体
的
な
生
活
管
理
、学
習
習
慣
の
定
着
を
図

っ
て
い
る
。

 

「
本
校
は
宿
題
や
課
題
が
比
較
的
多
く
、２
年

に
な
っ
て
専
門
科
目
が
始
ま
る
と
、レ
ポ
ー
ト
提

出
の
機
会
も
増
え
ま
す
。
締
め
切
り
を
な
か
な

か
把
握
で
き
な
い
生
徒
も
多
か
っ
た
の
で
、逆
算

し
て
計
画
を
立
て
る
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
た

め
、開
始
し
ま
し
た
。ス
ケ
ジ
ュー
ル
帳
は
１
週
間

ご
と
に
提
出
さ
せ
、各
担
当
教
員
が
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
」。
塗
田
先
生
は「
記
録
す
る
こ
と
で
内
省

で
き
る
」こ
と
も
生
徒
に
と
っ
て
大
事
な
作
業

と
考
え
る
。

 

「
こ
う
い
う
地
道
な
こ
と
を
、日
々
繰
り
返
し
て

い
る
う
ち
に
、自
分
で
何
か
を
考
え
、決
め
る
力

は
身
に
つ
い
て
い
く
の
で
は
な
い
か
。
卒
業
後
の

人
生
に
お
い
て
も
好
奇
心
を
持
ち
続
け
、視
野

を
広
げ
て
生
き
る
人
に
な
っ
て
く
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
、期
待
し
て
い
ま
す
」（
塗
田
先
生
）

　

体
験
型「
産
社
」と
自
ら
学
習
で
き
る
力
を

養
う
新
科
目
の
相
乗
効
果
で
、同
校
の
考
え
る

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
生
徒
た
ち
に
実
現
さ
せ
て

い
る
。

ひ
と
工
夫
の
し
か
け
を
入
れ
る
と

体
験
も
ひ
と
き
わ
充
実
し
ま
す

Q 
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
プ
で

実
施
し
た
取
材
活
動
と
は
？

　

入
学
式
翌
日
か
ら
３
泊
４
日
、黒
姫
高
原
で

実
施
し
て
い
る
校
外
学
習
で
は
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
や
、自
分
で
考
え
行
動
す
る
態
度
を

身
に
つ
け
さ
せ
る
た
め
、マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
や
残

雪
の
森
散
策
、ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
な
ど
の
活
動
の

中
に
さ
ま
ざ
ま
な
〝
し
か
け
〞を
仕
込
ま
せ
て
い

ま
す
。
そ
の
一つ
が
今
回
の
取
材
活
動
。
班
ご
と

に
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
野
尻
湖
を
1
周
す
る
の

で
す
が
、途
中
で
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
さ
ん
、農

家
の
方
な
ど
地
元
の
人
誰
か
に
突
撃
取
材
を
す

る
と
い
う
課
題
を
与
え
た
の
で
す
。「
こ
の
町
の

い
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
？
」な
ど
質
問
は
何

で
も
Ｏ
Ｋ
。い
ろ
ん
な
人
に
出
会
え
ば
、自
分
の

ア
ン
テ
ナ
が
広
が
る
こ
と
を
実
感
し
て
も
ら
う
、

そ
の
第
一
歩
に
な
り
ま
し
た
。（
北
原
先
生
）

図4  キャリアデザインの授業の流れ

キャリアデザインは、３年次「卒業研究」のプレ体験。学びのスキルと、
相手の話を聞く態度、依頼、発表時のマナーといったソーシャルスキル
を身につけるためのもの。掲載は１学期分のみ。

キャリアデザインはゼミスタイル。教師12名の得意分野を記したこの
用紙を配り、生徒に希望を出してもらう。教師も自分の得意分野なの
で、いつもとは違った雰囲気で授業できることを楽しんでいる。

「
総
合
学
科
の
学
び
」を

ゼ
ミ
ス
タ
イ
ル
で
学
ぶ

1学期

「知る（調べる）」➡調査の基礎を知る
自分の興味のある分野を知る。テーマを考える。複数
の文献を調べる。さまざまな調査方法を知る。レポート
の書き方を知る。

2学期

「考える（整理する、まとめる）」➡レポートにまとめ
る・発表する
テーマを決める。調査のまとめ方、発表方法を知る。
発表時のマナーを身につける。聞くだけでなく疑問・意
見をもつ。

3学期
「発表する（伝える、発信する）」「批評する（評価す
る）」➡他者に伝える・意見を言い合う
　２学期の内容を修正・補足し、完成させる

実
践
の
ヒ
ン
ト

図2  キャリアデザイン年間予定表

図3  班編制　希望調査票

高校生のためのキャリアデザイン入門　　    3章

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研 ＞＞ 発行メディアのご紹介 ＞＞ キャリアガイダンス（NO.49）
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中
村
中
学
校
・
高
校
は
中
高
一
貫
の
私
立
女

子
校
。
２
０
０
２
年
、当
時
進
路
指
導
部
長
だ
っ

た
永
井
哲
明
副
校
長
が
体
系
的
な
キ
ャ
リ
ア
教

育
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
し
始
め
、「
キ
ャ
リ
ア
デ

ザ
イ
ン
」授
業
と
名
付
け
た
。コ
ン
ピ
テ
ン
シ
ー

（
総
合
的
変
化
対
応
能
力
）の
育
成
を
目
指
し
、

掲
げ
た
テ
ー
マ
は「
30
歳
の
自
分
を
考
え
る
」。

以
来
、同
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
基
本
的
な
考

え
方
は
変
わ
っ
て
い
な
い
。
変
わ
っ
た
点
と
い
え

ば
、当
時
よ
り
進
学
実
績
が
は
る
か
に
上
が
っ
た

こ
と
。
大
学
進
学
希
望
者
が
多
く
を
占
め
る
よ

う
に
な
り
、キ
ャ
リ
ア
教
育
に
占
め
る「
学
力
向

上
」の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
割
合
も
増
え
た
。

　

な
ぜ
、「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」や「
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
」

で
は
な
く「
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
」な
の
か
。「
プ
ラ

ン
は
立
て
る
と
そ
れ
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

立
て
た
こ
と
で
満
足
し
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な

く
な
い
。
で
も
、デ
ザ
イ
ン
は
も
っ
と
芸
術
的
で

と
き
め
き
感
の
あ
る
も
の
。一
生
の
間
に
何
度
で

も
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
い
し
、自
分
の
人
生
を
デ
ザ

イ
ン
す
る
力
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
の
で
す
」と

永
井
副
校
長
は
言
う
。

　

そ
し
て
、な
ぜ「
30
歳
」か
と
い
う
問
い
に
答
え

る
の
は
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
長
の
前
岡
克
美
先

生
。「
本
来
、キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
と
は
一
生
の
こ

と
で
す
が
、中
高
校
生
が
70
歳
や
80
歳
の
こ
と

を
考
え
る
の
は
難
し
い
と
思
い
、ま
ず
は
30
歳
を

設
定
し
ま
し
た
。
女
性
に
と
っ
て
、結
婚
や
出

産
、育
児
、ま
た
早
い
人
で
は
親
の
介
護
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
起
こ
り
始
め
る
年

齢
。中
学
生
か
ら
30
歳
の
自
分
を
意
識
し
、い
ず

れ
は
広
い
視
野
で
社
会
を
と
ら
え
、自
分
を
見

つ
め
ら
れ
る
女
性
に
な
っ
て
ほ
し
い
」。

　

プ
ラ
ン
で
は
な
い
の
で
、「
30
歳
」を
頂
点
と
し

た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
計
画
を
書
き
込
む
よ
う
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
け
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
ま

た
、30
歳
の「
仕
事
」を
意
識
さ
せ
大
学
選
び
と

職
業
を
結
び
つ
け
る
よ
う
な
指
導
も
し
な
い
。

同
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
な
か
で
は
、大
学
選
び

も
と
き
め
き
の
デ
ザ
イ
ン
の
ひ
と
つ
。
興
味
で
も

資
格
で
も
職
業
で
も
ど
ん
な
観
点
か
ら
で
も
い

い
か
ら
、し
っ
か
り
と
自
分
の
意
志
で
目
的
を
も

っ
て
進
学
し
た
い「
分
野
」を
選
ぶ
よ
う
指
導
し

て
い
る
。

　

同
校
で
は「
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
」授
業
と
い

う
の
は
、進
路
指
導
と
進
学
指
導
を
併
せ
た
も

の
の
こ
と
を
指
し
、大
き
な
流
れ
は
図
１
の
と
お

り
。
各
学
年
ご
と
に
目
標
を
設
定
し
、中
高
６

年
間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
と
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に

つ
い
て
考
え
る
。

　

中
１
の
最
初
に
は
、将
来
の
夢
と
目
標
を
名

刺
大
の
紙
に
書
い
て
ク
ラ
ス
全
員
分
を
模
造
紙

に
貼
っ
て
廊
下
に
貼
り
出
す
。こ
れ
は
毎
年
学
年

の
始
め
に
行
う
も
の
だ
。そ
の
ほ
か
、「
自
分
の
こ

と
を
理
解
し
よ
う
」「
勉
強
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

「
職
場
体
験
」「
職
業
研
究
」な
ど
を
中
学
生
で

実
施
。ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
や
、自
己
肯
定
や
他
者
肯
定
に
関
す
る

道
徳
的
な
授
業
も
あ
る
。

　

同
校
で
は
現
在「
１
０
０
＋
１
０
０
０
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」と
い
う
学
習
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
中

1909年創立／普通科、国際科／生徒数
女子687人（中学校322人・高校365人）
／進路状況（2012年度実績）大学80.0
％、短大5.7％、専門学校7.6％、就職0％、
その他6.7％

キャリアセンター長
前岡克美先生 

本
当
に
学
び
た
い
分
野
を
探
し
な
が
ら

一
生
を
か
け
て
キ
ャ
リ
ア
を
デ
ザ
イ
ン

し
て
い
く
力
を
身
に
つ
け
る

東
京
私
立 
中
村
中
学
校
・
高
校

30
歳
の
自
分
を
考
え
る

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

中
１
か
ら
高
２
ま
で
の
５
年
間
に

１
０
０
本
の
作
文
を
書
く

（
図
２
）。
そ
の
中
に「
１
０
０
本
表
現
」と
し
て
、

高
２
ま
で
の
５
年
間
に
１
０
０
本
の
小
論
文（
作

文
）を
書
く
と
い
う
項
目
が
あ
る
。
国
語
科
か
ら

は
課
題
図
書
の
感
想
文
、社
会
科
か
ら
は
社
会

科
見
学
の
レ
ポ
ー
ト
な
ど
、各
教
科
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
が
出
さ
れ
る
が
、キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

の
授
業
か
ら
も
テ
ー
マ
が
課
せ
ら
れ
る
。
例
え
ば

中
学
２
年
生
へ
の
テ
ー
マ
は「
な
ぜ
勉
強
す
る
の

か
？
」（
図
３
）。こ
れ
に
つ
い
て
は
生
徒
だ
け
で
な

く
、一
部
の
保
護
者
も
教
員
も
書
き
、一
冊
の
冊

子
に
ま
と
め
る
。「
書
く
こ
と
、そ
し
て
そ
れ
を

他
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
自
分
の
考
え

を
再
認
識
す
る
こ
と
が
大
切
」と
永
井
先
生
。

こ
う
し
て
６
年
間
で
お
よ
そ
10
冊
の
冊
子
が
作

ら
れ
、冊
子
に
な
ら
な
い
も
の
は
個
々
で
フ
ァ
イ

リ
ン
グ
し
、自
分
の
考
え
た
こ
と
を
可
視
化
し
た

り
、他
の
人
の
考
え
も
知
っ
て
刺
激
を
受
け
た
り

す
る
。そ
の
積
み
重
ね
が
、キ
ャ
リ
ア
を
デ
ザ
イ
ン

す
る
力
に
な
っ
て
い
く
。

　

高
校
生
に
な
れ
ば
、文
理
選
択
や
大
学
選
択

な
ど
進
路
を
具
体
的
に
考
え
て
い
く
。
こ
こ
で
、

同
校
が
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
は「
ど
の
分
野
に
進

む
の
か
」と
い
う
こ
と
だ
。「
３
年
生
の
ギ
リ
ギ
リ

ま
で
、ど
の
学
部（
分
野
）に
進
み
た
い
か
を
問
い

続
け
ま
す
」と
永
井
先
生
。「
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ

ン
」授
業
で
は
卒
業
生
の
話
を
聞
く
機
会
も
何

度
も
設
け
て
い
る
が
、難
関
な
大
学
に
進
ん
だ

卒
業
生
を
集
め
る
こ
と
で
は
な
く
、さ
ま
ざ
ま

「
大
学
名
」や「
偏
差
値
」で

選
ば
な
い
か
ら
中
退
者
ゼ
ロ

副校長
永井哲明先生 

取材・文／永井ミカ
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な
学
部
を
網
羅
す
る
こ
と
が
優
先
だ
。

　

象
徴
的
な
の
が
、同
校
が
学
校
説
明
会
で
使

う『
中
村
の
学
び
』と
い
う
冊
子
。
大
学
合
格
実

績
が
大
学
名
で
は
な
く
分
野
別
で
紹
介
さ
れ
て

い
る
。
例
え
ば
、自
然
科
学
分
野
の
中
に「
物
理

学　

物
理
学
科
」と
い
う
く
く
り
が
あ
り
、最
後

に
記
さ
れ
て
い
る
の
が
大
学
名
。「
生
徒
た
ち
が

悩
み
な
が
ら
進
路
を
決
め
て
い
く
順
番
と
同
じ

に
し
ま
し
た
」と
永
井
先
生
。
こ
ん
な
コ
ン
セ
プ

ト
の
も
と
に
学
ぶ
生
徒
の
な
か
に
は
、ど
の
分
野

に
進
み
た
い
か
常
に
自
分
に
問
い
続
け
、ど
の
よ

う
な
研
究
室
が
あ
る
の
か
な
ど
知
り
た
い
こ
と

は
個
別
に
大
学
に
直
接
電
話
を
し
て
で
も
調
べ

る
と
い
う
者
も
い
る
。「
大
学
に
聞
け
ば
い
い
の
だ

と
い
う
こ
と
に
、逆
に
こ
ち
ら
が
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
。
生
徒
が
大
学
名
や
偏
差
値
で
選
ば
な
い

の
で
、当
校
の
進
学
実
績
は
な
か
な
か
上
が
り
ま

せ
ん
。
け
れ
ど
も
、こ
こ
し
ば
ら
く
大
学
中
退
者

ゼ
ロ
と
い
う
う
れ
し
い
報
告
が
続
い
て
い
ま
す
」

（
永
井
先
生
）。
進
み
た
い
分
野
が
決
ま
っ
た
ら
、

担
任
と
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、そ
し
て
、社

会
学
系
に
進
み
た
い
生
徒
に
は
社
会
科
の
教
員

が
つ
く
な
ど
、複
数
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
く
。

 

「
も
し
生
徒
の
自
発
的
な
思
い
を
待
た
ず
に
学

校
の
都
合
で
大
学
や
学
部
学
科
を
勧
め
る
の
で

あ
れ
ば
、一
生
フ
ォ
ロ
ー
す
る
く
ら
い
の
覚
悟
が
必

要
で
し
ょ
う
。
生
徒
が
考
え
抜
い
て
自
分
で
選

び
、大
学
の
最
初
の
授
業
か
ら『
こ
れ
が
や
り
た

か
っ
た
ん
だ
』と
思
っ
て
ス
タ
ー
ト
地
点
に
立
て
る

こ
と
は
本
当
に
大
切
。
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
も
勉

強
も
、最
終
的
に
は
本
人
が
幸
せ
に
な
る
た
め
に

や
る
こ
と
で
す
。
生
徒
た
ち
の
キ
ャ
リ
ア
が
こ
れ

か
ら
広
く
、深
く
、豊
か
に
な
る
よ
う
に
、で
き
る

だ
け
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
」（
永
井
先
生
）

時
間
と
手
間
を
か
け
て

必
ず
生
徒
に
決
め
さ
せ
ま
す

Q 
な
か
な
か
や
り
た
い
分
野
が

決
ま
ら
な
い
生
徒
へ
の
指
導
は
？

　

高
２
の
11
月
に
は
、第
１
志
望
校
を
決
め
、生

徒
自
身
が
受
験
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、も
ち
ろ
ん
決
ま
ら
な

い
生
徒
も
い
ま
す
。
何
度
で
も「
将
来
ど
う
し
た

い
の
？
」と
聞
き
、ど
う
し
て
も
絞
れ
な
い
よ
う

な
ら「
こ
れ
だ
け
は
イ
ヤ
と
い
う
も
の
は
？
」な

ど
と
聞
い
て
い
き
ま
す
。
担
任
は
、キ
ャ
リ
ア
サ
ポ

ー
タ
ー
や
教
科
の
先
生
た
ち
と
も
連
携
し
て
サ

ポ
ー
ト
。
手
間
を
惜
し
ま
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。（
永
井
副
校
長
）

Q 
校
内
で
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
推
進
し
た
い
が

周
囲
の
理
解
が
得
ら
れ
な
い
場
合
は
？

　

担
任
を
お
持
ち
で
し
た
ら
、ま
ず
は
自
分
の

ク
ラ
ス
か
ら
。
そ
し
て
学
年
主
任
に
な
っ
た
ら
学

年
に
広
げ
る
と
い
う
よ
う
に
、徐
々
に
広
げ
て
い

く
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。（
永
井
副
校
長
）

図3  「なぜ勉強するのか」（中学2年生で実施）より

図1  ６年間のキャリアデザイン授業の流れ（学年別目標）

学力向上のなかでも、特に「努力の習慣」をつけることに力を入れてい
る。

実践目標

１年
（中学１年）

自己と自己の周辺を知る ～自己肯定から他者肯定へ～
①自己理解（性格・興味・関心）　 ②自己理解（考え方の特徴）
③他者理解（性格・興味・関心）  ④他者理解（考え方の特徴）
⑤社会へ目を向ける　⑥「働くこと」に関心を持つ

2年
（中学2年）

職業と社会の仕組みを知る ～職業観・勤労観の育成～
①社会科見学　②職業と勤労を知る
③職場体験　④自分の適性を考える
⑤将来をデザインする　 ⑥自分の可能性を広げる

3年
（中学3年）

高校卒業後の進路を知る ～幅広い選択肢の把握～
①職業研究　②中学校卒業後の進路を絞り込む
③普通科・国際科を決定する　④文系・理系の選択
⑤意思決定プロセスを意識する　⑥自己実現を意識した計画
を立てる

4年
（高校１年）

大学卒業後の進路を知る
～労働市場情報・キャリア情報の理解～
①自己理解(学問適性)　②自己理解(職業適性)
③職業観　④将来の希望職業・職種
⑤学部・学科研究　⑥将来の希望学問分野

5年
（高校2年）

資格・技術・学部・学科を知る ～Competencyを意識する～
①特別な資格・技術を求めるのか判断する　②教授の専門や
大学院の有無を調べる　③自分の適性と学問分野のマッチン
グ　④自分の適性と資格・技術のマッチング　⑤学部・学科を
選択する　⑥授業選択科目の選定

6年
（高校3年）

自己実現に向け邁進する ～自主自律型学習者を目指して～
①キャリアデザインを構築する　②受験校の情報を入手する
③教授の専門を調べる　④目標達成のための手段を考える
⑤密度の濃い学習計画を立てる　⑥向上心を持ち続ける

実
践
の
ヒ
ン
ト

図2  100＋1000プロジェクト

100＋1000プロジェクト
～努力の習慣・知識力・知識運用力を身につける～
◆100分学習　～努力の習慣～
　中１で毎日100分自宅学習
➡高３で毎日360分自宅学習

◆100冊ノート　～知識力～
　中１から暗記用ノート使用
➡3年間で暗記用ノート100冊達成

◆100本表現　～知識運用力～
　中１から年間20本以上小論文（作文等）を書く
➡高２で100本達成

◆1000語引き　～思考力につながる豊かな語彙～
　英語・国語それぞれで1年間に1000語の言葉を辞書で引く
➡6年間でそれぞれ6000語

高校生のためのキャリアデザイン入門　　    3章
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広
域
通
信
・
単
位
制
高
校
の
第
一
学
院
は
、茨

城
県
・
高
萩
本
校
と
兵
庫
県
・
養
父
本
校
を
中

心
に
、全
国
68
カ
所
に
キ
ャ
ン
パ
ス
を
構
え
て
い

る
。
生
徒
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
都
合
に
合
わ
せ
な
が

ら
、キ
ャ
ン
パ
ス
に
通
う
か
、通
信
教
育
に
よ
る
自

宅
学
習
に
よ
っ
て
高
校
卒
業
を
目
指
す
。
そ
ん

な
同
校
に
は
、人
と
か
か
わ
る
こ
と
に
不
安
を
抱

い
て
い
た
り
、自
分
に
自
信
を
失
っ
て
入
学
し
て

く
る
生
徒
も
少
な
く
な
い
。
そ
の
た
め
、マ
イ
ナ

ス
な
自
己
イ
メ
ー
ジ
を
リ
セ
ッ
ト
し
、プ
ラ
ス
の

自
己
イ
メ
ー
ジ
を
定
着
さ
せ
、前
向
き
に
行
動

で
き
る
こ
と
を
目
指
す
独
自
の
教
育
メ
ソ
ッ
ド

「
E
M
S（The E

ducational M
ethod of 

S
elf-m

otivation

）」で
生
徒
の
成
長
を
促
す
。

 

「
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク
や
特
別
講
座
な
ど
を
通

じ
、意
欲
喚
起
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、日
常
的

に
教
員
が
受
容
と
共
感
、称
賛
の
働
き
か
け
を

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、生
徒
の
プ
ラ
ス
の
行
動
を

引
き
出
す
の
で
す
」と
は
、同
校
の
キ
ャ
リ
ア
教

育
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
開
発
を
行
う
市
川
淳
先

生
。
こ
の
E
M
S
の
考
え
方
は
、授
業
や
日
常

生
活
の
指
導
だ
け
で
な
く
、キ
ャ
リ
ア
教
育
で
も

同
様
。自
分
自
身
を
受
け
入
れ
、周
囲
と
の
コ
ミ

ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
踏
み
出
し
、そ
れ
に
よ
っ
て
ま

た
周
囲
か
ら
認
め
ら
れ
、前
進
し
て
い
く
。
そ
の

た
め
の
仕
組
み
を
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
設
け
よ
う

と
い
う
の
が
、同
校
の
考
え
方
だ
。

 

「
そ
も
そ
も
勉
強
の
動
機
づ
け
は
、『
人
の
役
に

立
つ
こ
と
』な
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
。
例
え
ば
、

社
会
人
を
招
い
て
仕
事
の
話
を
し
て
も
ら
う

と
、人
の
役
に
立
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
や
り
が
い

や
楽
し
さ
を
必
ず
語
っ
て
く
れ
ま
す
。
誰
も『
お

金
の
た
め
』な
ん
て
言
い
ま
せ
ん
。
じ
ゃ
あ
、自
分

は
ど
ん
な
ふ
う
に
人
の
役
に
立
つ
の
か
、立
て
る

の
か
。
そ
う
い
う
こ
と
に
気
づ
く
き
っ
か
け
を
た

く
さ
ん
つ
く
る
こ
と
が
、勉
強
の
動
機
づ
け
に
も

つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　　

同
校
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
大
き
な
柱
と
し
て

位
置
づ
け
る
の
が
、1
年
か
ら
3
年
ま
で
継
続

し
て
行
う
将
来
設
計
指
導
。
総
合
的
な
学
習
の

時
間
を
利
用
し
て
、自
分
の
こ
と
、職
業
の
こ

と
、キ
ャ
リ
ア
の
こ
と
な
ど
自
分
自
身
と
将
来
を

考
え
る
た
め
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
授
業
と
、そ
の

つ
ど
作
成
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
よ
っ
て
、徐
々

に
未
来
を
現
実
の
こ
と
と
し
て
考
え
て
い
く
。そ

し
て
、そ
れ
ら
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を「
自
分
未
来

史
」と
書
か
れ
た
1
冊
の
フ
ァ
イ
ル
に
3
年
間
を

通
し
て
綴
じ
て
い
く
。

 

「
1
〜
3
年
ま
で
、毎
年
同
じ
テ
ー
マ
を
繰
り
返

し
、内
容
は
学
年
に
応
じ
て
深
め
、高
度
化
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、3
年
間
つ
づ
っ
た
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
を
見
返
す
と
、自
分
自
身
の
未
来
へ
の

考
え
の
変
遷
や
、成
長
の
あ
と
を
実
感
で
き
る

ん
で
す
」

　

さ
ら
に
学
年
末
に
は
、「
自
分
未
来
史
」フ
ァ
イ

ル
を
も
と
に
担
任
と
面
談
を
行
う
。
ど
ん
な
こ

と
を
考
え
た
か
、何
に
気
づ
い
た
か
、そ
れ
を
も

と
に
ど
の
よ
う
な
仕
事
や
将
来
へ
の
希
望
を
抱

い
た
か
な
ど
、よ
り
具
体
的
に
自
分
と
未
来
の
こ

と
を
考
え
る
よ
う
促
す
。

 

「
明
確
な
目
標
が
今
す
ぐ
み
つ
か
ら
な
く
て
も
、

2005年設立／広域通信・単位制高校、
総合学科／卒業生数2,267人（2012年
度実績）／進路状況（2013年実績）大学
24.7％・短大3.9％・専門学校38.9％・就
職11.2％その他21.3％

た
く
さ
ん
の
大
人
と
の
ふ
れ
あ
い
と

「
人
の
役
に
立
つ
」こ
と
の
意
識
が

一
人
ひ
と
り「
自
分
未
来
史
」を
深
め
る

広
域
通
信
制 

私
立 

第
一
学
院
高
校

勉
強
の
動
機
づ
け
に
つ
な
が
る

「
人
の
役
に
立
つ
」を
意
識
す
る

3
年
間
で
深
め
、高
度
化
す
る

「
自
分
未
来
史
」づ
く
り

『
思
考
す
る
癖
』を
つ
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思

う
ん
で
す
。
も
し
将
来
何
か
あ
っ
て
も
、そ
こ
で

自
分
で
考
え
て
行
動
で
き
る
。
そ
う
い
う
力
を

つ
け
る
こ
と
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
意
味
だ
と
思
い

ま
す
」

　

こ
の
授
業
は
、す
で
に
ス
タ
ー
ト
か
ら
9
年
を

経
て
い
る
。
そ
の
間
、同
校
は
普
通
科
か
ら
総
合

学
科
に
変
わ
り
、現
在
は
、1
年
次
に『
産
業
社

会
と
人
間
』の
授
業
も
あ
る
。
内
容
的
に
は
重

複
す
る
部
分
も
あ
る
が
、「
よ
り
多
く
の
き
っ
か

け
に
よ
っ
て
考
え
を
深
め
ら
れ
る
だ
ろ
う
と
、両

方
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」と
市
川
先
生
。
生

徒
が
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、何
を
き
っ
か
け
に
変

化
す
る
か
は
正
直
わ
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、

多
く
の
機
会
を
設
け
る
の
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
で

は
重
要
な
の
だ
。

　

多
く
の
機
会
を
設
け
る
と
い
う
観
点
か
ら
、

昨
年
度
か
ら
は
地
域
を
巻
き
込
ん
だ「
コ
ミ
ュニ

テ
ィ
共
育
」を
開
始
し
た
。

 

「
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
共
育
で
は
、キ
ャ
ン
パ
ス
周
辺
の

地
域
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、た
く
さ
ん
の

大
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て「
働
く
こ
と
」「
将

来
の
自
分
」を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し

て
、自
分
た
ち
が
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
知
り
、さ
ら
に
、地
域
に
貢
献
す

る
こ
と
も
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」

　

具
体
的
に
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
、職
業

地
域
全
体
を「
学
校
」と
と
ら
え
た

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
共
育
」

東京事務局次長
教務担当
市川 淳先生 

取材・文／清水由佳
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■  第一学院高校のキャリア教育イメージ

第一学院高校

地域全体

第一学院高校独自の将来設計指導・EMS特別講座
「受容・共感」の指導

年次 キャリア教育のテーマ 生徒の成長度（目標）

3年次

希望進路実現
に向けて行動する

一部生徒による自主
的なインターンシップ

就業することの大切さ
を認識し社会への貢
献意識をもてるように
なる

2年次
希望進路の発見と進
路定着率を高める意
識づけ

将来の「働く自分」をイ
メージできるようになる

1年次

社会にかかわる・触れる

社会や仕事の
仕組みを知る

大人との接点により
働くことや仕事の内
容に興味・関心をもて
るようになる

ジョブシャドウイング

エリアコンフィダント

卒業式への招待

夢
授
業

文化祭等、
学校行事への招待

・
地域

ボランティア
・
地域
宣伝隊
・

学校説明会
・

地域の講習会等
参加

進
学
・
就
職

自
分
未
来
史
づ
く
り

ソーシャルトライアル

人
に
話
を
聞
く「
夢
授
業
」、ジ
ョ
ブ
シ
ャ
ド
ウ
イ

ン
グ
な
ど
が
あ
る
が
、ユ
ニ
ー
ク
な
の
は
、地
域
へ

の
貢
献
を
考
え
た「
地
域
宣
伝
隊
」と
い
う
活

動
。
1
年
次
に
は
駅
か
ら
キ
ャ
ン
パ
ス
ま
で
の
地

図
を
、地
域
の
人
々
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
し
な
が

ら
作
成
。
2
・
3
年
次
に
は
、そ
の
地
域
を
紹
介

す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、W
e
b
や
文
化

祭
な
ど
で
広
く
一
般
に
公
開
す
る
。
そ
し
て
、文

化
祭
な
ど
の
学
校
行
事
で
も
、地
域
の
方
々
を

招
き
、交
流
を
深
め
よ
う
と
し
て
い
る
。
ま
さ
に

地
域
全
体
を
「
学
校
」と
と
ら
え
た
取
り
組
み

の
数
々
で
あ
る
。

　

さ
ら
に
、こ
の
よ
う
な
活
動
を
行
う
に
あ
た
っ

て
、人
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
り
方
を
学

ぶ「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
講
座
」も
、今
年
度
か
ら

実
施
。人
の
話
を
聞
き
、自
分
の
話
を
す
る
。そ

ん
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
と
な
る
、心
構

え
や
マ
ナ
ー
、テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
を
学
ぶ
の
だ
。

 

「
先
日
、関
東
圏
の
キ
ャ
ン
パ
ス
の
生
徒
を
専
門

学
校
の
体
験
授
業
に
連
れ
て
い
っ
た
の
で
す
が
、

服
装
や
あ
い
さ
つ
が
例
年
よ
り
し
っ
か
り
と
し
て

い
る
印
象
で
し
た
。こ
う
い
う
時
は
ど
う
振
る
舞

う
べ
き
か
、人
に
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
何
か
が
理
解
さ
れ
始
め
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

 

「
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
共
育
」や「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
講

座
」は
、ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
だ
が
、「
今

年
は
英
検
や
漢
字
検
定
、ニュ
ー
ス
時
事
、ボ
キ
ャ

ブ
ラ
リ
ー
検
定
な
ど
、各
種
資
格
取
得
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
生
徒
が
増
え
た
」と
市
川
先
生
。「
前

向
き
に
な
っ
て
、今
の
自
分
を
向
上
さ
せ
る
行
動

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。効
果
が

出
て
い
る
の
だ
と
し
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」と

語
っ
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
、自
ら
変
わ
る
こ

と
の
楽
し
さ
に
つ
な
が
り
、生
徒
自
身
が「
キ
ャ

リ
ア
デ
ザ
イ
ン
」す
る
力
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。
そ

ん
な
循
環
を
、同
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
は
実
現
し

始
め
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

ゆ
る
や
か
に
地
域
と
つ
な
が
る

「
エ
リ
ア
コ
ン
フ
ィ
ダ
ン
ト
」を
実
施

Q 
地
域
を
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
巻
き
込
む

コ
ツ
は
あ
り
ま
す
か
？

　

当
校
で
は
、各
地
域
で
当
校
の
教
育
活
動
に

協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
々
に
、「
エ
リ
ア
コ
ン
フ
ィ

ダ
ン
ト
」に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、何
か
あ
っ
た
と
き
に
時
間
の
都
合
が

つ
く
よ
う
だ
っ
た
ら
気
軽
に
手
を
貸
し
て
ほ
し
い

と
い
う
も
の
で
、ゆ
る
や
か
に
地
域
と
つ
な
が
っ
て

い
る
仕
組
み
で
す
。

　

例
え
ば
、ジ
ョ
ブ
シ
ャ
ド
ウ
イ
ン
グ
に
協
力
し

て
く
だ
さ
っ
た
企
業
の
方
に
文
化
祭
の
お
誘
い

を
し
た
り
、お
世
話
に
な
っ
た
生
徒
の
卒
業
式
に

ご
招
待
し
た
り
。
卒
業
生
に
生
徒
の
補
習
や
サ

ー
ク
ル
の
指
導
を
お
願
い
し
た
り
。

　

い
ろ
い
ろ
な
機
会
に
気
軽
に
お
声
を
か
け
、手

が
空
い
て
い
た
ら
協
力
し
て
い
た
だ
く
。
そ
ん
な

ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
が
、大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

（
市
川
先
生
）

実
践
の
ヒ
ン
ト

ジョブシャドウイングで、働いている人の姿を観察し、仕
事の大変さ・やりがいなどを学ぶ。

地域宣伝隊の活動風景。たくさんの大人と触れ合うこ
とでコミュニケーション能力も育まれる。

専門学校の体験授業に参加。興味のある分野をより
深く学び、意欲的に、自分の未来を選択していく。

高校生のためのキャリアデザイン入門　　    3章
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「
ベ
イ
ビ
ー・
ス
テ
ッ
プ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」と
は
、東

京
都
高
校
進
路
指
導
協
議
会
で
都
立
南
葛
飾

高
校
の
下
西
美
穂
先
生
が
発
表
し
た
進
路
学

習
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
前
任
校
の
都
立
葛
飾
総
合
高

校
時
代
に
考
案
し
た
も
の
だ
。

 

「
前
任
校
で
初
め
て
担
任
を
も
ち
ま
し
た
が
、

そ
の
ク
ラ
ス
の
卒
業
前
、最
後
に
は
な
む
け
に
な

る
こ
と
は
で
き
な
い
か
と
思
い
考
え
た
の
が
こ
の

ワ
ー
ク
で
す
」と
下
西
先
生
。生
徒
が
前
向
き
な

気
持
ち
で
卒
業
で
き
る
、主
体
的
に
動
く
こ
と

の
大
切
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
、仲
間
の

大
切
さ
を
実
感
で
き
る
、そ
ん
な
ワ
ー
ク
を
目

指
し
て
つ
く
り
上
げ
た
と
い
う
。

　

発
想
の
元
に
な
っ
て
い
る
の
は
、下
西
先
生
が

個
人
的
に
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
て
い
た「
全
脳
思
考

®
」※
と
い
う
思
考
法
。生
徒
が
取
り
組
む
に
は

難
し
い
と
思
わ
れ
る
点
は
改
良
・
簡
略
化
し
、オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
加
え
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
完
成
。

学
年
で
ほ
か
の
先
生
方
に
も
紹
介
し
、３
年
生

の
各
ク
ラ
ス
が
Ｌ
Ｈ
Ｒ
を
使
っ
て
実
施
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ね
ら
い
や
、実
施
の
具
体
的
な

方
法
、ワ
ー
ク
シ
ー
ト
例
は
左
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
。

生
徒
が
考
え
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
思
考
に
な
ら
な
い
よ
う
、ペ
ア
や
4
人
組
で
楽

し
く
実
施
す
る
の
が
コ
ツ
だ
。ま
ず
、ワ
ー
ク
シ
ー

ト
①
で
こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
ど
ん
ど

ん
書
き
出
す
。ワ
ー
ク
シ
ー
ト
②
で
は
、「
今
の
自

分
」を
ス
タ
ー
ト
地
点
と
し
、「
30
歳
で
ハ
ッ
ピ
ー

に
な
っ
て
い
る
理
想
の
自
分
」に
向
け
て
、人
生

の
さ
ま
ざ
ま
な
ポ
イ
ン
ト
で
起
こ
る
で
き
ご
と

を
想
像
し
書
き
込
ん
で
い
く
。
最
後
に
、ワ
ー
ク

を
し
な
が
ら
気
づ
い
た
、今
す
ぐ
に
や
れ
る
こ
と

（
ベ
イ
ビ
ー・
ス
テ
ッ
プ
）を
書
き
入
れ
る
。
そ
し

て
、グ
ル
ー
プ
内
で
宣
誓
し
、メ
ン
バ
ー
同
士
で
宣

誓
書
に
サ
イ
ン
し
て
終
了
す
る
。

　

結
果
、下
西
先
生
の
ク
ラ
ス
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
、「
卒
業
す
る
前
に
背
中
を
押
し
て
あ
げ
ら

れ
た
」と
い
う
実
感
が
あ
っ
た
と
い
う
。生
徒
た
ち

に
も「
や
れ
そ
う
な
気
が
し
て
き
た
」「
も
っ
と
早

く
や
っ
て
ほ
し
か
っ
た
」な
ど
好
評
だ
っ
た
。

　
一
方
で
、あ
ま
り
盛
り
上
が
ら
な
い
ク
ラ
ス
も
あ

っ
た
。「
日
頃
か
ら
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
慣
れ
て
い
な
い
と
難
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。コ
ツ
は
、楽
し
く
、否
定
し
な
い
で
、ゲ

ー
ム
感
覚
で
や
る
こ
と
。
私
は
、音
楽
を
か
け
た

り
、『
イ
エ
〜
イ
』『
頑
張
れ
〜
』と
声
を
出
し
た

り
し
ま
し
た
が
、先
生
の
カ
ラ
ー
が
出
て
も
い
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、拡
大
し
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

を
黒
板
に
貼
り
、私
も
一
緒
に
取
り
組
み
ま
し

た
。ゴ
ー
ル
は〝
夫
と
パ
リ
で
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ

ー
を
し
て
い
る
ハ
ッ
ピ
ー
な
自
分
〞。
生
徒
に
お
も

し
ろ
そ
う
、や
っ
て
み
た
い
、と
思
わ
せ
る
場
づ
く

り
が
大
切
で
す
。

　

設
定
で
つ
ま
ず
い
て
い
る
生
徒
に
は
、「
想
像

だ
か
ら
何
で
も
い
ん
だ
よ
。
め
っ
ち
ゃ
ハ
ッ
ピ
ー
に

な
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
考
え
て
」と
言
い
、書
き
込

む
途
中
で
止
ま
っ
て
い
る
生
徒
に
は「
い
い
じ
ゃ

ん
、こ
こ
で
上
が
っ
て
る
ね
。
何
が
あ
っ
た
ん
だ
ろ

う
。
26
歳
で
下
が
っ
て
い
る
け
ど
、何
が
起
こ
っ
た

ん
だ
ろ
う
。」な
ど
と
声
を
か
け
る
。
ど
の
よ
う

な
設
定
で
も
否
定
は
し
な
い
。

　

あ
る
生
徒
は
、ア
パ
レ
ル
の
店
長
と
し
て
成
功

し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
30
歳
の
自
分
を
想
定（
展
開
参
照
）。
前
半

Ｘ
年
後
の
ハ
ッ
ピ
ー
な
自
分
を
目
指
し
て

小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
す

ベ
イ
ビ
ー・ス
テ
ッ
プ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

卒
業
生
た
ち
へ
の
は
な
む
け
に

元
気
が
出
る
ワ
ー
ク
を
考
案

ゲ
ー
ム
感
覚
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

自
信
を
つ
け
る
、や
る
気
に
さ
せ
る

で
は
人
脈
が
必
要
な
ス
ト
ー
リ
ー
が
で
き
た
。ペ

ア
の
生
徒
が「
い
ろ
ん
な
人
と
出
会
っ
て
い
く
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」と
質
問
し
、人
見
知
り

を
な
お
し
た
い
、ど
う
し
よ
う
？
と
い
う
こ
と
で
、

ベ
イ
ビ
ー
ス
テ
ッ
プ
を「
い
つ
も
話
さ
な
い
人
に
あ

い
さ
つ
を
す
る
」と
決
め
た
。
今
取
り
組
め
る
小

さ
な
一
歩
に
気
づ
け
る
の
が
、こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

特
長
だ
。

　

下
西
先
生
が
葛
飾
総
合
高
校
に
残
し
た
置

き
み
や
げ
。
今
年
は
３
学
年
に
な
っ
た
ば
か
り
の

生
徒
た
ち
に
対
し
て
実
施
さ
れ
た
そ
う
だ
。
今

回
例
に
出
し
た
の
は
、卒
業
前
の
生
徒
が
30
歳

の
自
分
を
想
定
す
る
ケ
ー
ス
だ
が
、ゴ
ー
ル
は
１

年
後
で
も
い
い
し
、卒
業
ま
で
で
も
い
い
。
ま
た
、

ク
ラ
ス
全
員
で
実
施
す
る
だ
け
で
な
く
、課
題

の
あ
る
生
徒
と
教
員
が
面
談
の
方
法
と
し
て
１

対
１
で
取
り
組
む
こ
と
も
で
き
る
。

　

こ
の
ワ
ー
ク
を
通
し
て
、①
自
分
の
人
生
を
つ

く
る
の
は
自
分
の
行
動
、②
ス
タ
ー
ト
は
小
さ
な

こ
と
か
ら
、③
自
分
の
人
生
に
責
任
を
も
つ
、④

お
互
い
に
尊
重
し
応
援
で
き
る
仲
間
を
も
つ
こ

と
も
大
事
、と
い
う
４
つ
の
こ
と
を
伝
え
た
い
と

い
う
下
西
先
生
。「
人
生
は
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た

り
で
す
が
、な
る
べ
く
下
が
ら
な
い
よ
う
に
ど
う

す
る
か
、下
が
っ
た
と
き
に
ど
う
す
る
か
、上
向

き
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
る
か
、と
い
う
考
え

方
で
い
る
こ
と
が
大
切
。
そ
れ
が
主
体
的
意
志

決
定
で
あ
る
と
思
い
ま
す
」

伝
え
た
い
こ
と
は

主
体
的
意
思
決
定
の
大
切
さ

※全脳思考®神田昌典氏（経営コンサルタント・作家）考案。
１枚のチャートを完成させながら右脳と左脳を活性化させ、論理と感性を同時に満たすクオリティの高いアイデアを生み出す思考法。

東京都立 南葛飾高校
下西美穂先生 

取材・文／永井ミカ
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■  展開

■  ワークシート書き方例

■  ねらい

ワークシート①
人生で、やりたいこと、
実現させたいことを書き出してみよう

宣誓書

ワークシート②
理想の自分になるための作戦を考える！

■  指導にあたっての工夫

●目標や生き方など、個人的で繊細なものを扱うため、「否定しない、受け入れる、
　許可を得ないで口を挟まない」などのルールを徹底する。
●他者の視点、存在の重要性を実感させるため、ペア活動やグループ活動を取り入
れる。
●前向きな姿勢で楽しく取り組ませるため、ゲームの要素を取り入れ、音楽も活用する。
●作業内容に戸惑わせないため、大きなワークシートで実践しているところを見せる、
型を決める、例を多く挙げるなど、作業内容をさまざまな方法で提示する。
●深く考えこませない、深刻にさせないため、作業時間を短く設定する。

●自分の人生を作るのは、自分の行動だということ
を実感する。
●主体的に意思決定を行い、自分の人生に責任を
もって生きる姿勢を育てる。
●目標までを見据えて、小さなことから実行する姿
勢を育てる。
●他者の力の大きさを実感する。

仕事でも、学びでも、遊びでも、いろいろな観点で、と
にかく「やってみたいこと」を書き出す。下西先生のク
ラスでは教科学習などでも「マインドマップ」を活用し
ていたため、マインドマップ形式で書き出した生徒もい
たが、書き方にルールはなく、箇条書きでも何でも書き
やすい方法でよい。

30歳で実現させることなどを書き入れ、みんなの前
で宣誓する。一緒にワークに取り組んだメンバーや
先生から、証人署名をもらう。

左下にいるのが今の自分、右上にいるのが「ハッピー
になっている30歳の理想の自分」。グラフの線は人
生の中での浮き沈みを表す。線は利き手と反対の手
で一気に適当に書くが、必ず右上がりになるようにす
る。つまり細かい浮き沈みはあっても、全体的には人
生が上がっていくということを表す。
右上にいる自分に向かってこれから起こるできごとを
線の下に想像で書いていく。例えば、下り坂では「卒
論が大変すぎる」、上り坂では「希望の仕事に就けた」
など。今度はペアになり、ストーリーに沿って、目標実
現のための作戦を考え、線の上部に書き込んでいく。
書き終わったら、「今すぐに実行できること」を考えてみ
る。それを「ベイビー・ステップ」として書き入れる。

ベイビー・ステップ・プログラムの指導

高校生のためのキャリアデザイン入門　　    3章

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研 ＞＞ 発行メディアのご紹介 ＞＞ キャリアガイダンス（NO.49）
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