
喫
煙
ゼ
ロ
の
達
成
で

学
校
が
変
わ
り
始
め
た

　

札
幌
市
の
郊
外
に
あ
る
札
幌
白
陵
高
校
は
、

数
年
前
ま
で
課
題
の
多
い
学
校
と
し
て
知
ら
れ

て
い
た
。
校
内
に
は
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
が
目
に
つ

き
、授
業
中
に
廊
下
を
出
歩
く
生
徒
の
姿
も
。

中
学
ま
で
の
学
習
で
遅
れ
を
と
っ
た
層
を
受
け

入
れ「
学
び
直
し
」に
力
を
入
れ
て
き
た
が
、入

学
者
は
定
員
割
れ
。中
途
退
学
者
も
少
な
く
な

い
状
況
だ
っ
た
。

　

そ
ん
な
同
校
が
06
年
度
、学
校
改
革
に
立
ち

上
が
っ
た
。
北
海
道
で
は
11
年
度
に
高
校
入
学

者
数
が
大
幅
に
減
少
す
る
と
予
測
さ
れ
、こ
の

ま
ま
で
は
生
き
残
れ
な
い
と
の
危
機
感
か
ら
だ
。

校
内
に
み
ら
い
委
員
会
を
組
織
し
、今
後
の
同

校
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
が
進
め
ら
れ
た
。

　

最
初
に
着
手
し
た
の
は
、生
徒
の
喫
煙
ゼ
ロ

に
向
け
た
対
策
だ
。
長
年
努
力
し
て
き
た
も
の

の
全
廃
は
困
難
と
思
わ
れ
て
い
た
が
、教
員
の
強

い
意
志
を
も
っ
た
指
導
に
よ
り
、わ
ず
か
８
日
間

で
校
内
か
ら
タ
バ
コ
が
消
え
た
。「
こ
ち
ら
が
き

ち
ん
と
要
求
す
れ
ば
生
徒
は
応
え
て
く
れ
る
」。

そ
こ
か
ら
学
校
改
革
の
歯
車
が
回
り
始
め
た
。

　

約
５
年
間
の
準
備
期
間
を
経
て
、11
年
度
よ

り
単
位
制
と
な
り
、教
員
の
目
が
行
き
届
き
や

す
い
規
模
と
な
っ
て
再
出
発
し
た
同
校
。
生
徒

の
行
動
・
態
度
は
落
ち
着
い
て
退
学
者
は
減
り
、

定
員
を
上
回
る
入
学
志
願
者
が
集
ま
る
よ
う
に

な
っ
た
。
校
長
の
片
岡
晃
先
生
は
同
校
の
役
割

を
重
く
み
て
い
る
。

 

「
学
力
の
底
辺
層
を
押
し
上
げ
る
こ
と
は
、全

体
の
水
準
を
上
げ
る
こ
と
。
わ
れ
わ
れ
が
生
徒

に
力
を
つ
け
て
卒
業
さ
せ
ら
れ
る
か
、北
海
道
の

若
者
の
底
上
げ
の
た
め
に
も
非
常
に
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」（
片
岡
校
長
）

　
生
き
残
り
を
か
け
た

学
校
改
革
が
生
ん
だ
３
つ
の
特
徴

　

現
在
の
札
幌
白
陵
高
校
に
は
３
つ
の
大
き
な

特
徴
が
あ
る
。

　

そ
の
１
つ
は
同
校
オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
３
モ
ー
ド

学
習
」だ
。
従
来
か
ら「
学
び
直
し
が
で
き
る
」

学
校
と
し
て
中
学
の
学
習
内
容
か
ら
丁
寧
な

指
導
を
行
っ
て
き
た
が
、そ
れ
が
逆
に
学
力
の
高

い
生
徒
の
学
習
意
欲
に
応
え
に
く
い
状
況
を
招

札幌白陵高校には1、2年次は週２回、３年次は週１回、キャリア教育の授業があります。
その中で生徒たちは、「学ぶことの意味」について考えたり、焼きそばの商品アイデアを競ったり、
ゲーム形式の交流会で人間関係を広げたり…、実にさまざまな取り組みを行っています。

それは生徒の成績、就職内定状況、教員の授業方法などに良い影響をもたらし始めているようです。

─北海道・道立　札幌白陵高校─

取材・文／藤崎雅子

先進校に学ぶキャリア教育の実践１

学習意欲、人間関係、自己管理力…
人生を歩んでいく “基礎体力”を育む

総合的な学習の時間　 産業社会と人間　 ライフプラン作成　 インターンシップ
手帳システム　 ポートフォリオ　 プレゼンテーション

図1 ３モード授業の進み方（国語の例）
1年次 2年次 3年次

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

ベ
ー
シ
ッ
ク

国語基礎Ⅰ 国語総合 国語表現 現代文読解

ス
タ
ン
ダ
ー
ド

国語基礎Ⅰ 国語総合 国語表現 現代文Ｂ

ア
ド
バ
ン
ス
ト

国語
基礎Ⅰ

国語総合 現代文Ｂ 古典Ａ

高校生の基礎力定着 応用・活用する中学内容の復習
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普通科・単位制／1996年創立
／生徒数　448人（男子215人・女子233人）
進路状況（2012年度実績）　大学9.8％・短大5.2％・専門学校27.2％・就職32.9％・その他24.9％
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れ
少
人
数
授
業
が
行
わ
れ
る
。
生
徒
は
入
学
直

後
、各
自
の
学
力
や
進
路
希
望
に
応
じ
て
い
ず

れ
か
の
モ
ー
ド
を
選
択
す
る
。
習
熟
度
別
授
業

と
混
同
さ
れ
や
す
い
が
、モ
ー
ド
に
よ
っ
て
履
修

内
容
が
変
わ
る
点
に
違
い
が
あ
る
。

　

２
つ
め
の
特
徴
は
単
位
制
だ
。そ
の
ね
ら
い
は
、

「
３
モ
ー
ド
学
習
」を
は
じ
め
と
す
る
き
め
細
か

い
学
習
指
導
を
可
能
に
す
る
こ
と
と
、さ
ま
ざ

ま
な
分
野
を
試
す
こ
と
で
自
分
の
適
性
や
興

味
・
関
心
の
方
向
を
探
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め

だ
。
成
功
経
験
が
乏
し
く
自
信
を
も
ち
に
く
い

生
徒
が
多
い
状
況
を
踏
ま
え
、や
り
た
い
こ
と
が

あ
る
生
徒
に
有
効
な
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
総
合
学

科
の
道
は
あ
え
て
選
択
し
な
か
っ
た
と
い
う
。

　

そ
し
て
、３
つ
め
の
特
徴
に
キ
ャ
リ
ア
教
育
が

あ
げ
ら
れ
る
。
バ
ブ
ル
期
ま
で
は 

〝
良
い
人
生
〞

と
さ
れ
て
き
た
モ
デ
ル
が
通
用
し
な
く
な
っ
た

今
、子
ど
も
た
ち
に
模
範
と
な
る
大
人
像
を
示

せ
て
い
な
い
点
を
問
題
視
。
自
分
な
り
に
歩
ん
で

い
く
た
め
の
生
き
方
の
例
を
示
す
キ
ャ
リ
ア
教

育
を
、単
位
制
に
先
駆
け
て
10
年
度
か
ら
ス
タ

ー
ト
さ
せ
て
い
る
。
同
校
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
は
、

「
将
来
の
職
業
を
決
め
さ
せ
る
」と
い
う
も
の
で

は
な
い
。
み
ら
い
委
員
会
や
教
務
部
で
学
校
改

革
を
推
進
し
、現
在
ガ
イ
ダ
ン
ス
部
長
を
務
め

る
矢
橋
佳
之
先
生
は
こ
う
話
す
。

 

「
一
生
同
じ
仕
事
を
し
て
い
ら
れ
る
と
は
限
ら
な

い
現
代
。
状
況
が
変
化
し
た
時
に
自
分
で
決
め

る
こ
と
の
で
き
る
〝
基
礎
体
力
〞を
つ
け
さ
せ
た

い
と
考
え
ま
し
た
」

「
産
社
」と「
総
学
」の
２
本
柱
の

キ
ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
の
知
識
や
進
路
指
導
経
験

を
も
つ
矢
橋
先
生
が
中
心
と
な
り
、全
国
各
地

で
視
察
し
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
先
進
校
の
実
践
を

参
考
に
考
案
。
そ
の
骨
格
を
な
し
て
い
る
の
は
、

同
校
に
入
学
し
た
生
徒
が
力
を
つ
け
て
社
会
に

2011年度より単位制。大学進学に向けた科目や資格取得を目指す科目などを用意し、幅
広い進路希望に対応できる体制を整備。同時に、国語・数学・英語は各自の学力や希望進
路に合わせて学ぶテンポを選べる「３モード学習」を導入。また、産業社会と人間、総合的な
学習の時間を中心としたキャリア教育のプログラムもスタートさせた。資格取得やボランティ
ア活動にも力を入れている。

い
て
い
た
と
い
う
。
そ
こ
で
幅
広
い
学
力
層
に
対

応
す
る
た
め
に
同
校
が
考
案
し
た
の
は
、学
習
テ

ン
ポ
を
変
え
た「
３
モ
ー
ド
学
習
」だ（
図
１
）。

対
象
は
国
語
、数
学
、英
語
の
主
要
３
教
科
。中

学
ま
で
の
復
習
を
じ
っ
く
り
行
う「
ベ
ー
シ
ッ
ク
」

か
ら
、早
期
に
高
校
の
学
習
内
容
に
入
る「
ア
ド

バ
ン
ス
ト
」ま
で
３
つ
の
モ
ー
ド
が
あ
り
、そ
れ
ぞ

※「命を考えるＷｅｅk」には命をテーマとした講演会を開催するほか、各教科でも命の関連する素材を扱う授業を実施　◆＝進路指導部の行事

★Ａ～Ｆは次ページに詳細図2 キャリア教育の成長シナリオと活動内容（2013年度）
第 １ Q 第 ２ Q 第 ３ Q 第 ４ Q

１
年
次

C

G

学ぶこと・学ぶ喜び・学び方を学ぶ 働くこと・働く喜びを理解する 世の中のしくみを理解する ライフプランの作成

・オリエンテーション
・宿泊研修（「私たちが学ぶ理
由」プロジェクト） ★Ａ
・学問分野調べ
・奨学金について
・科目選択ガイダンス

・働くこととしあわせの関係
　日本理化学工業、三國清三、
TDR
　働く意味
※命を考えるWeek（ケータイ）

・「ステキな会社調べ」プロジェクト 
　★Ｂ
　北海道のステキな会社
　ステキな会社調べ
　ステキな会社プレゼン大会

・インターンシップ報告会
・進路体験交流会
・「マイ・ライフプラン」プロジェクト
　★Ｃ
　ライフプラン作成、発表
◆進路ガイダンス

C

S

高校生活を始めよう ＰＰＦをつくる 挨拶・敬語・礼儀・作法 人間関係と言葉遣い

・高校生活を始めよう
・手帳システム導入指導 ★Ｆ
・友だち100人プロジェクト
（異業種交流体験） ★Ｅ
・１年次目標設定
・個別面談

・パーソナルポートフォリオ作成
指導
・Ｑ－Ｕ、エゴグラム、進路諸検査
・自己分析
・個別面談
※命を考えるWeek（薬乱防止）

・正しい挨拶
・敬語を使いこなす
・社会で必要なマナー
・大人のルール
・個別面談

・傾聴力をあげる
・コーチングを学ぶ
・力づける言葉、傷つける言葉
・ピアサポート
・個別面談

２
年
次

C

G

企画力を磨く キャリアを考える 決意を固める 将来設計を立てる

・「白-1グランプリ」プロジェ
クト ★Ｄ
　ヒット商品を分析しよう
　発想力を高めよう
・科目選択ガイダンス

・「株式売買ゲーム」プロジェクト
　仕事の見方
　仕事を適職にする方法
・進路ガイダンス
※命を考えるWeek（思春期　
　ヘルスケア）

・「Money　Connection」プロジ
ェクト
　人生とお金の関係
・進路スケジュールを確認する
・進路決定までのハードルを知る
◆インターンシップ

・求人票の見方
・履歴書・調査書の意味
・アクションシート作成
・進路体験交流会
◆進路別ガイダンス

C

S

ともに支え合うクラスを作ろう ＰＰＦを充実させよう 自己分析を進めよう 自己ＰＲ道場～自分をＰＲ

・手帳システム活用指導
・アサーショントレーニング
・クラス目標を立てる
・２年次目標設定
・個別面談

・エゴグラム・交流分析
・心の地図を描いてみよう
・自分の長所を伸ばすために
・進路諸検査、Ｑ－Ｕ 
・個別面談
※命を考えるWeek（デートDV）

・求人票から見える欲しい人材
・人生で大切なもの
・私の興味・能力を考える
・キャッチコピー作成プロジェクト
・個別面談

・面接官体験～進路先は何を見
ている？
・上級生進路体験交流会
・私のパンフレット作成プロジェクト
・履歴書作成体験
・個別面談

３
学
年

C

G

準備を整える 進路実現に向けて ひとり立ちするために…

・手帳システム活用指導
・面接の極意
・面接マニュアルプロジェクト
・進路別ガイダンス
・個別面談

・面接必勝ワークブック
・面接練習会
・小論文／作文指導
・個別面談
※命を考えるWeek(交通安全)

・知っておきたい職場のマナー
・ひとり暮らしを考える
・悪質商法とたたかう
・消費者問題講話
・個別面談
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出
る
ま
で
、高
校
３
年
間
の
成
長
シ
ナ
リ
オ
だ
。

前
・
後
期
を
さ
ら
に
分
割
し
て
１
年
間
を
４
つ
の

Ｑ（
ク
ォ
ー
タ
ー
）と
し
、Ｑ
ご
と
の
成
長
の
ス
テ
ッ

プ
を
設
定
し
た
、２
本
の
柱
を
も
つ
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
な
っ
て
い
る（
図
２
）。

　

２
本
柱
の
１
つ
は
、全
学
年
の「
産
業
社
会
と

人
間
」（
１
単
位
）で
取
り
組
む「
キ
ャ
リ
ア・
ガ
イ

ダ
ン
ス
」（
以
下
Ｃ
Ｇ
）。
将
来
や
社
会
な
ど
、外

に
目
を
開
く
活
動
が
中
心
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
多
く
盛
り
込
み
、イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
な
ど
社
会
と
の
接
点
を
生
か
し
て
将

来
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
て
い
る
。

　

も
う
１
つ
は
、１・２
年
次「
総
合
的
な
学
習

の
時
間
」の
１
単
位
分
で
行
わ
れ
て
い
る「
キ
ャ

リ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
」（
以
下
Ｃ
Ｓ
）。
こ
ち
ら
は
主
に

自
分
の
内
面
に
迫
る
活
動
で
、生
活
習
慣
の
安

テ
キ
な
会
社
調
べ
」（
★
Ｂ
）と
合
わ
せ
、仕
事
へ

の
向
き
合
い
方
、働
く
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
を

考
え
る
。

　

第
４
Ｑ
の
メ
イ
ン
は「
マ
イ
・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」

（
★
Ｃ
）だ
。
こ
こ
で
重
視
し
て
い
る
の
は
、職
業

名
を
あ
げ
る
こ
と
で
は
な
く
、「
10
年
後
、自
分

は
ど
う
い
う
大
人
に
な
り
た
い
か
」。
そ
う
な
る

に
は
今
は
何
が
足
り
な
い
の
か
、高
校
生
活
で
ど

う
補
っ
て
い
く
の
か
を
考
え
る
。

　

２
年
次
に
な
る
と
、社
会
と
の
か
か
わ
り
を

体
験
す
る
、よ
り
実
践
的
な
活
動
が
増
え
る
。

例
え
ば
、第
１
Ｑ
は
、商
品
企
画
を
体
験
す
る

「
白
ー
１
グ
ラ
ン
プ
リ
」（
★
Ｄ
）。
地
域
に
製
麺
・

製
粉
の
有
名
企
業
が
多
い
こ
と
か
ら
、焼
き
そ
ば

の
メ
ニュ
ー
を
班
別
に
研
究
・
開
発
し
、そ
の
ア
イ

デ
ア
を
競
う
発
表
会
も
開
催
。
企
画
の
楽
し
さ

を
味
わ
う
。
第
２・３
Ｑ
は
、株
式
の
模
擬
売
買

か
ら
経
済
や
社
会
の
見
方
を
学
ぶ「
株
式
売
買

ゲ
ー
ム
」や
、一
人
暮
ら
し
資
金
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
す
る「M

oney C
onnection

」な
ど
、ゲ
ー

ム
を
通
じ
て
社
会
を
知
る
活
動
も
あ
る
。

　

第
３
Ｑ
は
Ｃ
Ｇ
と
関
連
づ
け
た
進
路
行
事
と

し
て
、全
員
を
対
象
に
2
日
間
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ

ッ
プ
を
実
施
。
２
年
次
担
任
の
玉
木
雅
代
先
生

は
、単
独
行
事
で
は
な
く
３
年
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
リ
ン
ク
し
て
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が
あ
る
意
義

を
感
じ
て
い
る
。

「
価
値
観
は
一
朝
一
夕
に
形
成
さ
れ
る
の
で
は
な

く
、日
々
積
み
重
な
っ
て
い
く
も
の
。
1
年
次
か

ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
講
話
や
疑
似
経
験
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、実
際
の
職
場
で
の
気
づ
き
が
多
く
、失

敗
し
て
も
何
か
を
学
び
と
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
玉
木
先
生
）

定
や
自
己
管
理
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
が
テ

ー
マ
と
な
っ
て
い
る
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
企
画
、教
材
作
成
は
ガ
イ
ダ
ン

ス
部
が
行
い
、授
業
は
基
本
的
に
ク
ラ
ス
単
位
で

担
任
や
副
担
任
が
実
施
。
効
果
的
に
実
践
で
き

る
よ
う
、現
場
の
裁
量
で
工
夫
し
た
り
、担
任
団

か
ら
の
提
案
を
取
り
入
れ
て
軌
道
修
正
し
な
が

ら
柔
軟
に
運
営
さ
れ
て
い
る
。

｢

私
た
ち
が
学
ぶ
理
由
と
は
？｣

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
Ｃ
Ｇ

　

Ｃ
Ｇ
の
流
れ
を
大
ま
か
に
追
っ
て
み
よ
う
。
１

年
次
は
、１
年
間
を
通
し
て
多
数
の
大
人
の
言

葉
や
生
き
方
、実
際
の
会
社
と
い
う
モ
デ
ル
に
触

れ
な
が
ら
、自
分
自
身
に
つ
い
て
考
え
て
ゆ
く
。

グ
ル
ー
プ
で
の
リ
サ
ー
チ
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、

発
表
を
多
く
取
り
入
れ
て
同
級
生
の
考
え
方
に

も
刺
激
を
受
け
る
仕
掛
け
に
な
っ
て
い
る
。

　

第
１
Ｑ
の
最
初
の
大
き
な
活
動
は
、入
学
直

後
の
宿
泊
研
修
で
行
う
「
私
た
ち
が
学
ぶ
理

由
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ（
★
Ａ
）。
上
級
学
校
や
企

業
で
学
ぶ
こ
と
の
目
的
や
内
容
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
、グ
ル
ー
プ
ご
と
に
自
分
た
ち
が
学
ぶ
理
由
を

１
つ
の
単
語
に
表
現
す
る
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
う
。高
校
３
年
間
を
何
の
た
め
に
、ど
う
過

ご
し
て
ゆ
く
の
か
を
考
え
る
こ
と
が
キ
ャ
リ
ア
を

考
え
る
第
一
歩
と
な
る
の
だ
。

　

第
２
Ｑ
の「
働
く
こ
と
と
し
あ
わ
せ
の
関
係
」

で
は
、北
海
道
出
身
の
シ
ェ
フ
三
國
清
三
氏
の
キ

ャ
リ
ア
な
ど
を
例
に〝
適
職
を
み
つ
け
る
〞で
は

な
く
〝
適
職
に
し
て
い
く
〞モ
デ
ル
を
紹
介
。「
ス

初めて実施した11年度、従来の状況からみて全班
がポスターを完成させることは難しいだろうと、各クラ
ス２班程度の発表を予定していた。しかし、実際に実
施してみると、すべての班が発表に向けて必死に活
動。急きょ、全班の発表に変更した。「喫煙ゼロ」の
時と同様、「要求すれば生徒は応えてくれる」ことを、
ここでも共有できたという。

★A 「私たちが学ぶ理由」
プロジェクト

『日本でいちばん大切にしたい会社』（坂本
光司著）に掲載されている北海道の菓子
製造・販売会社、株式会社柳月の「お客様
のコミュニケーション促進が目的であり、お
菓子の販売はそのための手段にすぎない」
という経営理念について講義。働いてみた
いのはどんな会社かを考える機会とした。

★Ｂ 「ステキな会社調べ」
　    プロジェクト

各自が思い描くライフプランには、職業
名をあげなくてもよい。考古学に興味が
あるが家庭の事情で進学が困難な生
徒は、「仕事６割、趣味4割」という将来
のイメージを発表した。発表会を見学し
た地域住民からは、「生徒が輝いてみえ
た。生徒たちの良さを引き出している」と
の感想が寄せられた。

★Ｃ 「マイ・ライフプラン」プロジェクト

生徒が地元にちなんだ焼きそばメニュ
ーを考案。札幌市白石区のキャラクタ
ー「しろっぴー」（雪だるま）や区花のバ
ラにちなんだユニークなアイデアが多
数あがった。今年度は７月に開催され
る学校祭にて、昨年度と今年度の優
勝チームによる販売対決を実施した。

★Ｄ 「白-1グランプリ」
　    プロジェクト

自分の名前と好きなことを書いた模擬
名刺を1人10枚ずつ用意。「○○が好
きな△△です」とあいさつ、握手をして交
流する。人間関係を広げるため、ポイント
数を競うゲーム的な要素を導入し、相手
が異性なら１ポイント、つまらなそうにして
いる人なら２ポイントが加算されるなど設
定した。

★Ｅ 異業種交流体験

１週間分１見開きのフォーマット。年に１
回、手帳コンテストを開催。しっかり活用し
ている生徒を称えることで、その生徒の自
尊心を高めるとともに、周囲への波及を
図っている。良い活用例、成果をあげた
例が出てきたことで、今年度は昨年度よ
り生徒への定着がうかがえる。

★Ｆ 手帳システム
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３
年
次
で
は
、卒
業
後
の
進
路
実
現
に
向
け

た
準
備
が
多
い
。
主
に
就
職
や
推
薦
入
試
の
面

接
対
策
、加
え
て
、卒
業
後
の
一
人
暮
ら
し
を
踏

ま
え
た
生
活
面
の
注
意
に
つ
い
て
も
学
ぶ
。

自
己
管
理
能
力
を
高
め
る

手
帳
シ
ス
テ
ム
を
組
み
入
れ
た
Ｃ
Ｓ

　
一
方
の
Ｃ
Ｓ
で
は
、グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー

や
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
、ア
サ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
、心
理
的
技
法
を
用
い
た
活
動
が
目
立
つ

が
、導
入
初
期
は
学
年
全
体
で
実
施
し
て
不
発

に
終
わ
っ
た
こ
と
も
。
そ
こ
で
、集
団
の
発
達
段

階
に
合
わ
せ
て
基
本
は
ク
ラ
ス
単
位
で
、あ
ら
か

じ
め
消
極
的
な
生
徒
へ
の
対
応
を
教
員
間
で
共

有
し
た
う
え
で
実
施
し
て
い
る
。
最
近
で
は
、１

年
次
第
１
Ｑ
に
交
友
関
係
を
広
げ
る
た
め
に
実

施
し
て
い
る「
異
業
種
交
流
体
験
」な
ど
、盛
り

上
が
る
活
動
も
増
え
て
き
た（
★
Ｅ
）。

　

ま
た
、自
己
管
理
能
力
の
向
上
を
図
る
た
め

に
昨
年
度
か
ら
導
入
し
た
手
帳
シ
ス
テ
ム
は
、成

果
が
み
え
始
め
て
い
る（
★
Ｆ
）。
目
標
を
明
確

に
し
て
行
動
計
画
を
立
て
る
コ
ー
チ
ン
グ
の
手

法
を
参
考
に
手
帳
リ
フ
ィ
ー
ル
を
作
成
。
第
１
Ｑ

の
Ｃ
Ｓ
に
て
活
用
方
法
を
指
導
し
、年
間
を
通

じ
て
運
用
し
て
い
る
。１
日
の
終
わ
り
に
行
動
を

記
録
し
、週
末
に
１
週
間
を
振
り
返
る
。
基
本

的
に
週
１
回
は
担
任
に
提
出
し
、担
任
は
コ
メ
ン

ト
を
記
載
し
て
返
却
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
と
し
て
の
役
割
も
大
き
く
、担
任
の
コ
メ
ン
ト

が
楽
し
み
で
提
出
し
て
い
る
生
徒
も
多
い
。

　

活
用
状
況
は
生
徒
に
よ
っ
て
差
が
あ
る
が
、手

帳
活
用
が
習
慣
化
し
た
生
徒
か
ら
は
、睡
眠
時

間
が
確
保
さ
れ
て
精
神
的
に
安
定
し
た
り
、隙

間
時
間
を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
家

庭
学
習
時
間
が
増
え
て
成
績
を
上
げ
た
と
い
う

成
果
も
聞
か
れ
る
。

 

「
単
に
起
こ
っ
た
出
来
事
を
記
入
す
る
の
で
は

な
く
、自
分
が
掲
げ
た
1
週
間
の
目
標
に
対
す

る
自
分
の
行
動
を
評
価
で
き
る
と
、次
の
行
動

に
生
か
せ
ま
す
。
最
近
は
そ
れ
が
で
き
る
生
徒
が

増
え
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」（
玉
木
先
生
）

　

ま
た
、３
年
間
の
活
動
記
録
や
成
果
物
な
ど

を
随
時
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
し
て
、各
自
ポ
ー
ト
フ
ォ

リ
オ
を
作
成
す
る
が
、そ
の
指
導
も
Ｃ
Ｓ
で
行

わ
れ
て
い
る
。
手
帳
と
同
じ
く
自
分
の
成
長
を

振
り
返
り
、確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と

で
、進
路
決
定
時
に
役
立
て
て
い
る
。

学
校
史
上
最
高
の

就
職
内
定
率
と
な
る
見
込
み

　

生
徒
が
興
味
を
も
ち
に
く
い「
株
式
売
買
ゲ

ー
ム
」や
、教
員
の
手
腕
に
左
右
さ
れ
る
心
理
的

技
法
を
用
い
た
授
業
な
ど
、発
展
途
上
の
活
動

も
あ
る
。し
か
し
、同
校
教
員
か
ら
は「
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
が
格
段
に
上
達
し
た
」「
学
校
活
動

に
前
向
き
な
生
徒
が
増
え
た
」な
ど
、生
徒
の
力

の
伸
び
を
実
感
す
る
声
が
聞
か
れ
る
。

　

ま
た
、Ｃ
Ｓ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
Ｃ
Ｇ
で

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ん
だ
こ
と
は
、他
の

授
業
方
法
に
も
影
響
し
て
い
る
。

 

「
以
前
は
う
ち
の
生
徒
に
話
し
合
い
が
で
き
る
だ

ろ
う
か
？
と
い
う
心
配
も
あ
り
、授
業
に
話
し
合

い
や
グ
ル
ー
プ
活
動
を
取
り
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、最
近
は
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
が
良

く
、人
前
で
話
す
こ
と
に
も
慣
れ
た
生
徒
が
増
え

た
の
で
、自
然
に
行
え
ま
す
」（
玉
木
先
生
）

　

今
年
度
は
単
位
制
１
期
生
が
卒
業
す
る
。ポ
ー

ト
フ
ォ
リ
オ
や
手
帳
の
記
録
が
就
職
や
推
薦
入
試

の
面
接
時
に
役
立
て
ら
れ
、進
路
決
定
は
順
調
に

進
ん
で
い
る
。
特
に
就
職
が
好
調
で
、13
年
12
月

時
点
の
内
定
率
は
過
去
最
高
の
数
値
だ
。

 

「
景
気
が
上
向
い
て
い
る
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、

力
の
あ
る
生
徒
が
増
え
た
点
も
大
き
い
で
す
ね
」

（
進
路
指
導
部
長
・
今
幸
弘
先
生
）

●

　

キ
ャ
リ
ア
教
育
本
格
導
入
か
ら
３
年
。白
ー
１

グ
ラ
ン
プ
リ
を
学
校
祭
で
行
っ
た
り
、「
命
を
考

え
るw

eek

」（
図
２
）の
よ
う
に
Ｃ
Ｇ
、Ｃ
Ｓ
以
外

の
授
業
に
お
け
る
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
試
み
が
始

ま
る
な
ど
、学
校
全
体
の
動
き
と
の
絡
み
も
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
今
後
は
進
路
指
導

部
、各
教
科
な
ど
と
の
連
携
を
い
っ
そ
う
深
め
る

と
と
も
に
、そ
ろ
そ
ろ
第
２
段
階
と
し
て
成
長

シ
ナ
リ
オ
か
ら
検
証
し
て
い
き
た
い
」と
矢
橋
先

生
。片
岡
校
長
も
そ
れ
を
後
押
し
し
て
い
る
。

「
毎
年
同
じ
こ
と
を
し
て
い
た
ら
わ
れ
わ
れ
教

員
が
飽
き
て
し
ま
う
。キ
ャ
リ
ア
教
育
に
限
ら
ず

生
徒
指
導
、学
校
行
事
も
、毎
年
刷
新
し
て
い

く
こ
と
が
大
事
で
す
。
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
し
て
だ
い
ぶ
整
っ
て
き
ま
し
た
が
、来
年

度
は
１
割
は
変
化
さ
せ
る
、そ
の
た
め
に
は
２
割

を
変
え
る
つ
も
り
で
検
討
し
て
い
き
ま
す
」

２学年担任
玉木雅代先生

成績アップや面接突破に、ＣＧ、ＣＳの経験が役立った
「毎日『時間がない』と思っていましたが、学校で勧められた手帳に1日の過ごし
方を記録してみて、無駄な時間が多かったと気づきました。手帳を使うと時間を
意識するようになり、成績も上がりました。春に社会人になったら使う手帳は、も
う買ってあります。毎晩、手帳を開いて１日を振り返る習慣ができたので、先生
のチェックなしでも続けていけそうです」（島守さん）

「１年次ＣＧの『ステキな会社調べ』で、その会社が何を目指しているかといった
深いところまで調べ、調べることって楽しいんだな、と気づきました。また、ＣＧや
ＣＳ、資格試験を通じて自分はコツコツやるのが好きだとわかり、就職では事務
職を希望。内定をいただきました」（今井さん）

「高校でボランティア活動をして人とかかわる仕事に興味をもち、卒業後は北
星学園大学社会福祉学部に進学することが決まっています。その推薦入試
の面接では、手帳がとても役立ちました。手帳には生徒会長をしたときの不安、
学校祭への意気込みなどを日々書いていたので、面接前に見返すことで当時
の体験を具体的に語ることができたと思います」（桐山さん）

進路指導部長
今 幸弘先生

校長
片岡 晃先生

ガイダンス部長
矢橋佳之先生

（写真右から）
ガイダンス部・３学年担任
内海靖香先生と3年次生の
島守沙也加さん、今井 幸（ゆき）さん、
桐山拓也さん
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