
子どもが納得して自分の進路を選ぶために、保護者はどうサポートすればいいのでしょうか？
今回は、実際に進路選択を乗り越えた4人のセンパイ保護者に、体験談をお聞きしました。

子どもの性格や状況によって心配や悩みもさまざま。きっと、参考になることがたくさんあることと思います。
同時に子どもの本音も収録。こちらもお見逃しなく！

取材・文／菅家真理枝　イラスト／川崎タカオ

※記事の内容は取材をもとにしておりますが、プライバシー
保護などの目的のため、一部事実と異なる記述があります。
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学
は
好
き
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、そ
れ
以

外
は
ま
る
で
苦
手
だ
っ
た
息
子
。
高
校
受

験
も
失
敗
し
、滑
り
止
め
校
に
進
学
し
ま
し
た
。

　

で
も
、入
学
後
は
サ
ッ
カ
ー
部
に
入
り
、頑
張
っ

て
い
ま
し
た
。
前
期
の
成
績
は
今
ま
で
に
な
く
い

い
成
績
。す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
が
、後
期
に
は
先
輩
と
の
い
ざ
こ
ざ
で

部
活
を
や
め
て
し
ま
い
、私
が
仕
事
か
ら
帰
る

と
、毎
日
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
ん
で
す
。
も

う
、私
の
方
が
変
に
な
り
そ
う
で
し
た
。「
勉
強

す
る
な
り
、部
活
に
入
る
な
り
し
て
、こ
ん
な
生

活
は
や
め
て
！
」と
ガ
ン
ガ
ン
言
っ
た
の
で
す
が
、

案
の
定
、成
績
も
下
降
線
に
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
マ
ズ
イ
と
思
い
、高
2
の
頃
、

「
ど
ん
な
大
学
が
い
い
か
一
緒
に
見
に
行
こ
う
」と

言
っ
て
、大
学
フ
ェ
ア
に
引
っ
張
っ
て
連
れ
て
い
っ
た

ん
で
す
。
そ
の
時
は
、息
子
は
建
築
と
教
師
の
資

格
に
興
味
を
持
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

高
3
の
前
期
に
は
、化
学
の
成
績
が
突
出
。本

人
は
そ
れ
で
化
学
好
き
を
再
認
識
し
た
よ
う
で

す
。
夏
休
み
は
建
築
科
と
化
学
科
の
あ
る
大
学

の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
行
く
こ
と
に
。
学
費
の

確
認
と
家
か
ら
通
え
る
か
ど
う
か
と
い
う
チ
ェ
ッ

ク
の
た
め
に
、私
も
で
き
る
だ
け
同
行
し
ま
し

た
。
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
化
学
の
実
験
に
夢

中
に
な
っ
て
い
る
息
子
を
見
て
、化
学
科
に
行
き

た
い
気
持
ち
が
強
く
な
っ
た
こ
と
が
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。

　
一
般
入
試
で
の
受
験
は
厳
し
か
っ
た
の
で
、化

学
科
の
指
定
校
推
薦
を
探
し
た
の
で
す
が
、家

か
ら
通
え
る
と
こ
ろ
に
息
子
の
成
績
で
入
れ
る

大
学
が
な
く
て
、私
と
し
て
は
頭
を
抱
え
て
い
ま

し
た
。す
る
と
突
然
、父
親
が
、「
お
前
、そ
ん
な
に

や
り
た
い
の
な
ら
家
か
ら
出
て
も
い
い
ぞ
」と
。
も

う
び
っ
く
り
で
す
。
お
金
は
ど
う
す
る
の
と
、心

の
中
で
ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ
ま
し
た
。
当
の
息
子
は

大
喜
び
し
、結
局
他
県
に
あ
る
大
学
に
指
定
校

推
薦
を
も
ら
い
合
格
。
下
宿
代
は
奨
学
金
で
何

と
か
す
る
！
と
前
向
き
に
解
決
し
ま
し
た
。

★

　

勉
強
を
も
う
少
し
頑
張
っ
て
お
け
ば
、評
定
平

均
が
あ
が
っ
て
、家
か
ら
通
え
る
大
学
の
推
薦
も

受
け
ら
れ
た
の
に
と
思
い
ま
し
た
ね
。
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
に
は
一
緒
に
行
き
ま
し
た
が
、肝

心
な
こ
と
は
本
人
に
決
め
さ
せ
て
、あ
な
た
が
や

り
た
い
の
な
ら
全
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
と
意

思
表
示
を
し
ま
し
た
。
自
分
で
選
ん
だ
道
な
ら

頑
張
れ
る
と
思
い
ま
す
か
ら
。

【
私
立
大
学
理
系
学
部
に
指
定
校
推
薦
で
現
役
合
格
し
た
息
子
を
持
つ
Ｋ
さ
ん
の
場
合
】

自分で決めたことはとことんやれと応援してくれた
　学校から帰ったらまず集中して勉強をして、母
が帰ってくる頃には、好きなテレビを楽しんでい
たんです。だからやってないように見えたかも。当
時は、ガミガミ言われて、うるさいなあと思っていま
した。母は自分が決めたことはやるならとことん
やれといつも言っていました。進路に関して建築

から化学に変えようかと迷った時も、いいんじゃ
ないのと背中を押してくれたのは心強かったで
す。母が「学力も大事だが人格も大事である。
人前ではどんと構えなさい」という人生観を語っ
てくれたことも心に残っています。面接を受けた
時に、母の言ったとおりだなと実感しました。

子どもはこう思っていた！

化 事
例
1
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学
受
験
で
は
も
の
す
ご
く
頑
張
っ
て
希

望
の
学
校
に
入
っ
た
娘
。
と
こ
ろ
が
、そ

の
後
、勉
強
し
な
く
な
り
成
績
は
落
ち
る
一
方
。

で
も
、部
活
を
３
つ
も
掛
け
持
ち
し
て
頑
張
っ
て

い
る
姿
に
は
す
ご
く
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
両
親
は
理
系
。
女
性
が
長
く
仕
事
を

す
る
上
で
専
門
性
や
技
術
が
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
、そ
う
い
う
意
味
で
も
理
系

に
進
む
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、2
年
の
後
半
く
ら
い
に
、突
然
、美

大
に
行
き
た
い
と
言
い
出
し
た
の
で
、び
っ
く
り
で

す
！
言
い
出
し
た
ら
聞
か
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
、

「
だ
め
で
は
な
い
け
ど
、中
途
半
端
な
気
持
ち
で

は
美
大
受
験
は
難
し
い
よ
。
ち
ゃ
ん
と
将
来
の
こ

と
も
考
え
て
ね
」と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

夫
は
、「
就
職
が
難
し
い
ぞ
。
美
大
以
外
の
大
学

も
受
け
て
お
き
な
さ
い
」と
条
件
を
出
し
、私
も

そ
れ
に
賛
同
。
娘
は
と
い
う
と「
そ
ん
な
に
器
用

じ
ゃ
な
い
」と
。

　

そ
し
て
、美
大
受
験
用
の
塾
に
通
い
始
め
ま
し

た
。
英
語
の
試
験
も
あ
る
の
で
英
語
の
塾
に
も

行
く
こ
と
を
す
す
め
た
の
で
す
が
、娘
は
行
く
気

な
し
。
そ
れ
で
本
気
な
の
？
と
思
い
ま
し
た
。
親

だ
っ
て
本
当
は
1
0
0
％
応
援
し
た
い
。
応
援
す

る
気
持
ち
に
な
る
よ
う
な
頑
張
り
を
見
せ
て
ほ

し
い
と
思
い
、も
ど
か
し
か
っ
た
で
す
。

　

結
局
、現
役
受
験
は
全
滅
。そ
れ
ま
で
は
夫
は

「
浪
人
は
さ
せ
な
い
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、見

る
か
ら
に
気
落
ち
し
た
娘
を
見
る
と
、か
わ
い
そ

う
で
、私
も
夫
も
浪
人
し
て
も
な
ん
と
か
美
大

の
道
へ
行
っ
て
ほ
し
い
と
応
援
す
る
気
持
ち
が
強

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

2
年
目
は
、ガ
ミ
ガ
ミ
言
わ
な
い
よ
う
に
気
を

遣
い
ま
し
た
し
、あ
え
て
甘
い
母
親
に
な
り
、受

験
前
日
は
一
緒
に
宿
に
泊
ま
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
あ
げ
ま
し
た
。合
格
し
た
日
に
は
、お
祝
い
に
み

ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。
娘
が「
入

学
金
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
」と
凛
と
し
て
言
う
姿

が
と
て
も
誇
ら
し
か
っ
た
で
す
。

★

　

難
関
美
大
に
挑
戦
す
る
だ
け
で
も
不
安
な
の

に
、親
か
ら
も
厳
し
い
こ
と
を
言
い
過
ぎ
た
と
反

省
し
て
い
ま
す
。
娘
は
自
分
か
ら
発
信
す
る
タ
イ

プ
で
は
な
い
の
で
す
が
、娘
と
の
日
常
会
話
で

も
、表
面
的
に
し
か
聞
い
て
な
く
て
、肝
心
な
こ

と
を
聞
い
て
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。娘
な

り
に
考
え
て
い
る
こ
と
を
、も
っ
と
信
じ
て
あ
げ

れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

【
私
立
美
大
に
一
般
受
験
で
一
浪
の
末
合
格
し
た
娘
を
持
つ
Ｎ
さ
ん
の
場
合
】

驚くのは想定内。頑張りを認めて応援してほしかった
　美大という道は現実的ではないと思っていま
したが、友人が美大を選んでいるのを見て、そう
か実際に選んでもいいんだと思い選びました。
母は本気で自分で決めた道ならいいよと言ってく
れたので、美大を受ける方向に。でも、美大以外
も受けるようにと言われたことはプレッシャーでし

た。実技の評価が伸びず、すごく不安で英語まで
とても手が回らなかったし、友人の家族は応援し
てくれるのに、うちの親はなぜ美大頑張れと応援
してくれないのかと思っていました。美大受験準
備はお金がかかりますが、何も言わず際限なくお
金を出してくれたことには、本当に感謝しています。

子どもはこう思っていた！

中 事
例
2
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楽
が
大
好
き
で
、部
活
の
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド

に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
息
子
。
私
も
息
子

の
ラ
イ
ブ
に
は
必
ず
参
加
し
て
、一
緒
に
音
楽
の

話
で
盛
り
上
が
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

高
2
の
終
わ
り
に
進
路
を
考
え
た
時
に
、息

子
は
、受
験
勉
強
し
た
く
な
い
、音
楽
関
係
に
進

み
た
い
か
ら
大
学
に
行
く
必
要
は
な
い
と
言
う
ん

で
す
。こ
れ
は
困
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。私
は
な
ん

と
し
て
も
大
学
に
行
っ
て
ほ
し
か
っ
た
し
、音
楽

の
道
で
成
功
す
る
こ
と
が
い
か
に
大
変
か
知
っ
て

い
ま
し
た
か
ら
。

　

な
ん
と
か
大
学
進
学
に
気
持
ち
を
向
け
た
い

と
思
い
、軽
音
部
に
入
っ
て
楽
し
そ
う
な
大
学
生

活
を
送
っ
て
い
る
学
生
の
Ｈ
Ｐ
を
見
せ
た
り
、Ｔ

Ｖ
を
観
な
が
ら
、「
ち
ゃ
ん
と
し
た
学
歴
が
あ
れ

ば
、こ
ん
な
素
敵
な
生
活
が
で
き
る
の
ね
え
」な

ど
、冗
談
交
じ
り
に
話
し
た
り
し
ま
し
た
。息
子
は

「
マ
ス
コ
ミ
は
い
い
こ
と
だ
け
を
言
っ
て
る
ん
だ
よ
」

と
い
う
感
じ
で
受
け
流
し
て
い
ま
し
た
が
、そ
の

う
ち
大
学
受
験
を
決
め
た
よ
う
で
、心
底
ほ
っ
と

し
ま
し
た
。

　

急
い
で
塾
に
も
行
か
な
く
て
は
と
、一
緒
に
塾

に
相
談
に
行
き
ま
し
た
が
、息
子
は「
引
退
ラ
イ

ブ
が
あ
る
か
ら
、す
ぐ
に
は
通
え
な
い
」と
言
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
塾
の
担
当
者
の
顔
が
ひ
き

つ
っ
た
の
が
わ
か
り
、焦
り
ま
し
た
。

　

結
局
、塾
に
通
い
始
め
た
の
は
、高
3
の
5
月
。

出
遅
れ
た
感
は
あ
り
ま
し
た
が
、そ
れ
は
本
人
が

頑
張
る
こ
と
と
割
り
切
り
、私
は
食
事
と
健
康

面
で
の
サ
ポ
ー
ト
に
徹
す
る
こ
と
に
。
し
っ
か
り

栄
養
を
と
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
、毎
日
1
0
0
％

手
作
り
の
料
理
を
食
卓
に
並
べ
ま
し
た
。
勉
強

も
学
部
選
択
も
全
て
本
人
に
任
せ
る
よ
う
に
し

て
、あ
れ
こ
れ
口
出
し
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

た
。
で
も
、ち
ゃ
ん
と
勉
強
し
て
い
る
の
か
？
間

に
合
う
の
か
？
と
内
心
は
合
格
す
る
ま
で
ず
っ

と
落
ち
着
き
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

　

今
で
は
大
学
生
と
な
り
、オ
ー
ル
Ａ
を
と
る
ほ

ど
勉
強
も
頑
張
っ
て
い
る
息
子
。ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
も
通
っ
て
い
ま
す
。
好
き
な
音
楽
か
ら
は

離
れ
ら
れ
な
い
み
た
い
で
す
。

★

　

小
さ
か
っ
た
頃
、息
子
は
素
直
で
と
て
も
か
わ

い
く
て
、私
は
息
子
と
の
時
間
を
優
先
し
て
仕

事
を
セ
ー
ブ
し
、子
育
て
を
大
い
に
楽
し
ん
で
き

ま
し
た
。
そ
う
い
う
積
み
重
ね
が
あ
っ
た
か
ら
、受

験
期
も
息
子
を
信
じ
て
見
守
る
こ
と
が
で
き
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

受験でもいつもと態度が変わらなかった母に感謝！
　大学には行くものだと思っていました。音楽の
道に行きたいと言ったのは、まだ進路をはっきり
決めたくないという思いがあったから。でも、親は
知らなかったと思いますが、高2の時に音楽の専
門学校に体験に行き、自分は違うと思ったので、
その迷いはなくなりました。母の性格はとてもポジ

ティブで、話していても気持ちがいいんです。受
験の時も全く変わらず、いつもの母でいてくれた
のが大きかったと思います。受験勉強中は心が
折れそうになったこともありましたが、どんな時で
も、家に帰ると母がいつもおいしい料理を作って
待っていてくれたのは本当に感謝しています。

子どもはこう思っていた！

音
【
私
立
大
学
文
系
学
部
に
一
般
入
試
で
現
役
合
格
し
た
息
子
を
持
つ
Ｓ
さ
ん
の
場
合
】

事
例
3
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さ
い
頃
か
ら
、薬
剤
師
に
な
り
た
い
と
言

っ
て
い
た
娘
。
高
校
は
、一
応
、薬
学
部
の

指
定
校
推
薦
が
あ
る
と
こ
ろ
を
選
び
ま
し
た
。

　

せ
っ
か
く
指
定
校
の
枠
が
あ
る
の
だ
か
ら
、「
で

き
る
だ
け
成
績
は
頑
張
っ
て
お
く
と
い
い
ね
」と
ハ

ッ
パ
を
か
け
ま
し
た
が
、本
人
は「
わ
か
っ
て
い
る
」

と
言
う
ば
か
り
で
、全
く
勉
強
す
る
気
配
な
し
。

　

１
年
の
冬
に
、文
理
選
択
が
あ
っ
た
の
で
、娘

の
気
持
ち
も
再
確
認
し
た
ん
で
す
。
本
当
に
薬

剤
師
に
な
り
た
い
の
？
と
。理
系
の
中
で
は
薬
剤

師
し
か
興
味
が
な
い
と
言
っ
て
い
た
の
で
、万
が
一

進
路
を
変
え
た
く
な
っ
た
時
に
、選
択
の
余
地
が

な
さ
す
ぎ
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
結
果
、娘
は

理
系
を
選
択
し
た
の
で
、薬
学
部
と
い
う
進
路

が
少
し
は
っ
き
り
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、相
変
わ
ら
ず
テ
ス
ト
前
以
外
は

全
く
勉
強
し
て
な
か
っ
た
の
で
、や
れ
ば
で
き
る

の
に
と
歯
が
ゆ
か
っ
た
の
で
す
が
、高
3
で
評
定

が
出
る
と
、ギ
リ
ギ
リ
薬
学
部
の
指
定
校
推
薦

が
ね
ら
え
る
位
置
に
い
る
こ
と
が
判
明
。
娘
も
指

定
校
推
薦
を
受
け
る
方
向
で
、少
し
勉
強
を
す

る
動
き
も
出
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、高
3
秋
の
指
定
校
推
薦
の
校
内
選

考
で
、評
定
ギ
リ
ギ
リ
だ
っ
た
娘
は
行
き
た
か
っ

た
大
学
の
推
薦
枠
か
ら
外
れ
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
。娘
は
も
う
大
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

　

ど
う
な
る
こ
と
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、今
度
は
、

突
然
看
護
師
に
な
る
と
言
い
出
し
て
び
っ
く
り
。

学
校
で
看
護
学
部
の
指
定
校
推
薦
な
ら
あ
る
と

聞
き
、焦
っ
た
娘
は
ど
こ
で
も
い
い
か
ら
決
め
た
い

気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
は
マ
ズ
イ
と
思

い
ま
し
た
。
そ
の
時
、高
2
の
頃
に
娘
が
看
護
師

体
験
を
し
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
、「
看
護
師
体
験
し
た
時
に
、私
に
は
向
い

て
い
な
い
と
あ
な
た
は
言
っ
て
い
た
よ
」と
話
す

と
、娘
も
そ
の
時
の
気
持
ち
を
思
い
出
し
た
よ
う

で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、ま
だ
間
に
合
う
公
募
推
薦
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
、娘
は
短
期
間
で
猛
勉
強
を
し

て
、指
定
校
推
薦
で
希
望
し
て
い
た
薬
学
部
に
見

事
合
格
。結
果
オ
ー
ラ
イ
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

★

　

私
は
受
験
に
つ
い
て
は
、基
本
的
に
は
学
校
と

本
人
に
任
せ
て
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
深
く
首
を
突

っ
込
ん
で
、自
ら
調
べ
た
り
し
て
し
ま
う
と
、そ
の

分
う
る
さ
く
言
っ
て
し
ま
う
の
が
わ
か
っ
て
い
る

か
ら
。
で
も
、少
し
放
任
し
す
ぎ
た
か
な
と
反
省

し
て
い
ま
す
。

焦っていた自分に客観的にアドバイスをしてくれた
　母は、あなたのいいようにしなさいといいながら
も完全に放置するわけではなく、見るところはち
ゃんと見てくれていました。指定校推薦に外れた
時はものすごく落ち込み、看護師の推薦にすが
りつきましたが、母の言葉で自分が逃げていたこ
とに気づきました。以前私が映画やマスコミ方

面に興味があると言った時も、頭から反対せず、
客観的なアドバイスをしてくれました。高校の時
は、薬学部は6年間も勉強しなくてならないから
嫌だなと思っていましたが、自分の実力で勝ち取
った薬学部ですから、今はなんとしても薬剤師に
なってやるという気持ちです。

子どもはこう思っていた！

小
【
私
立
大
学
薬
学
部
に
公
募
推
薦
で
現
役
合
格
し
た
娘
を
持
つ
Ｔ
さ
ん
の
場
合
】

事
例
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