
個別指導をするうえで欠かせない「面談」は、生徒自身が自分の迷いや考えを整理するうえでも、重要な
機会になります。そのような個別面談について先生同士で学び合うと、さらにスキルアップにつながるので
はないでしょうか。そこで個別面談の校内研修を実際に先生方に体験していただきました。その様子と、研
修の進め方をレポートします。

取材・文／清水由佳　撮影／清水一也　イラスト／おおさわゆう

校内研修で
個別面談力を高める

　

担
任
が
ク
ラ
ス
運
営
を
し
て
い
く
中
で
、

個
人
面
談
を
行
う
場
面
は
少
な
く
な
い
。

し
か
し
、そ
の
や
り
方
に
関
し
て
は
、個
々

の
先
生
に
任
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

 

「
教
科
指
導
や
生
活
指
導
、進
路
指
導
な

ど
多
く
の
研
究
会
が
あ
り
ま
す
が
、担
任

が
生
徒
と
ど
う
接
し
て
い
く
か
と
い
っ
た
個

別
指
導
は
個
々
の
教
員
ま
か
せ
と
い
う
実

態
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、教
員

に
よ
っ
て
得
意
・
不
得
意
が
あ
っ
て
、生
徒

や
保
護
者
か
ら
の
信
頼
の
差
に
つ
な
が
っ
て

い
そ
う
で
す
」と
は
、東
京
都
立
文
京
高
校

校
長
の
久
保
淳
先
生
。「
個
人
面
談
で
扱

う
内
容
で
は
、保
護
者
か
ら
も
ち
込
ま
れ

る
苦
情
や
生
徒
の
難
し
い
悩
み
に
ど
う
対

処
す
る
か
が
、担
任
と
し
て
一
番
切
実
な
問

題
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
ケ
ー
ス
に
つ

い
て
学
年
会
や
職
員
会
な
ど
で
話
し
合
っ

て
は
い
ま
す
が
、そ
れ
で
は
何
か
後
手
に
回

っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
」。

　

実
際
、日
頃
の
面
談
で
気
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
先
生
方
に
う
か
が
っ
た
と
こ
ろ
、

「
面
談
内
容
に
関
し
て
は
事
前
の
学
年
会

で
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
い
る
が
、他
の
教
員

が
ど
の
よ
う
な
姿
勢
や
方
法
で
面
談
を
行

っ
て
い
る
の
か
を
知
り
、学
ぶ
機
会
が
少
な

い
」（
神
奈
川
県
立
湘
南
台
高
校
・
黒
崎
洋

介
先
生
）や
、「
昨
年
度
3
年
生
の
担
任
を

し
て
い
ま
し
た
が
、ど
の
よ
う
な
声
か
け
を

す
れ
ば
生
徒
や
保
護
者
が
安
心
す
る
の
か

と
い
っ
た
お
手
本
が
な
く
、不
安
を
抱
え
た

ま
ま
面
談
を
し
て
い
ま
し
た
」（
東
京
都
立

淵
江
高
校
・
小
池
有
紀
先
生
）な
ど
の
悩
み

や
不
安
の
声
が
あ
が
っ
た
。

 

「
こ
れ
ま
で
個
人
面
談
は
、研
修
よ
り
経

験
の
積
み
重
ね
で
力
を
つ
け
て
い
く
も
の

で
し
た
。
し
か
も
、そ
れ
ら
の
経
験
を
教
員

同
士
で
共
有
し
な
が
ら
、互
い
に
影
響
を

受
け
合
い
、力
を
伸
ば
し
て
い
く
と
い
う
よ

う
な
感
じ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

教
員
の
世
界
も『
個
』の
時
代
に
な
っ
て
き

て
、自
分
か
ら
貪
欲
に
機
会
を
求
め
て
い
か

な
い
と
い
け
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
す

か
ら
、校
内
研
修
な
ど
を
実
施
し
て
教
員

同
士
の
学
び
の
場
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
、

個
人
面
談
研
修
が

必
要
に
な
る
理
由
と
は

実
際
の
ケ
ー
ス
を

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

筑波大学人間学類、同大学院博士
課程修了。教育学博士。千葉大学
教育学部講師、助教授などを経て現
職。臨床心理士、上級教育カウンセ
ラー、学会認定カウンセラーなどの資
格をもつ。日本カウンセリング学会理
事。教師を支える会代表として、現
場教師の作戦参謀としても活躍。著
書に『教師が使えるカウンセリングテ
クニック80』など多数。
http://morotomi.net/

諸富祥彦先生
Yoshihiko Morotomi

と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」（
明
治
大
学

教
授
・
諸
富
祥
彦
先
生
）

　

研
修
と
い
っ
て
も
、講
義
や
話
し
合
い
だ

け
で
な
く
、実
際
に「
体
験
」し
て
考
え
る

こ
と
が
重
要
だ
と
諸
富
先
生
は
語
る
。
そ

の
た
め
の
手
法
の
一つ
が「
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン

グ
」。日
頃
行
っ
て
い
る
個
人
面
談
を
、ケ
ー

ス
を
も
と
に
演
じ
て
再
現
し
、客
観
的
に

考
え
て
み
よ
う
と
い
う
も
の
だ
。

 

「
先
生
方
に
と
っ
て
は
、ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

は
あ
ま
り
馴
染
み
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、特
に
校
内
で
教
員
同
士
が
面
談

を
学
び
合
う
に
は
、と
て
も
有
効
な
手
法

で
す
」（
諸
富
先
生
）

　

そ
こ
で
、実
際
に
12
人
の
高
校
の
先
生

に
集
ま
っ
て
も
ら
い
、生
徒
と
の
個
人
面
談

と
保
護
者
と
の
個
人
面
談
に
お
い
て
あ
り

が
ち
な
ケ
ー
ス
を
２
つ
ず
つ
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

実践レポート

明治大学文学部教授
研修指導
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す
る
研
修
を
体
験
し
て
も
ら
っ
た
。

　

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
と
い
う
と
、見
本
を
示
す

た
め
に
大
人
数
の
前
で
代
表
者
が
行
う
形

式
も
あ
る
。
し
か
し
こ
の
研
修
で
は
、教
員

同
士
が
実
際
に
体
験
し
て
考
え
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
、4
人
ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
を
作

り
実
施
。
今
回
は
、同
じ
高
校
、地
域
の
先

生
同
士
で
組
ん
で
も
ら
っ
た
。机
を
は
ず
し
、

で
き
る
だ
け
小
さ
な
輪
の
円
陣
を
組
む
と

こ
ろ
か
ら
研
修
が
ス
タ
ー
ト
。

 

「
校
内
研
修
の
場
合
は
、問
題
意
識
を
共

有
す
る
た
め
に
も
、学
年
ご
と
に
３
〜
４
人

アイスブレイク

グループ分けと進め方

の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
」（
諸
富
先
生
）

　

円
陣
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、最
初
は
、「
ア

イ
ス
ブ
レ
イ
ク
」。場
を
ほ
ぐ
す
ア
イ
ス
ブ
レ

イ
ク
は
、日
頃
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
る
教

員
同
士
の
校
内
研
修
で
も
必
ず
実
施
し
た

い
。
今
回
、諸
富
先
生
は
、上
記
の
3
種
類

を
実
施
し
た
。

 

「
特
に
私
が
ど
こ
の
研
修
で
も
実
施
し
て

い
る
の
が
、３
の『
ユ
ニ
ー
ク
な
ダ
ン
ス
を
考

え
踊
る
』と
い
う
も
の
。
教
員
の
研
修
で
は
、

皆
さ
ん
わ
り
と
踊
れ
ま
す
よ
。
た
だ
、校
内

研
修
で
は
抵
抗
感
の
強
い
方
も
お
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
、ハ
イ
タ
ッ

チ
と
指
を
合
わ
せ
て
話
を
す
る
と
い
う
最

初
の
２
つ
を
実
施
で
き
る
と
い
い
で
し
ょ
う
」

（
諸
富
先
生
）

　

場
が
ほ
ぐ
れ
た
と
こ
ろ
で
、今
度
は
グ
ル

ー
プ
内
で
の
役
割
決
め
へ（
ポ
イ
ン
ト
２
を

参
照
）。
ケ
ー
ス
を
読
み
、「
こ
ん
な
生
徒
い

た
な
」「
こ
ん
な
保
護
者
に
悩
ま
さ
れ
た
こ

と
が
あ
る
」と
い
う
経
験
者
が
、そ
れ
ぞ
れ

の
ケ
ー
ス
の
生
徒
役
・
保
護
者
役
に
な
る
よ

う
、グ
ル
ー
プ
ご
と
に
話
し
合
い
決
定
し
た
。

 

「
今
回
は
、こ
ち
ら
で
ケ
ー
ス
を
準
備
し
ま

し
た
が
、校
内
研
修
を
行
う
際
は
、実
際
に

自
分
た
ち
が
悩
ま
さ
れ
た
ケ
ー
ス
な
ど
を

使
う
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。リ
ア
ル
な
ケ
ー

ス
で
あ
る
ほ
ど
、な
り
き
り
や
す
い
で
す
し
、

参
考
に
な
り
ま
す
」（
諸
富
先
生
）

誌上体験研修の概要

［参加者］

［スケジュール］

日頃顔見知りの先生同士での研修でも、最初にアイスブレイクをすることは
大事。今回の研修では、以下の3種類を実施した。

4人一組で行う。最初にじゃんけんで
1番の人を決める。その先生から時計
まわりに２～4番の人を決定。これが、
研修中に発言を促すための順番とな
る。その後ケースを読み合わせ、ケー
ス事例の生徒や保護者に近い面談
をしたことがある人が生徒役・保護者
役を行う。教師役は、生徒役・保護者
役の左隣の人。ほかの2人はやりとり
を観察する人になる。

席を立ち、グループの人と互いにジャンプをしながらハイタ
ッチ。全員が互いにやり終わったら、最後はグループ全員
で手をつなぎ、一際高くジャンプしながらハイタッチ！

研修参加メンバー全員が、それぞれにあいさつをして回る。互いに人差し指を合わせて、簡単
な自己紹介と、この研修で何を得たいと思っているかをひとことずつ。自由に動き回り、できる
だけ全員とあいさつを交わすように。

グループごとにダンスを考え披露する。できるだけ創意工夫をして、ユニークでおもし
ろいダンスを考えて踊る。練習タイム３分くらい＋グループごとの発表を。

文京高校（東京・都立）金田亜妃子先生、北嶋亜紗美先生、
杉山奈穂先生、前川達郎先生／淵江高校（東京・都立）小
池有紀先生／関東第一高校（東京・私立）風見加菜恵先
生、畑中計政先生、川合智先生／藤沢清流高校（神奈川・
県立）金田亨先生、長谷川智司先生、小島昭彦先生／湘
南台高校（神奈川・県立）黒崎洋介先生

9：30 研修趣旨の説明　アイスブレイク
10：00 生徒との個人面談　ロールプレイ実施（2ケース）
 ＜各ケースの進行＞
 ●ケースの読み込みとデモンストレーション（全体）
 ●生徒役と先生役の人のロールプレイ（グループごとに）
 ●ロールプレイの振り返り（グループごとに）
 ●得たこと・学んだことと全体シェア（全体）
11：15 保護者との個人面談　ロールプレイ実施（2ケース）
 ＜各ケースの進行＞
 ●ケースの読み込みとデモンストレーション（全体）
 ●保護者役と先生役の人のロールプレイ（グループごとに）
 ●ロールプレイの振り返り（グループごとに）
 ●得たこと・学んだことと全体シェア（全体）
12：30 全体の振り返り（グループごとから全体シェアへ）と質疑応答
13：00 終了

ジャンプしながらハイタッチ！

全員と指を合わせて自己紹介

グループでダンス！

【
研
修
再
録
】

「
演
じ
る
」た
め
の
場
を
つ
く
る

●じゃんけんで
　1番を決める

●話し合いで
　生徒役を決める

左隣の人が

生徒役

教師役

生徒が進路に向かって動き出す 個別指導

担
任 力
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研
修
担
当
教
師（
生
徒
役
）▼
先
生
、

オ
レ
困
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
。
親
は
さ

あ
、公
務
員
に
な
れ
っ
て
い
う
ん
で
す

よ
。で
、地
元
の
国
立
に
行
け
っ
て
い
う

ん
で
す
よ
ね
。
で
も
オ
レ
さ
あ
、東
京

に
行
き
た
い
ん
で
す
よ
。
や
っ
ぱ
さ
あ
、

こ
こ
に
い
た
ん
じ
ゃ
、な
ん
か
や
る
気
出

な
い
っ
て
い
う
か
さ
。
正
直
言
う
と
、親
、

息
苦
し
い
ん
で
す
よ
ね
。オ
レ
、東
京
に

教
師
役
▼
じ
ゃ
あ
、山
下
。そ
こ
に
座
っ

て
。

生
徒
役
▼
は
い
。
実
は
ち
ょ
っ
と
進
路

で
困
っ
て
い
て
。
親
は
将
来
公
務
員
に

な
れ
っ
て
。
だ
か
ら
地
元
の
国
立
大
に

行
く
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

教
師
役
▼
山
下
は
ど
う
思
っ
て
い
る

の
？

生
徒
役
▼
国
立
大
は
成
績
的
に
き
つ

行
か
な
い
と
人
生
、開
け
て
こ
な
い
気

が
す
る
ん
で
す
よ
〜
。

教
師
役
▼
東
京
に
行
っ
て
何
か
や
り
た

い
こ
と
が
あ
る
の
か
？

研
修
担
当
教
師（
生
徒
役
）▼
何
か
っ

て
い
う
よ
り
、オ
レ
東
京
に
行
き
た
い

ん
で
す
よ
。東
京
に
行
け
ば
、何
か
ビ
ッ

グ
な
夢
が
あ
り
そ
う
で
さ
。
ビ
ッ
グ
に

な
り
た
い
ん
だ
よ
、オ
レ
。

い
か
な
っ
て
不
安
が
あ
っ
て
…
。

教
師
役
▼
そ
も
そ
も
行
き
た
い
と
は
思

っ
て
い
る
？

生
徒
役
▼
安
定
し
た
生
活
を
っ
て
い
う

の
は
、わ
か
ら
な
く
も
な
い
け
ど
、本

当
は
オ
レ
、東
京
の
私
大
に
行
き
た
い

な
っ
て
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

教
師
役
▼
そ
れ
は
い
つ
ご
ろ
か
ら
思
っ

て
い
る
の
？

地
方
高
校
３
年
生
の
１
学
期
。
男

子
生
徒
。
両
親
と
も
に
公
務
員
で
、

将
来
的
に
安
定
し
た
仕
事
に
つ
い
て

も
ら
い
た
い
と
考
え
、公
務
員
や
銀

行
員
に
な
る
こ
と
を
勧
め
て
い
る
。

そ
の
た
め
に
、地
元
国
立
大
学
の
経

済
学
部
か
法
学
部
を
受
け
る
よ
う

に
言
わ
れ
て
い
る
。し
か
し
、成
績
的

に
か
な
り
難
し
い
と
本
人
は
悩
ん
で

い
る
。
し
か
も
本
人
は
東
京
の
私
大

に
進
学
し
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
る

が
、両
親
に
は
大
反
対
さ
れ
悩
ん
で

い
る
。

研修担当者が、最初にロールプレイの見本として
生徒役を実演。少しのやりとりでよいので、大げさ
なくらい「演じる」。それによって、研修を受ける教
員たちが、ロールプレイを始めやすくなる。

諸
富
先
生
の

声
か
け

諸
富
先
生
の

声
か
け

生徒役・教師役ともに立ち上がり、ロール
プレイで演じる生徒には名前をつけて、教
師役が生徒を迎え入れるところからスター
トする。名前を呼びかけて始めることで、演
じるにもリアルさが実感できる。

なりきって
見本を演じましょう

生徒に名前を
つけましょうか

普
段
、当
た
り
前
の
よ
う
に
行
っ
て
い
る
生
徒
と
の
個
人
面
談
。ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通
じ
て
、生
徒
の
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、ほ
か
の
教
員
が
行

っ
て
い
る
様
子
を
見
た
り
す
る
と
、自
分
自
身
の
生
徒
と
の
か
か
わ
り
を
客
観
的
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
ん
な
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を

ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
け
ば
い
い
の
か
。校
内
研
修
の
担
当
者
に
な
っ
た
場
合
に
も
役
立
つ
諸
富
先
生
の
進
行
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
み
た
い
。

進路に関して、親との
葛藤で悩む男子生徒

生徒のケース例

ま
ず
は
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

生
徒
と
の
面
談
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

12

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
再
録

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
ヒ
ン
ト

3分8分

生
徒
と
の
面
談
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生
徒
役
▼
具
体
的
に
聞
い
て
く
れ
た

の
で
、も
っ
と
先
生
と
話
を
し
よ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
成
績
の

不
安
も
あ
っ
た
の
で
、勉
強
に
関
す
る

話
が
も
う
少
し
で
き
る
と
も
っ
と
良
か

っ
た
か
も
。

教
師
役
▼
勉
強
の
程
度
が
ど
の
く
ら

い
か
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、学
力
を

確
認
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

そ
の
う
え
で
、こ
ん
な
先
輩
も
い
た
よ

●
各
人
が
、ロ
ー
ル
プ
レ
イ
と
振
り
返

り
の
全
体
を
通
し
て
気
づ
い
た
点
、学

ん
だ
点
を
、1
行
で
書
く
。

⬅

●
グ
ル
ー
プ
内
で
、そ
れ
ぞ
れ
が
書
い

た
内
容
を
、各
人
30
秒
ず
つ
で
話
す
。

順
番
は
、最
初
の
グ
ル
ー
プ
分
け
の
際

と
言
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
と
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

観
察
者
１
▼
全
体
的
に
本
人
の
話
を

聞
い
て
あ
げ
よ
う
と
い
う
姿
勢
、否
定

的
な
言
い
方
が
な
か
っ
た
の
が
す
ご
く

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

観
察
者
２
▼
公
務
員
以
外
で
も
安
定

し
た
仕
事
を
一
緒
に
探
す
と
か
、人
生

に
か
か
わ
る
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
と

も
っ
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

諸
富
先
生
の

声
か
け

諸
富
先
生
の

声
か
け

ロールプレイが終わったら、同じ時間をかけてロール
プレイの振り返りを促す。生徒のための面談なので、
まずは生徒役から話をしていく。その際のルールはポ
イント４を参照。前向きになれるよう徹底する。

最後の「得たこと、学んだこと」は、簡潔に1
行だけでいいと促す。それによって、より明
確に気づきを言葉にしやすくなる。振り返り
のシートを準備する場合も、1行（多くて2～
3行）のスペースにするとよい。

生徒役から振り返り
をしましょう

1行だけで
いいですよ

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
振
り
返
り

得
た
こ
と
・
学
ん
だ
こ
と
と
全
体
シ
ェ
ア

生
徒
役
▼
高
校
入
っ
て
先
輩
た
ち
が

東
京
行
く
の
見
て
い
い
な
っ
て
。
部
活

の
先
輩
も
東
京
で
楽
し
い
っ
て
言
っ
て

い
る
し
。
成
績
的
に
国
公
立
は
厳
し
い

か
な
と
思
う
ん
で
、東
京
の
私
大
か
な

っ
て
、で
も
、親
は
反
対
す
る
ん
で
す
よ
。

教
師
役
▼
親
に
は
話
し
た
こ
と
が
あ
る

ん
だ
ね
。

生
徒
役
▼
進
路
の
話
に
な
っ
た
と
き
、

ち
ょ
っ
と
言
っ
た
け
ど
、そ
り
ゃ
な
い
っ

て
言
わ
れ
て
…
。

教
師
役
▼
東
京
の
私
大
で
、学
部
と

か
、何
か
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
る
？

…（
後
略
）…

3

8分15分

グランドルールを徹底する

振り返りの際のルール

 生徒のためになることを考える
 傷つけない
 人格否定はダメ
 説教はしない
 前向きになるような働きかけをする

 良かった点
 できる点（～してみてはどうか）
 ダメ出しはNG
 （面談相手：生徒や保護者は）
これからももっと話したいと感じたか
 何か気づきがあったか、前進した
感じがあったか

ロールプレイ研修を始めるにあたって、教師役をするためのグ
ランドルールを大きく板書などしておく。さらに、まずは「楽しむ」
ことが大切なので、大きくLet’s Enjoy！を書いておくとよい。面談を振り返る際も、以下の観点から振り返るよ

うに研修担当者は促したい。これも、グランドルー
ルとともに、板書などしておくとよい。

に
じ
ゃ
ん
け
ん
で
つ
け
た
1
番
の
人
か

ら
順
に
。

⬅

●
全
体
で
の
振
り
返
り
の
シ
ェ
ア
。
各

グ
ル
ー
プ
の
中
か
ら
一
人（
教
師
役
の

先
生
）に
、気
づ
い
た
点
、学
ん
だ
点
を

発
表
し
て
も
ら
う
。

生徒が進路に向かって動き出す 個別指導

担
任 力
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研
修
担
当
教
師（
生
徒
役
）▼
先
生
、

私
、す
っ
ご
く
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
、

困
っ
て
る
の
〜
。
動
物
、チ
ョ
ー
好
き
で
、

獣
医
な
ん
か
良
さ
そ
う
で
し
ょ
。あ
、先

生
髪
型
変
え
た
？　

チ
ョー
か
わ
い
い
！

で
ね
、美
容
師
も
い
い
な
っ
て
思
う
の
。

旅
行
番
組
も
す
っ
ご
い
好
き
で
、Ｃ
Ａ

と
か
旅
行
会
社
も
楽
し
そ
う
だ
し
〜
。

教
師
役
▼
高
橋
さ
ん
、今
日
は
ど
う
し

た
の
？

生
徒
役
▼
文
理
選
択
の
時
期
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
だ
け
ど
、や
り
た
い
こ
と
が
あ

り
す
ぎ
て
、イ
マ
イ
チ
決
め
ら
れ
な
い
ん

で
す
よ
〜
。

教
師
役
▼
や
り
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
ん
だ
ね
。い
ろ
い
ろ
興
味
が
向
い
て
、

ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

と
っ
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思
う
。

…（
中
略
）…

教
師
役
▼
具
体
的
に
仕
事
を
調
べ
た
り

し
て
い
る
？

生
徒
役
▼
ま
だ
特
別
そ
ん
な
に
は
。

や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、文

理
選
択
も
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、困
っ

て
る
の
〜
。

教
師
役
▼
た
く
さ
ん
や
り
た
い
こ
と
が

あ
っ
て
、エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
、先
生
す

ご
く
い
い
と
思
う
よ
。

研
修
担
当
教
師（
生
徒
役
）▼
う
れ
し

〜
。先
生
、ほ
め
て
く
れ
た
あ
。

教
師
役
▼
例
え
ば
獣
医
な
ら
、自
分
で

は
ど
ん
な
ふ
う
に
調
べ
ら
れ
る
と
思

う
？

生
徒
役
▼
ス
マ
ホ
と
か
？

教
師
役
▼
ス
マ
ホ
で
ど
う
や
っ
て
調
べ

る
？

生
徒
役
▼「
獣
医
」っ
て
入
れ
て
、ど
ん

な
仕
事
な
の
か
。（
中
略
）や
っ
ぱ
り
調

べ
て
み
よ
う
。

教
師
役
▼
う
ん
う
ん
、調
べ
て
ご
ら
ん
。

次
の
面
談
の
日
を
決
め
た
ほ
う
が
い
い

か
な
と
思
う
よ
。
そ
れ
で
、そ
の
時
ま

で
に
、何
を
や
っ
て
く
る
か
具
体
的
に

考
え
て
み
よ
う
か
。
…（
後
略
）…

声のトーンや抑揚
もたくさんつけて

生徒役はその生徒の
解説をしないでくださいね

ま
ず
は
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

生
徒
と
の
面
談
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

12

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
再
録

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
ヒ
ン
ト

体験者のコメント

「解決策を安易に教えてしまわず、生徒
が自ら調べたり考えたりして解決策を
導き出す、そのきっかけを与えることこ
そ必要。生徒にとって何が最も大切か
を常に意識した面談を目指したい」（藤
沢清流高校・小島昭彦先生）

高
校
１
年
の
２
学
期
。
女
子
生
徒
。

好
奇
心
が
旺
盛
。
動
物
が
大
好
き

な
の
で
、獣
医
に
興
味
あ
り
。
で
も

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
興
味
が
あ
り
手

先
が
器
用
な
の
で
美
容
師
も
い
い

な
と
思
っ
て
い
る
。
海
外
で
活
躍
す

る
よ
う
な
旅
行
関
係
や
航
空
会
社

の
客
室
乗
務
員
な
ど
に
も
あ
こ
が

れ
る
。い
ろ
い
ろ
「
好
き
」が
あ
り
す

ぎ
て
、何
か
ひ
と
つ
に
絞
れ
そ
う
も

な
く
、文
理
選
択
も
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
悩
ん
で
い
る
。
と
り
あ
え
ず

理
系
に
行
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
、あ

と
あ
と
有
利
な
の
だ
ろ
う
か
？

あれもこれも興味が
あって悩む女子生徒

生徒のケース

ノリノリになって演じるためには、声のトーンや抑揚
などもつけてオーバーにやってみることが大切。特
に自分と異なる性別や年齢を演じる際は、思い切
って大げさにやってみたい。

諸
富
先
生
の

声
か
け

ロールプレイなので、「なりきって演じる」ことが大
事。そこで、「生徒役の先生は、自分の役はこうい
う生徒で～など、解説をしないでください。あくまで
も演じることです」と、最初に注意を促すことも。

諸
富
先
生
の

声
か
け

3分8分
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生
徒
役
▼
親
身
に
な
っ
て
話
を
聞
い
て

も
ら
え
た
の
で
、信
頼
で
き
る
感
覚
が

強
か
っ
た
。
最
後
に
宿
題
と
い
う
形
に

し
て
も
ら
っ
て
、こ
れ
か
ら
先
生
と
相

談
す
れ
ば
大
丈
夫
と
い
う
安
心
感
も
あ

っ
た
。

教
師
役
▼
い
つ
も
こ
ん
な
感
じ
で
面
談

を
し
て
い
て
、生
徒
に
と
に
か
く
調
べ
て

も
ら
う
。
時
間
の
余
裕
が
な
い
と
で
き

な
い
し
、エ
ネ
ル
ギ
ー
も
か
か
る
け
ど
、

生
徒
が
自
分
で
考
え
る
力
は
つ
く
と

●
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
と
振
り
返
り
で
、気
づ

い
た
こ
と
、学
ん
だ
こ
と
を
1
行
で
。

●
グ
ル
ー
プ
内
で
得
た
こ
と
・
学
ん
だ

こ
と
を
、各
人
３０
秒
で
語
る
。

1
番
の
教
師
▼
や
り
た
い
こ
と
を
具
体

的
に
見
て
い
っ
て
、最
終
的
に
自
主
的

に
選
択
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
し
た
。

（
拍
手
〜
）

2
番
の
教
師
▼
文
理
選
択
が
ど
う
い

う
も
の
か
と
い
う
こ
と
が
、具
体
的
に

見
え
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
拍
手
〜
）

思
う
。

観
察
者
１
▼
一
番
い
い
な
と
思
っ
た
の

は
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
を
し
っ
か
り
し

て
、生
徒
が
確
実
に
次
の
ア
ク
シ
ョ
ン

を
起
こ
せ
る
こ
と
で
す
ね
。

観
察
者
２
▼
文
理
選
択
で
悩
ん
で
い

る
生
徒
だ
け
ど
、ま
ず
は
興
味
の
あ
る

こ
と
を
具
体
的
に
調
べ
る
と
こ
ろ
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
て
、安
易
に
文
理
選
択
の

答
え
を
出
そ
う
と
し
な
か
っ
た
の
が
良

か
っ
た
。

3
番
の
教
師
▼
時
期
に
合
わ
せ
た
話

の
進
め
方
も
大
切
。
高
校
1
年
生
な

の
で
悩
む
こ
と
も
大
事
と
い
う
ス
タ
ン

ス
で
の
話
の
展
開
が
あ
る
と
思
っ
た
。

（
拍
手
〜
）

4
番
の
教
師
▼
話
を
聞
い
て
い
る
と

優
先
順
位
が
見
え
て
く
る
こ
と
も
あ

る
が
、本
人
の
悩
み
を
邪
魔
し
な
い
と

い
う
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
拍
手
〜
）

●
全
体
に
向
け
て
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

一
人
の
教
員
が
代
表
し
て
気
づ
き
を

発
表
。

生徒役から振り返りをしていると話が長くなり、観
察者の教員が話すタイミングを失っている場合
がある。そこで、全体を見ながら、全員が発言でき
るように時間管理と声かけをしていくことも大切。

1行で書いた得たこと・学んだことを、各人が30
秒ずつグループ内で伝える。ここは研修担当者が
時間を管理し、話し中の先生がいるようでも「はい、
拍手～」と全体に声かけすることで進行する。

あと１分。まだ話して
いない先生は話してください

（30秒で切って）
はい、拍手～

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
振
り
返
り

得
た
こ
と
・
学
ん
だ
こ
と
と
全
体
シ
ェ
ア

3

ケース例の設定アドバイス

「進路がぼんやりとしている生徒の事例などは、本当によく
あるケースだと思います。ただし、あまり悩み自体が漠然とし
ているケースだと、ロールプレイをしたときに、少しやりづら
いかもしれません。問題が顕在化している（例えば、『親は
医者にというが自分は美大に行きたい』といったような明ら
かに悩んでいる）もののほうが、なりきりやすいですし、面談
の振り返りで『前進した感じがするか』という観点で考えや
すいでしょう。とはいえ、ケースは、先生自身が困ったケース
を扱うのが一番です。なので、校内研修の場合、事前に先
生たちから事例を集めてみてもいいでしょう」（諸富先生）

２
年
生
の
１
学
期
・
中
間
テ
ス
ト
後
の
女
子

生
徒
。
進
路
調
査
で
、文
理
選
択
は
と
り
あ

え
ず
数
学
が
苦
手
な
の
で
と
文
系
を
選
ん
で

い
る
。
し
か
し
、具
体
的
な
進
路
先
は「
わ
か

ら
な
い
」と
記
入
。ぼ
ん
や
り
と
進
学
と
は
考

え
て
い
る
も
の
の
、そ
も
そ
も
自
分
は
何
を

し
た
い
か
が
よ
く
わ
か
ら
ず
、ど
う
や
っ
て
決

め
て
い
け
ば
い
い
の
か
。何
か
ら
決
め
て
い
け
ば

い
い
の
か
、決
め
方
を
知
り
た
い
と
相
談
に
。

２
年
生
の
２
学
期
。
男
子
生
徒
。
昔
か
ら
遺

跡
発
掘
な
ど
に
興
味
が
あ
り
、考
古
学
を
勉

強
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
し
か
し
、考

古
学
を
専
攻
し
て
も
そ
の
先
の
仕
事
に
結
び

つ
か
な
い（
現
実
的
で
は
な
い
）と
思
っ
て
い
る
。

就
職
の
こ
と
を
考
え
た
ら
、つ
ぶ
し
が
き
く

経
済
と
か
の
ほ
う
が
い
い
の
だ
ろ
う
か
？
と

悩
ん
で
い
る
。

その他の生徒のケース例

諸
富
先
生
の

声
か
け

諸
富
先
生
の

声
か
け

8分15分

進路がぼんやり漠然と
している生徒

学びたいことの将来が
見えず迷っている生徒

生徒が進路に向かって動き出す 個別指導

担
任 力
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教
師
役
▼
こ
ん
に
ち
は
。
ど
う
ぞ
お
か

け
く
だ
さ
い
。

研
修
担
当
教
師（
保
護
者
役
）▼
ち
ょ

っ
と
ね
、私
、こ
の
学
校
に
不
満
が
あ
る

ん
で
す
よ
。
う
ち
の
子
推
薦
で
行
か
せ

た
い
ん
で
す
け
ど
、文
化
祭
の
こ
と
ば

っ
か
り
や
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

教
師
役
▼
は
い
。
今
、ち
ょ
う
ど
そ
の

時
期
で
す
ね
。

保
護
者
役
▼
今
日
は
ち
ょ
っ
と
不
安
で

う
か
が
い
ま
し
た
。う
ち
の
子
、夏
休
み

が
長
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、文
化
祭
が
と

言
っ
て
全
然
勉
強
し
て
い
な
か
っ
た
ん

で
す
。
し
か
も
今
は
中
間
テ
ス
ト
も
迫

っ
て
い
る
の
に
、段
ボ
ー
ル
だ
の
ペ
ン
キ

だ
の
っ
て
、毎
日
遅
く
ま
で
帰
っ
て
こ

な
い
し
。
帰
っ
て
き
て
も
、何
か
ゴ
ソ
ゴ

ソ
や
っ
て
い
て
、ま
っ
た
く
勉
強
し
て
い

研
修
担
当
教
師（
保
護
者
役
）▼
夏
休

み
も
、文
化
祭
、文
化
祭
っ
て
、ち
っ
と

も
勉
強
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
よ
。
う

ち
の
学
校
は
そ
う
い
う
学
校
な
ん
だ

〜
っ
て
。
で
も
、こ
れ
じ
ゃ
あ
、推
薦
な

ん
て
と
れ
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
本

当
に
心
配
に
な
っ
て
く
る
ん
で
す
よ
。

も
う
少
し
学
校
が
ち
ゃ
ん
と
勉
強
に

向
か
う
よ
う
に
し
て
い
た
だ
か
な
い
と
！

る
様
子
が
な
い
ん
で
す
よ
。
今
は
そ
う

い
う
時
期
だ
か
ら
っ
て
。
先
生
は
ど
う

思
い
ま
す
？　

い
い
ん
で
す
か
？

教
師
役
▼
い
や
、そ
れ
は
さ
す
が
に
ち
ょ

っ
と
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

保
護
者
役
▼
で
す
よ
ね
。う
ち
の
子
推

薦
で
行
か
せ
た
い
ん
で
す
よ
。だ
っ
た
ら

こ
の
2
学
期
の
中
間
テ
ス
ト
、す
ご
く

大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。

高
校
２
年
・２
学
期
、女
子
生
徒
の

母（
専
業
主
婦
）と
の
保
護
者
面
談
。

親
と
し
て
は
、推
薦
で
大
学
に
進
学

さ
せ
た
い（
推
薦
の
ほ
う
が
安
心
感

が
あ
る
か
ら
）の
で
、学
校
の
勉
強

が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
る
。
し
か
し
、

全
校
挙
げ
て
秋
の
文
化
祭
に
力
を

入
れ
て
い
る
校
風
の
た
め
か
、中
間

テ
ス
ト
が
迫
っ
て
い
る
と
い
う
の
に

連
日
文
化
祭
準
備
で
帰
り
が
遅
く
、

娘
は
ち
っ
と
も
勉
強
し
て
い
る
よ
う

に
は
見
え
な
い
。
夏
休
み
も
返
上
で

文
化
祭
準
備
に
か
か
り
っ
き
り
で
あ

っ
た
。
学
校
が
生
徒
の
勉
強
を
ど
う

考
え
て
い
る
の
か
、不
満
を
募
ら
せ

て
い
る
。
先
生
か
ら
、も
う
少
し
勉

強
に
集
中
さ
せ
る
指
導
は
で
き
な
い

の
か
と
思
っ
て
い
る
。

保護者との面談では、先生自身が困ったケースが
あるはず。「自分が困ったケースを思い切り演じる
ことで、ストレス発散にもなります（笑）。困った経
験をほかの先生と共有できることもメリットです」

諸
富
先
生
の

声
か
け

諸
富
先
生
の

声
か
け

先生が困ったケースのロールプレイは、苦しい展開
になる可能性もある。しかし、8分の時間をまずはや
りきることが大切。観察者の先生はあくまで観察者
なので、途中で手助けしないよう、最初に促したい。

自分の困った！ を
ぶつけてみてください

観察者の先生は、
途中で手助け

しないでくださいね

担
任
に
と
っ
て
、保
護
者
と
の
面
談
も
緊
張
す
る
場
面
。
特
に
若
い
先
生
は
、経
験
や
知
識
も
豊
富
な
年
長
の
保
護
者

面
談
に
戸
惑
い
を
感
じ
て
い
る
こ
と
も
多
い
。
そ
こ
で
、自
分
た
ち
が
困
っ
た
経
験
の
あ
る
保
護
者
対
応
に
つ
い
て
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
を
し
て
み
る
と
、ほ
か
の
教
員
が
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
る
の
か
が
見
え
て
参
考
に
な
る
。
今
回
の
研
修
で
は
、

そ
ん
な
よ
く
あ
り
そ
う
な
事
例
を
取
り
上
げ
て
み
た
。

学校の方針に不満をもって
連絡をしてきた母親

保護者のケース例

ま
ず
は
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

保
護
者
と
の
面
談
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

12

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
再
録

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
ヒ
ン
ト

3分8分

保
護
者
と
の
面
談
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保
護
者
役
▼
学
校
や
ク
ラ
ス
で
の
状

況
が
よ
く
わ
か
っ
た
の
で
、少
し
安
心

し
ま
し
た
。
特
に
、推
薦
で
も
プ
ラ
ス

に
な
る
と
言
わ
れ
た
の
が
、良
か
っ
た

で
す
。

教
師
役
▼
必
死
で
し
た
。
推
薦
に
プ
ラ

ス
に
な
る
と
い
う
話
か
ら
関
係
が
和
ら

い
だ
気
が
す
る
の
で
、や
は
り
そ
う
い

う
情
報
を
ち
ゃ
ん
と
お
伝
え
す
る
こ

と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

●
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
と
振
り
返
り
で
、気
づ

い
た
こ
と
、学
ん
だ
こ
と
を
1
行
で
。

●
グ
ル
ー
プ
内
で
得
た
こ
と
・
学
ん
だ

こ
と
を
、各
人
30
秒
で
語
る
。

●
全
体
に
向
け
て
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
教

師
役
を
務
め
た
人
が
気
づ
き
を
発
表
。

Ａ
グ
ル
ー
プ
教
師
役
▼
怒
り
を
し
っ
か

り
受
け
止
め
る
。
そ
の
う
え
で
答
え
を

観
察
者
１
▼
全
体
的
に
先
生
の
一
生
懸

命
さ
が
伝
わ
っ
て
き
た
の
で
、信
頼
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

観
察
者
２
▼
お
母
さ
ん
の
不
安
を
ち
ゃ

ん
と
受
け
止
め
な
が
ら
、で
も
、最
後

ま
で
文
化
祭
の
大
切
さ
を
捨
て
な
か

っ
た
の
が
、す
て
き
だ
と
思
い
ま
し
た
。

豊
か
な
体
験
で
、受
験
勉
強
と
同
じ

く
ら
い
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
し
っ
か

り
伝
え
ら
れ
た
の
が
良
か
っ
た
で
す
。

諸
富
先
生
の

声
か
け

保護者との面談も生徒と同様、保護者役を中心
に振り返るということをしっかり伝えたい。「もっと話
したくなったか、信頼できたか、気づきはあったか、
前進したか。良かった点はどんどんほめてください」

ロールプレイの振り返りは保護者を中心に振り返
るが、全体の振り返りでは、そこで教師として何が
できたか、できるかを中心に考えるように促す。教
師が前進していくために大切な振り返りとなる。

保護者役を中心に
振り返りましょう

教師に何ができたか、
何ができるかを中心に

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
振
り
返
り

得
た
こ
と
・
学
ん
だ
こ
と
と
全
体
シ
ェ
ア

教
師
役
▼
そ
う
で
す
ね
。
な
の
で
、ク

ラ
ス
全
体
に
も
っ
と
呼
び
か
け
を
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。（
中
略
）た
だ
、文
化
祭
で
頑
張
っ

た
こ
と
は
、推
薦
に
も
役
立
つ
ん
で
す

よ
。
書
類
や
面
接
で
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
。
特
に
洋
子
さ
ん
は
、

今
回
の
文
化
祭
の
演
劇
で
は
主
役
を

務
め
る
た
め
に
、と
て
も
よ
く
頑
張
っ

て
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、文
化
祭
見
に
来
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

保
護
者
役
▼
そ
う
な
ん
で
す
か
？　

そ
ん
な
に
う
ち
の
子
頑
張
っ
て
い
る
ん

で
す
か
。
じ
ゃ
あ
、少
し
は
勉
強
も
す

る
よ
う
な
ら
見
に
来
よ
う
か
し
ら
。

3

8分15分

明
確
に
し
て
、無
理
な
対
応
策
を
勝

手
に
言
わ
な
い
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い

ま
し
た
。

Ｂ
グ
ル
ー
プ
教
師
役
▼
保
護
者
の
方

の
意
見
は
し
っ
か
り
と
聞
い
て
、で
も

学
校
と
し
て
は
こ
う
い
う
考
え
で
や
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
も
伝
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

三者面談の場合

「保護者面談の場合、個別対応もあれば、
三者面談もあると思います。三者面談の研
修も、同じやり方で、教師役・保護者役・生
徒役と3人でロールプレイし、観察者もいる
という形で実施するとよいでしょう。また、保
護者面談でかなり困るのが、保護者か生徒、
どちらかがずっと話をしてしまうケース。場を
ハイジャックされている形ですね。そんなケー
スは、教師役を複数の先生がかわるがわる
やってみて、そこから考えるというのも役立
ちます。ちなみに、保護者がハイジャックしそ
うになったら、『お母さん、ここは5分間、黙っ
てお子さんの話を一緒に聞いてみませんか。
私も○○君の話を5分間聞きますから、一
緒に聞いてみましょう』というように、はっきり
言うこともあります」（諸富先生）

諸
富
先
生
の

声
か
け

高
校
１
年
２
学
期
、初
め
て
の
保
護
者
面
談
。

男
子
生
徒
の
母（
専
業
主
婦
）。
本
人
は
サ
ッ

カ
ー
部
に
所
属
し
張
り
切
っ
て
い
る
。
最
近
は
、

家
に
帰
っ
て
き
て
も
疲
れ
て
す
ぐ
に
寝
て
し

ま
っ
て
い
て
、全
然
勉
強
し
て
い
る
様
子
が
な

い
の
が
、母
と
し
て
は
不
安
。
将
来
の
こ
と
を

考
え
る
と
大
学
に
進
学
し
て
も
ら
い
た
い
の

で
、部
活
は
そ
こ
そ
こ
に
、勉
強
を
し
っ
か
り

頑
張
ら
せ
た
い
。
先
生
か
ら
も
、そ
ん
な
指
導

を
し
て
も
ら
え
な
い
も
の
か
と
考
え
て
い
る
。

高
校
２
年
・２
学
期
、男
子
生
徒
の
母（
中
学

校
教
員
）と
の
保
護
者
面
談
。
進
路
指
導
で

先
生
か
ら「
好
き
な
こ
と
を
や
れ
ば
い
い
」と

言
わ
れ
た
と
い
い
、好
き
な
ア
ニ
メ
関
連
の
仕

事
に
就
き
た
い
と
専
門
学
校
を
調
べ
始
め
て

い
る
息
子
。
し
か
し
、将
来
的
に
と
て
も
厳
し

い
世
界
だ
と
認
識
し
て
い
る
の
で
、夢
を
追
わ

せ
る
だ
け
で
な
く
、し
っ
か
り
現
実
に
目
を
向

け
た
指
導
を
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
。
男

子
学
生
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、ま
ず
は
大
学

進
学
を
ち
ゃ
ん
と
考
え
さ
せ
て
ほ
し
い
。

その他の保護者のケース例

部活より勉強を、と思って
いる保護者からの要望

進路指導に不満を
もって面談に来た保護者

生徒が進路に向かって動き出す 個別指導

担
任 力
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研
修
担
当
教
師（
保
護
者
役
）▼
ち
ょっ

と
困
っ
て
い
る
ん
で
す
。稔
が
、ロ
ボ
ッ
ト

に
関
心
を
も
っ
て
、そ
れ
を
仕
事
に
し

た
い
と
言
い
出
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

教
師
役
▼
そ
う
で
す
ね
。
部
活
で
も
頑

張
っ
て
い
る
み
た
い
で
す
よ
。

研
修
担
当
教
師（
保
護
者
役
）▼
で
も

ロ
ボ
ッ
ト
で
す
よ
、先
生
。
仕
事
に
す
る

と
言
わ
れ
て
も
ね
。私
は
、跡
を
継
い
で

保
護
者
役
▼
私
、家
で
司
法
書
士
事
務

所
を
開
い
て
い
る
の
で
、稔
を
跡
取
り

に
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、ロ
ボ
ッ
ト

を
や
り
た
い
と
言
い
出
し
て
い
て
。

教
師
役
▼
そ
う
で
す
ね
。
学
校
で
も
ロ

ボ
ッ
ト
部
に
入
っ
て
、本
当
に
生
き
生
き

と
ロ
ボ
ッ
ト
製
作
を
し
て
い
る
の
が
印

象
的
で
す
が
。

保
護
者
役
▼
ロ
ボ
ッ
ト
で
飯
を
食
い
た

い
と
訳
の
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
…
。

教
師
役
▼
司
法
書
士
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
伝
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
？

保
護
者
役
▼
そ
う
で
す
ね
。小
さ
い
こ
ろ

か
ら
そ
ん
な
話
を
し
て
い
た
の
で
す
が
。

司
法
書
士
に
な
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

せ
っ
か
く
事
務
所
も
大
き
く
し
ま
し
た

し
。
だ
か
ら
国
立
の
法
学
部
に
行
っ
て

ほ
し
い
ん
で
す
。

教
師
役
▼
勉
強
も
非
常
に
頑
張
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

研
修
担
当
教
師（
保
護
者
役
）▼
そ
う

な
ん
で
す
か
！　

司
法
書
士
に
な
る

素
質
は
あ
り
ま
す
か
？

教
師
役
▼
ち
な
み
に
お
父
様
は
司
法

書
士
の
仕
事
の
や
り
が
い
な
ど
に
つ
い

て
具
体
的
に
お
話
さ
れ
た
こ
と
は
？

保
護
者
役
▼
私
の
背
中
を
見
れ
ば
十

分
そ
う
い
う
こ
と
は
伝
わ
っ
て
い
る
と

思
う
の
で
す
が
。
…（
中
略
）…

教
師
役
▼
文
理
選
択
は
今
す
ぐ
と
い

う
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、ま
た

本
人
と
も
話
を
し
て
み
て
、ご
家
庭
で

も
話
さ
れ
て
…
。

保
護
者
役
▼
で
も
、東
大
の
法
学
部

だ
と
今
か
ら
必
死
に
な
っ
て
準
備
し
な

い
と
間
に
合
わ
な
い
の
で
は
？　

ウ
チ

は
代
々
、東
大
の
法
学
部
な
ん
で
す
。

研修担当者は、
ロールプレイの
評価はしません

ま
ず
は
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

保
護
者
と
の
面
談
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

12

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
再
録

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
ヒ
ン
ト

高
校
１
年
生
・２
学
期
、初
め
て
の

保
護
者
面
談
。男
子
生
徒
の
父（
司

法
書
士
）。
事
務
所
を
構
え
、自
分

の
跡
を
継
が
せ
た
い
の
で
、息
子
に

は
法
学
部
に
進
ん
で
ほ
し
い
と
考
え

て
い
る
。
本
人
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
興

味
が
あ
っ
て
、ロ
ボ
ッ
ト
製
作
の
部
活

に
も
所
属
。
本
人
の
進
路
希
望
調

査
で
は
、理
系
希
望
で
あ
っ
た
。
し

か
し
、父
は
ロ
ボ
ッ
ト
製
作
な
ど
プ

ラ
モ
デ
ル
的
な
こ
と
は
趣
味
で
や
れ

ば
い
い
と
思
っ
て
い
て
、国
立
大
学

法
学
部
へ
の
合
格
を
目
指
し
た
対

策
支
援
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
聞
こ

う
と
し
て
い
る
。

子どもの将来を
コントロールしたい父親

保護者のケース例

諸
富
先
生
の

声
か
け

面談のロールプレイ研修は、ロールプレイそのものが
上手にできることが大切なのではなく、参加教員同士
で学び、気づくことが重要。なので、研修担当者は、や
りとりの中身に関しての評価は行わない。

3分8分

体験者のコメント

「具体的な生徒や保護者を想定
して取り組めるのが良かった。自
分が演じつつ、他人のロールプレ
イも聞くという意味では、１グルー
プ４人はちょうどいいのだと思った」
（文京高校・金田亜妃子先生）
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保
護
者
役
▼
司
法
書
士
に
な
る
か
な

ら
な
い
か
根
本
論
に
話
を
常
に
戻
し
て
、

よ
く
話
し
合
う
こ
と
を
勧
め
ら
れ
た
の

で
、あ
あ
や
っ
ぱ
り
話
を
し
な
い
と
い
け

な
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

教
師
役
▼
東
大
法
学
部
の
話
が
飛
び

出
し
た
と
き
は
、正
直
動
揺
し
ま
し
た
。

そ
の
時
そ
の
時
、一
生
懸
命
答
え
る
の

に
必
死
で
し
た
。

観
察
者
１
▼
保
護
者
が
そ
こ
ま
で
司

法
書
士
に
さ
せ
た
い
か
ら
に
は
、仕
事

に
誇
り
を
も
っ
て
い
る
は
ず
。
だ
か
ら
、

●
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
と
振
り
返
り
で
、気

づ
い
た
こ
と
、学
ん
だ
こ
と
を
1
行
で
。

●
グ
ル
ー
プ
内
で
得
た
こ
と
・
学
ん
だ

こ
と
を
、各
人
30
秒
で
語
る
。

●
全
体
に
向
け
て
教
師
役
を
務
め
た

人
が
気
づ
き
を
発
表
。

Ａ
グ
ル
ー
プ
教
師
役
▼
保
護
者
の
思

い
を
受
け
止
め
な
が
ら
、学
校
で
の
様

子
も
話
し
、子
ど
も
の
視
点
に
立
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
働
き
か
け
て
い
く
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
拍
手
〜
）

Ｂ
グ
ル
ー
プ
教
師
役
▼
保
護
者
の
方

は
、先
生
と
し
て
の
助
け
を
求
め
て
こ

安
易
に
ロ
ボ
ッ
ト
も
い
い
で
す
よ
と
は

否
定
で
き
な
い
の
で
、よ
く
対
応
し
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
保
護
者
か
ら
仕
事

の
や
り
が
い
を
息
子
さ
ん
に
話
し
て
い

る
か
と
聞
い
た
と
こ
ろ
で
、気
づ
き
が

あ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

観
察
者
２
▼
子
ど
も
自
身
が
幸
せ
に

な
る
こ
と
が
一
番
だ
と
先
生
が
考
え
て

い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
て
、安
心
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
ロ
ボ
ッ
ト
じ
ゃ

い
け
な
い
の
で
す
か
？
と
い
う
問
い
か

け
を
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

ら
れ
る
と
思
う
の
で
、自
分
の
考
え

を
き
ち
ん
と
話
す
こ
と
も
大
切
だ
と

思
う
。
生
徒
一
人
ひ
と
り
を
日
頃
か

ら
し
っ
か
り
見
て
理
解
し
て
い
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
拍
手
〜
）

Ｃ
グ
ル
ー
プ
教
師
役
▼
保
護
者
の
鏡

に
な
っ
て
話
を
聞
く
こ
と
で
、保
護

者
が
自
分
を
客
観
視
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、子
ど
も
が
保
護
者
と
話
し
合

え
る
よ
う
に
子
ど
も
へ
の
支
援
も
大

事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
拍
手
〜
）

研修の時間に余裕があれば、１行で書いたことを３０秒で発言
するだけでなく、それぞれ２分くらい時間をとって、１番の人が話
をしたら、それに関する共感や質問などをし合っていくと良い。
ここでも、肯定的なフィードバックを心がけることが大切。

時間があれば、各人２分
くらいずつ、振り返りの
時間をとってもいいでしょう

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
振
り
返
り

得
た
こ
と
・
学
ん
だ
こ
と
と
全
体
シ
ェ
ア

3

諸
富
先
生
の

声
か
け

8分15分

「今回は、進路指導やキャリア中心の面談ケースでしたが、
保護者対応の研修だと、もっと深刻なものがありえるでしょう。
そういったきわどいケースについては、今回の研修のように１
回ロールプレイして振り返りをしたのち、さらにほかの先生た
ちが教師役をかわるがわる行い、どんな対応がいいかを話し
合い深めていくという方法もあります」（諸富先生）

保護者との面談研修をさらに深めるアドバイス

●文京高校（東京・都立）金田亜妃子先生
生徒との面談でも、保護者との
面談でも、とにかく日頃の生徒理
解がいかに重要かを再確認しまし
た。日常の中では、事務的な仕事

が想像していたよりも膨大で手を焼いている
のですが、生徒とかかわる時間を確保しよう
と思いました。

●淵江高校（東京・都立）小池有紀先生
保護者との面談では、日頃の生
徒の様子を伝えることで大きな安
心感を持ってもらえると気づきまし
た。普段からそれぞれの生徒の良

いところに目を向け、情報収集をしっかりやっ
ていく必要があると思いました。

●藤沢清流高校（神奈川・県立）金田亨先生
いろいろなケースへの対応が現
実に近い形でロールプレイとして
実践できるので、とても役立つ研
修だと思いました。特に個別面談

の経験が浅い若手教員にとって、ベテラン
の先生方の豊富な実践例を見て学べる貴
重な場になると思います。

●文京高校（東京・都立）北嶋亜紗美先生
自分の引き出しをいかに増やすか
が重要だと思いました。そのため
にも、周囲には経験豊富な先生
方がたくさんいらっしゃるので、自

分ひとりで悩むのではなく、どんどん聞いてア
ドバイスをもらいたいと思います。

●関東第一高校（東京・私立）風見加菜恵先生
生徒と話す際に、教師が先読み
して生徒の考えているだろうこと
を言ってしまってはダメだと思いま
した。生徒が自発的に発言できる

ように促していくために、どうアプローチしてい
くかが今後の課題だと感じました。

●藤沢清流高校（神奈川・県立）長谷川智司先生
ほかの先生方がどのように対応
するのか見る機会はなかなかなか
ったので、新鮮で刺激になりまし
た。自分が生徒や保護者を演じ

てみて、どのような対応をされたら話しやすい
かなど、違った目線で見ることができました。

●文京高校（東京・都立）杉山奈穂先生
ほかの先生と研修を進めること
で、いろいろな先生の対応方法な
どたくさんのことを吸収できまし
た。研修後すぐに個人面談があ

り、また保護者からの電話も頻繁に受けるこ
ととなりました。その際ロールプレイで学んだ
ことがすぐ活かせました。

●関東第一高校（東京・私立）畑中計政先生
講義型の研修とは違い、教師の
当事者意識を活性化させて同僚
性が高められる研修だと思いま
す。普段共有されにくい経験や

感覚を語り合い、共有する。こういう研修をき
っかけに校内の情報や意見交換を深めたい
と思いました。

●藤沢清流高校（神奈川・県立）小島昭彦先生
研修のルール（生徒のためにな
る、傷つけない、人格否定しない、
説教もしない）と振り返りの観点
（良かった点をあげる、できる点を

「～してみてはどうか」のように言う）は、参加
者相互の意欲を引き上げるために、とても大
事だと感じました。

●文京高校（東京・都立）前川達郎先生
あまり会話が得意ではない生徒
との面談で、ついつい私が話して
しまう光景がよくあります。しかし、
そのような面談はダメで、生徒に

話をしてもらうことが大事。そのためにも、日
常的に生徒をよく理解し、ほめる話題を準備
しようと思いました。

●関東第一高校（東京・私立）川合智先生
自分の面談を見てもらい、意見し
てもらうことがうれしかったです。ま
た、ケース事例も日頃課題に感じ
ていたことを体験したので、その

面談を見てもらえて大きな収穫がありました。
自己流ではなく、周囲の意見を聞くことが大
事だと思いました。

●湘南台高校（神奈川・県立）黒崎洋介先生
自分自身の学生時代を振り返っ
ても、面談で語られた言葉が今も
残っています。生徒の進路のみな
らず、生き方（まさにキャリア）を大

きく左右する大切な場だと思いました。だから
こそ、職員全体でこのような研修をぜひ行っ
てみたいと思います。

研修を終えて～参加教員の感想
生徒が進路に向かって動き出す 個別指導

担
任 力
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生徒・保護者との個別面談研修の誌上レポートはいかがでしたでしょう
か？　これをもとに、実際に高校現場で校内研修をするための、50分
の研修プランをまとめてみました。ぜひ、校内でご活用ください。

個別面談校内研修
５つのポイント５０分

で

実施す
る

　

編
集
部
で
は
当
初
、こ
の
研
修
を
「
若

手
教
員
向
け
」と
し
て
企
画
し
て
い
た
。
経

験
の
少
な
い
若
手
教
員
に
こ
そ
、こ
の
よ
う

な
研
修
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た

か
ら
だ
。
し
か
し
、実
際
に
計
画
を
進
め
て

い
く
中
で
、若
手
の
先
生
だ
け
で
な
く
、ベ

テ
ラ
ン
の
先
生
も
交
じ
っ
た
ほ
う
が
、よ
り

深
い
学
び
合
い
が
で
き
る
と
気
づ
い
た
。

 

「
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ
る

し
、若
い
先
生
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
か
ら
刺
激
を

受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、最
近
の

ベ
テ
ラ
ン
の
教
師
は
、若
い
教
師
に
ど
う
話

し
か
け
て
あ
げ
れ
ば
い
い
か
、悩
ん
で
い
る
先

生
が
多
い
ん
で
す
。『
何
か
困
っ
て
い
る
こ
と

あ
る
？
』と
声
を
か
け
て
あ
げ
た
い
け
ど
、

そ
う
す
る
と『
私
は
困
っ
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
の
か
』と
気
に
さ
れ
る
と
困
る
…
と
。

そ
の
点
。一
緒
に
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
す
る
と
、

ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
と
若
い
先
生
が
一
緒
に
な

れ
る
。
ぜ
ひ
、交
じ
っ
て
や
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
」（
諸
富
先
生
）

　

実
際
に
、今
回
誌
上
で
体
験
し
た
先
生

方
か
ら
も
、「
先
輩
の
話
が
聞
け
て
、参
考

に
な
っ
た
」と
い
う
声
が
聞
か
れ
た
。

　

個
別
面
談
力
向
上
の
た
め
の
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
研
修
を
き
っ
か
け
に
し
て
、情
報
交
換

や
共
感
性
の
高
い
学
年
づ
く
り
に
も
役
立

て
て
ほ
し
い
。そ
ん
な
研
修
を
実
施
す
る
た

め
に
、以
下
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し

て
、ぜ
ひ
実
り
あ
る
個
別
面
談
の
校
内
研

修
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

時間 内容 グループor全体 研修担当のファシリテーション言葉かけ例

１５分

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（１）趣旨説明 全体

「この研修は、先生方によるロールプレイを中心に行います。生徒
（保護者）と先生といった役割を決めて面談のロールプレイを行
い、その振り返りを通じて個別面談を向上させていきたいと思いま
す。ロールプレイを行うにあたって、大前提となるルールがあります。
まずは～（グランドルールを説明）。とはいえ、『なりきってエンジョ
イ！』することが大切です」

（２）アイスブレイク
・ハイタッチ
・指をつけあいさつ

グループ

「最初に、少し体を動かして、準備をしましょうか。各グループのメン
バーでハイタッチをし合いましょう」
「次に全体で、１対１であいさつをしましょう。誰とでもけっこうです。
お互いの人差し指をつけて、研修への抱負などをひとことずつ交わ
していきましょう。できるだけ全員と。では、どうぞ」

（３）順番・
　役割決め グループ

「じゃんけんで勝った人が１番。その方から時計回りに２～４番で
す」
「まず１番の方、ケース事例を読んでください。どうぞ」
「なりきってエンジョイするには、こういうケースを担当したことがあ
るという先生がやるのが一番です。そこで、グループで話をして、ど
なたがこの生徒役（保護者役）をやるかを決めてください」
「生徒役（保護者役）の方は左手をあげてください。はい。その左
隣の方が、教師役です。いいですね」

3分 デモンストレーション 全体 生徒役（保護者役）になりきって演じる

8分 ロールプレイ グループ

「はい、こんな感じでやってください。大事なことは、この生徒（保護
者）の解説をするのではなく、本人になりきって役割をやりきること
です。ほかの先生は観察者です。途中で手助けしないように。ま
ず、教師役と生徒役（保護者役）の先生、立ってください。名前を
呼ぶところから始めましょうか。どうぞ」

8分 ロールプレイの
振り返り グループ

「少し前向きな気持ちになれた人？　いいですね～。では、振り返
りをしましょう。生徒（保護者）のためにやっているので、生徒（保護
者）を中心に話をしましょう。ダメ出しはNGです。良かった点、でき
る点、もう少しこういうふうにやったらよかったんじゃないですかと、
前向きになれるようなアドバイスをお願いします。生徒役（保護者
役）、教師役、観察者の順番で。ではどうぞ」
（途中）「はい、あと２分です。まだ話をしていない先生は、話すように
してください」

10分
得たこと・
学んだこと、
気づいたこと

グループ

「ロールプレイと振り返りを通じて、得たこと・学んだこと、気づいた
ことを１行で書いてください」
「では、１番の方から３０秒ずつ、書いたことを語ってください」
※３０秒で全体にアナウンスし、「拍手～」を繰り返す。

5分 気づきのシェア 全体

「では、各グループからおひとりずつ、今の気づきを全体にシェアし
てください。各グループ教師役の方にお願いします」
「最後に、同じ学年の先生同士、これからもよろしくね、頑張ってい
きましょうね、という気持ちを込めて、大きくジャンプしてハイタッチを
して終了しましょう。無事終わってよかったね～とお互い言って終わ
りましょう」

ベ
テ
ラ
ン
と
若
手
の
先
生
が

共
に
学
び
合
う
機
会
を
作
る

準備するもの： 先生が実際に出会って困った生徒（保護者）の事例（プリント）
 ホワイトボードまたは黒板に「グランドルール」「振り返りのルール」を書いておく。
 ４人（３人）で一組になるように椅子を円陣に組んでおく。（机は使用せず）
構成メンバー： 学年ごとにグループになるように。１学年８人の先生ならば、４人のグループが学年で
 ２つずつ。全校で行う場合は、６つのグループができる。
 年齢や役職にこだわらず、若手と経験者が共にロールプレイに参加する。

学
年
単
位
で
実
施
す
る

　
生
徒
や
保
護
者
の
事
例
は
リ
ア
ル

な
内
容
な
の
で
、よ
り
実
践
的
に
行

う
の
で
あ
れ
ば
、学
年
ご
と
に
実
施
す
る
の

が
お
す
す
め
。
時
期
や
環
境
の
背
景
も
踏

ま
え
、よ
り
共
感
し
な
が
ら
体
験
で
き
、共

通
の
問
題
意
識
を
も
つ
こ
と
も
で
き
る
。

実
際
に
困
っ
た
事
例
で

ロ
ー
ル
プ
レ
イ

先
生
た
ち
が
、実
際
に
出
会
っ
て
困

っ
た
事
例
な
ど
を
事
前
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
て
、

そ
れ
を
も
と
に
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
行
う
。
特

に
、困
ら
さ
れ
た
生
徒
や
保
護
者
役
を
、そ

の
事
例
を
提
供
し
た
先
生
が
行
う
と
、ま

さ
に
臨
場
感
た
っ
ぷ
り
に
演
じ
る
こ
と
が
で

き
る
は
ず
。

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
は「
な
り
き
る
！
」

　
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
大
事
な
と
こ
ろ
は
、

事
例
の
解
説
や
説
明
を
す
る
の
で

は
な
く
、そ
の
役
割
に「
な
り
き
る
」こ
と
。

多
少
の
恥
ず
か
し
さ
も
あ
る
か
も
し
れ
な

い
の
で
、研
修
担
当
は
大
げ
さ
に
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
。
全
部
や
ら
な
く
て

も
、一
部
だ
け
で
い
い
の
で
、デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
や
っ
て
お
く
と
、雰
囲

気
が
大
き
く
変
わ
る
。

振
り
返
り
は
生
徒
や

保
護
者
の
目
線
で

個
別
面
談
は
、教
師
の
た
め
で
は
な

く
、相
手
の
生
徒
や
保
護
者
の
た
め
に
行

う
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
、振
り
返
り
は
生
徒

や
保
護
者
を
中
心
に
考
え
る
こ
と
が
大
事
。

ど
ん
な
気
持
ち
に
な
っ
た
か
、何
か
前
進
で

き
た
感
じ
が
す
る
か
な
ど
、相
手
の
立
場

で
考
え
て
み
た
い
。

全
員
参
加
で
、楽
し
む
！

　
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
は
、で
き
る
だ
け
オ
ブ

ザ
ー
バ
ー（
傍
観
者
）が
少
な
い
ほ
う

が
ノ
リ
ノ
リ
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
。
校
長

や
教
頭
も
一
緒
に
参
加
し
て
も
ら
い
、全
員

参
加
で
レ
ッ
ツ・
エ
ン
ジ
ョ
イ
！

５０分の研修プラン
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