
　

学
校
見
学
に
お
け
る
保
護
者
の
役

割
は
ま
ず
、交
通
・
宿
泊
の
手
配
や
費

用
の
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
で
し
ょ
う
。
ま

た
、「
志
望
校
な
ら
保
護
者
も
一
緒
に
見

学
し
て
お
く
と
安
心
」と
延
沢
先
生
。

教
員
の
フ
ォ
ロ
ー
体
制
や
周
辺
環
境
な

ど
、子
ど
も
は
目
が
届
き
に
く
い
部
分

も
大
人
の
視
点
で
チ
ェッ
ク
で
き
ま
す
。

　

保
護
者
が
学
校
を
見
る
際
に
心
が

け
た
い
の
は
、か
つ
て
の
学
校
イ
メ
ー
ジ

や
先
入
観
を
改
め
る
こ
と
。「
大
学
や

専
門
学
校
の
取
り
組
み
内
容
、人
気
や

難
易
度
は
、保
護
者
の
時
代
か
ら
だ
い

ぶ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
現
状
を
知
っ
た
う

え
で
子
ど
も
の
相
談
に
乗
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
」（
岡
本
先
生
）

　

多
く
の
大
学
・
専
門
学
校
は
夏
休
み

ご
ろ
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
の
見

学
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
す

る
と
、大
学
や
専
門
学
校
で
学
ぶ
イ
メ

ー
ジ
が
具
体
化
で
き
、志
望
校
選
び
や
、

勉
強
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
役
立

ち
ま
す
。
高
校
で
も
こ
う
し
た
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
を
推
奨
。
事
前
に
学
校
情

報
を
調
べ
さ
せ
、参
加
後
に
レ
ポ
ー
ト

を
提
出
さ
せ
る
な
ど
の
指
導
を
行
い
、

参
加
効
果
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

 

「
大
学
な
ら
、で
き
れ
ば
国
公
立
と
私

立
、そ
れ
ぞ
れ
２
校
以
上
見
て
お
き
た

い
」と
岡
本
先
生
。
複
数
校
を
比
較
す

る
こ
と
で
、自
分
に
合
う
学
校
が
よ
り

明
確
に
な
り
ま
す
。
調
査
に
よ
る
と
先

輩
高
校
生
は
平
均
３・５
６
校
の
学
校

イ
ベ
ン
ト
に
参
加（
※
１
）。
４
人
に
１

人
が
１
年
生
の
時
か
ら
学
校
見
学
を

行
っ
て
い
ま
す（
上
図
）。

　

参
加
す
る
際
は
、あ
ら
か
じ
め
学
校

情
報
を
調
べ
て
知
り
た
い
項
目
を
あ
げ

て
お
き
、積
極
的
に
先
生
や
先
輩
に
質

問
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
だ
け
で
な
く
、学
園
祭
や
普
段
の

日
な
ど
多
様
な
場
面
を
見
ら
れ
る
と

学
校
選
び
に
役
立
ち
ま
す
。

アドバイス

ウィークポイント

保
護
者
の
目
線
で
の

チ
ェッ
ク
も
役
立
つ

東京都立白鷗高校・附属中学校　進路部
岡本眞一郎先生 

山形県立新庄北高校　進路指導課
延沢恵理子先生 

都立青山高校、戸山高校といった進学校で進路主任を
歴任し、2013年より現職。「『教師は生徒に作られる』とい
う思いで、生徒と共に成長する」が信条。

教師生活19年のうち16年進路指導に携わる。高校進路
指導に携わる全国の女性の先生有志で「進路女子会」を
結成し、より良い進路指導実践を目指して活動中。

見学や体験入学などに参加し、
大学・専門学校の様子を
自分の目でチェック。

オープン
キャンパス

インターネットや印刷物では、学生のタイ
プ、教員の対応のていねいさ、通学ルー
トの便利さ、キャンパスの周辺環境などが
わかりにくい。また、その大学との相性を
肌で感じることが難しい。

自
分
で
疑
問
や
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
も
っ
て
い
な

い
と
、一
般
的
な
情
報
し
か
得
ら
れ
ず
、「
自
分
に

と
っ
て
ど
う
か
」を
確
認
で
き
な
い
。
ど
こ
の
大

学
も
同
じ
に
見
え
て
し
ま
う
危
険
も
。

楽しいプログラムが用意されているオープンキ
ャンパスに初めて参加すると、その学校が実
際以上に魅力的に見えるもの。ほかと比較し
ないと、本当の良さや特徴はわかりにくい。

学
校
選
び
の
材
料
と
な
り

進
学
意
欲
ア
ッ
プ
に
効
果
的

1
年
生
の
時
か
ら
参
加
し

複
数
校
を
比
較

わが子のケースを記入

■高校生が初めて大学・短大・専門学校を
　見に行った時期

今年度に行っておきたい学校
①　　　　　　　②　　　　　　　③

先生からのアドバイス

インターネットの
情報で十分だよ

行ったら
すごく良かった！
ここに決めた

第一志望校だけ
行けばいいよね

行
け
ば
何
か

教
え
て
く
れ
る
ん
で
し
ょ
？

リクルート進学総研「進学センサス2013」

小学生の頃・それ以前
  0.3％

中学生の頃
1.5％高校1年

24.9％

高校2年
34.5％高校3年 31.8％

あてはまることは
なかった
5.2％

無回答 1.8％

聞き流さないで！ その時の子どもの発言

取材・文／藤崎雅子

※１：リクルート進学総研「進学センサス2013」
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職業人による講演会

就業体験（インターンシップ）

職場見学

職業人インタビュー

ジョブシャドウイング

61.8

54.7

50.2

19.7

5.1

 

「
公
務
員
が
い
い
わ
よ
」な
ど
保
護
者

の
希
望
や
価
値
観
を
一
方
的
に
押
し
付

け
る
こ
と
は
、子
ど
も
の
進
路
選
択
の

妨
げ
に
。
し
か
し
な
が
ら
、「
保
護
者
は

子
ど
も
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
社
会
人

の
先
輩
」と
い
う
延
沢
先
生
は
、家
庭

で
自
身
の
仕
事
を
語
る
こ
と
を
勧
め
て

い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、仕
事
の
楽
し
さ
や

大
変
さ
を
知
り
、働
く
と
は
ど
う
い
う
こ

と
か
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、子
ど
も
が
将
来
の
目
標
を
探

し
あ
ぐ
ね
て
い
る
様
子
な
ら
、「
保
護
者

は
子
ど
も
の
行
動
の
後
押
し
を
」と
岡

本
先
生
。「
○
○
の
記
事
が
あ
っ
た
よ
」

と
情
報
提
供
し
た
り
、「
○
○
に
参
加

し
て
み
た
ら
？
」な
ど
声
か
け
を
。

　

ど
ん
な
仕
事
に
就
き
た
い
か
は
、大

学
の
学
部
・
学
科
選
び
に
大
き
く
か
か

わ
り
ま
す
。そ
の
た
め
高
校
で
は
、主
に

１
〜
２
年
生
を
中
心
に
職
業
調
べ
、職

業
人
講
演
会
、職
場
見
学
、イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
進
路
行
事
を

設
定
し
、仕
事
や
働
く
こ
と
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
（
上

図
）。

　

高
校
に
入
学
し
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、

「
将
来
や
り
た
い
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
高
校
生
が
多
い
と
い
い
ま
す
。

「
み
ん
な
同
じ
よ
う
な
状
況
。
高
校
生

活
で
少
し
ず
つ
見
つ
け
て
い
け
ば
良
い
」

と
岡
本
先
生
。焦
る
必
要
は
な
さ
そ
う

で
す
。

　

進
路
行
事
で
は
多
様
な
働
き
方
や

職
業
観
に
触
れ
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
そ

こ
で
出
合
う
職
業
の
数
は
わ
ず
か
。
進

路
行
事
を
き
っ
か
け
と
し
て
、興
味
を

も
っ
た
仕
事
に
つ
い
て
は
自
分
で
積
極

的
に
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。そ
の
際
の

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、延
沢
先
生
は「
や
り

が
い
や
楽
し
さ
な
ど
プ
ラ
ス
面
だ
け
で

な
く
、大
変
さ
や
苦
労
な
ど
マ
イ
ナ
ス

面
に
も
目
を
向
け
て
」と
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
い
ま
す
。

進学に向けた４つの重要な進路行事について、その意味や保護者の目配りポイントを紹介します。
子どもの反応の裏側にある意外な落とし穴を知り、適切なかかわりをしていきましょう。

子どもたちの
目配りする

なら

ここ！

子
ど
も
が
主
体
的
に

探
せ
る
よ
う
後
押
し
を

仕事研究、社会人講話、
職場見学、インターンシップなど
を通じ、将来の仕事に
ついて考える。

仕事調べ

大学に進んだからといって、待っている
だけで急にやりたい仕事が見えてくる
わけではない。また、頭で考えているだ
けで何も行動を起こさないと、やりたい
ことにも出合いにくい。

長引く不況や雇用不安の影響で、安
定や待遇を気にするあまり、自分の興
味・関心や仕事のやりがいを抜きに将
来を考えていることがある。

興
味
を
も
つ
の
は
良
い
こ
と

だ
が
、仕
事
の
プ
ラ
ス
面
と

マ
イ
ナ
ス
面
の
ど
ち
ら
か
し

か
見
て
い
な
い
と
、
そ
の
仕

事
の
現
実
や
、自
分
に
合
う

か
ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
。

将
来
の
仕
事
を
考
え
る

き
っ
か
け
を
提
供

自
分
で
も
積
極
的
に

情
報
収
集
す
る
こ
と
が
大
切

わが子のケースを記入

■職業を知るための高校進路指導の実施状況（複数回答）

お子さんの学校で行われる職業調べ・体験
（　　　　）年生（　　　　）月ごろ
　内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

先生からのアドバイス

今は公務員が
一番安心だよね？

どうしよう、
まだやりたい仕事
決められない…

こ
の
仕
事
楽
し
そ
う
！

こ
れ
に
決
め
た
！

仕
事
の
こ
と
は

大
学
に
行
っ
て
か
ら

考
え
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
の
？

リクルート進学総研「高校の進路指導・キャリア教育に関する調査」（2012年） 

聞き流さないで！ その時の子どもの発言
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希
望
調
査
用
紙
提
出
の
際
に
は
、印

鑑
な
ど
で
保
護
者
の
承
認
を
求
め
る
の

が
一
般
的
。
そ
れ
だ
け
進
路
に
か
か
わ

る
重
要
な
選
択
と
い
う
こ
と
で
す
。
子

ど
も
が
あ
ま
り
考
え
て
い
な
い
よ
う
で

あ
れ
ば
、保
護
者
か
ら
の
声
か
け
も
必

要
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、「
基
本
と
な
る

の
は
本
人
の
考
え
」と
岡
本
先
生
。
保

護
者
と
し
て
は
就
職
し
や
す
さ
が
気

に
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、む
や
み
に
理

系
を
勧
め
る
の
は
避
け
た
ほ
う
が
よ
さ

そ
う
で
す
。

　

ま
た
、複
雑
化
し
た
入
試
と
の
関
連

や
学
問
内
容
は
、保
護
者
に
も
ア
ド
バ

イ
ス
が
難
し
い
と
こ
ろ
。
子
ど
も
が
迷
っ

て
い
る
よ
う
な
ら
、先
生
へ
の
相
談
を
勧

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
に
必
要
な
科
目

を
重
点
的
に
学
べ
る
よ
う
、多
く
の
普

通
科
高
校
で
は
２
年
生
も
し
く
は
３

年
生
で
文
理
分
け
、ま
た
は
科
目
選
択

を
行
い
ま
す
。前
年
度
の
秋
ご
ろ
、ガ
イ

ダ
ン
ス
や
資
料
を
通
じ
て
入
試
と
の
関

連
や
選
択
の
仕
方
な
ど
の
説
明
を
行
っ

た
う
え
で
、冬
休
み
前
に
希
望
調
査
を

と
る
の
が一般
的
で
す
。

　

文
理
選
び
の
観
点
は「
適
性（
得
意
・

不
得
意
）
」「
興
味
」「
目
指
す
仕
事
と

の
関
連
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
。「
と
り
あ
え

ず
」の
選
択
で
な
け
れ
ば
、何
を
重
視

し
て
選
ぶ
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
よ
い
よ

う
で
す
。
た
だ
し
、「
興
味
」が
あ
る
か

ど
う
か
は
、大
事
な
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
。

「
興
味
が
あ
る
こ
と
な
ら
、不
得
意
も

努
力
で
克
服
で
き
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
」（
岡
本
先
生
）。

　

ま
た
、も
し
す
で
に
目
指
す
学
部
・

学
科
が
あ
る
場
合
は
、受
験
科
目
や
進

学
後
に
必
要
な
勉
強
を
調
べ
た
う
え

で
選
択
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
経
済

学
や
心
理
学
な
ど
は
数
学
が
必
要
と

な
る
場
合
も
あ
る
よ
う
に
、文
系
学
部

で
も
理
系
教
科
を
学
ん
で
お
く
と
有

利
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

む
や
み
に
理
系
を

推
す
の
は
や
め
よ
う

目指す学部の受験や勉強に必要な科
目をよく調べずイメージだけで選ぶと、
受験の選択肢が狭まったり、大学入学
後に改めて高校の内容を勉強しなくて
はならなくなることも。

科
目
の
得
意
・
不
得
意
だ
け
で

短
絡
的
に
選
ぶ
と
、受
験
や
目

指
す
職
業
に
必
要
な
科
目
を

と
り
こ
ぼ
し
、進
路
の
幅
を
狭

め
る
可
能
性
が
あ
る
。

就職の有利さ、文系への変更しやす
さから、「とりあえず理系」という高校生
が増加しているが、適性も興味・関心
もない場合は授業についていけず苦
労する。

進
路
を
方
向
づ
け
る

重
要
な
選
択

興
味
が
あ
る
か
ど
う
か
は

大
事
な
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

わが子のケースを記入

■高校生が文理を決めた時期

文理選択の時期
（　　　　）年生（　　　　）月ごろ

先生からのアドバイス

○○学部行くなら
文系でしょ

理科は嫌いだけど、
資格が取れるから理系

国
語
で
点
数
を
稼
げ
る
か
ら

文
系
に
し
よ
っ
と

数
学
ニ
ガ
テ
だ
か
ら

文
系
し
か

あ
り
え
な
い
！

つ
ぶ
し
が
き
く
か
ら
、

と
り
あ
え
ず
理
系

リクルート進学総研「進学センサス2013」

小学生の頃・それ以前
2.3％
中学生の頃
16.5％

高校1年
52.2％

高校2年
13.1％

高校3年 5.7％

無回答 2.3％
あてはまることは
なかった 8.0％

聞き流さないで！ その時の子どもの発言

希望進路の必要性に合わせて、
翌年度以降の

選択科目を決める。

文理・
科目選択
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高校でもらったり自宅に届いた進学情報誌

オープンキャンパス・学校見学会

学校案内やパンフレット

各学校のホームページ（パソコン）

高校の先生からの情報やアドバイス

75.2

58.2

46.5

44.9

40.7

 

「
最
近
は
自
分
で
あ
ま
り
考
え
よ
う

と
せ
ず
、大
人
の
意
見
を
素
直
に
聞
く

高
校
生
が
多
い
」と
延
沢
先
生
は
指
摘

し
ま
す
。
子
ど
も
自
身
が
し
っ
か
り
考

え
ら
れ
る
よ
う
、保
護
者
に
も
工
夫
が

必
要
で
す
。「
そ
れ
に
は
保
護
者
の
問

い
か
け
が
効
果
的
」と
延
沢
先
生
。
子

ど
も
と
進
路
の
話
を
す
る
際
に
適
宜
、

「
な
ぜ
そ
う
し
た
い
の
？
」「
ほ
か
に
も

あ
る
け
れ
ど
な
ぜ
こ
こ
？
」な
ど
質
問

を
挟
む
こ
と
で
、子
ど
も
自
身
の
考
え

を
深
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
子
ど
も
の
考
え
は
常
に
進

化
し
て
い
る
の
で
、出
願
直
前
の
変
更

も
あ
り
え
る
」と
岡
本
先
生
。一
度
決

め
た
か
ら
そ
の
ま
ま
と
思
い
こ
ま
ず
、

急
な
変
更
に
も
対
応
し
た
い
で
す
ね
。

　

３
年
生
夏
に
は
Ａ
Ｏ
入
試
が
始
ま
る

の
で
、高
校
で
は
春
ご
ろ
に
進
路
希
望

調
査
で
意
思
確
認
を
行
う
ケ
ー
ス
が
一

般
的
。
そ
れ
ま
で
考
え
た
こ
と
、得
た

情
報
を
も
と
に
、具
体
的
な
学
部
・
学

科
に
落
と
し
込
み
ま
す
。こ
れ
が
最
終

決
定
で
は
な
く
、こ
の
あ
と
も
ガ
イ
ダ
ン

ス
や
面
談
を
重
ね
、出
願
先
を
決
定
し

て
い
き
ま
す
。

 

「
学
部
・
学
科
選
び
は
、学
び
た
い
こ
と

選
び
」と
岡
本
先
生
。
何
を
学
び
た
い

か
と
い
う
観
点
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
な

か
な
か
選
び
き
れ
な
い
場
合
は
い
っ
た

ん
、受
験
科
目
を
絞
ら
な
い
国
公
立
大

学
や
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
つ
い
て
学
べ

る
リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ
系
の
学
部
を
目
標

に
し
て
み
て
は
」（
岡
本
先
生
）

　

ま
た
、学
部
・
学
科
の
名
称
だ
け
で

判
断
す
る
の
で
は
な
く
、内
容
や
学
校

に
よ
る
違
い
を
よ
く
調
べ
る
こ
と
が
大

切
。先
輩
た
ち
は「
進
学
情
報
誌
」「
オ

ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
源
を
活
用
し
て

い
ま
す（
上
図
）。複
数
の
情
報
源
を
活

用
し
て
、多
面
的
に
チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ

う
。

「
な
ぜ
？
」と
問
い
か
け

子
ど
も
の
考
え
を
深
め
る

同じ学部・学科名でも、学校によって学び方、先生
の専門分野、資格取得率、学生のタイプなどはさま
ざま。特に、「環境」「国際」「情報」など時代のキー
ワードを冠した新しい学科は、似た学科名でも学ぶ
内容が大きく異なる場合がある。

しっかり検討しないで決めると、進学後
にミスマッチを起こしやすい。特に理系
学部は大学入学時に専攻まで決める
場合が多く、あとからの変更が難しい。

就
職
率
や
資
格
取
得
率
が
高
い

学
部
で
も
、適
性
や
興
味
・
関

心
が
な
け
れ
ば
就
職
や
資
格
取

得
に
は
つ
な
が
り
に
く
い
。

そ
れ
ま
で
の
体
験
や
情
報
を

統
合
し
て
い
っ
た
ん
決
め
る

学
び
た
い
こ
と
を
軸
に

複
数
の
情
報
源
か
ら
検
討

■高校生の進学関連情報入手経路（複数回答）※上位５項目

やりたいことなんて
特にない。学部・学科は
どこでもいいよ

○○大学に入れれば
何学部でもいい！

○○学部で資格を
取っておけば
安心だよね

『環境』がつく学科なら、
似たようなことが
学べるんでしょ？

就
職
に

困
ら
な
そ
う
だ
か
ら

○
○
学
部
に
す
る
よ

リクルート進学総研「進学センサス2013」 

聞き流さないで！ その時の子どもの発言

わが子のケースを記入

お子さんが興味ありそうな学問分野
①　　　　　　　②　　　　　　　③

先生からのアドバイス

職業調べ、学問分野調べ、
学校見学などの経験をもとに、

進路を方向づける。

学部・学科
選び
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