
「
日
本
史
選
択
」を
し
た
こ
と
を

後
悔
す
る
の
は
も
う
や
め
よ
う

　

日
本
史
は
選
択
科
目
で
す
が
、文
系
の
入
試
科
目

と
し
て
は
メ
ジ
ャ
ー
で
す
。
だ
か
ら
選
ぶ
高
校
生
は
多

い
の
で
す
が
、覚
え
る
こ
と
が
多
く
辛
く
な
っ
て
く
る

と
、「
日
本
史
を
選
ば
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
！
」と
後

悔
す
る
人
が
出
て
き
ま
す
。で
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。日
本
史
は
小
・
中
学
校
で
学
ん
で
い
て
、あ
る
程
度

の
知
識
の
蓄
え
が
あ
り
ま
す
が
、世
界
史
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ

か
ら
学
ぶ
わ
け
で
す
か
ら
、暗
記
量
は
日
本
史
よ
り

格
段
に
多
い
は
ず
。「
漢
字
が
多
す
ぎ
る
」と
い
う
声

も
聞
き
ま
す
が
、そ
れ
も
世
界
史
の
中
国
史
で
出
て

く
る
漢
字
の
ほ
う
が
難
し
い
。
政
治
・
経
済
で
は
受
け

ら
れ
る
入
試
が
激
減
し
ま
す
し
、内
容
は
深
く
難
し

く
な
り
ま
す
。
要
す
る
に
日
本
史
を
選
択
し
た
こ
と

を
後
悔
し
な
い
で
ほ
し
い
の
で
す
。
ま
ず
は
前
向
き
な

気
持
ち
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
暗
記
が
苦
手
」は
言
い
訳

本
気
に
な
れ
ば
覚
え
ら
れ
る

　

そ
も
そ
も
暗
記
が
苦
手
と
い
い
ま
す
が
、そ
れ
は
思

い
込
み
。僕
に
言
わ
せ
れ
ば
当
事
者
意
識
が
足
り
な
い

の
で
す
。
あ
な
た
は
な
ぜ
日
本
史
を
覚
え
る
の
で
す

か
？　

志
望
校
合
格
な
ど
、目
的
が
あ
る
は
ず
で

す
。
も
し
そ
う
な
ら
、も
っ
と
真
剣
に
向
き
合
っ
て
ほ

し
い
の
で
す
。
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
す
る

と
き
、「
○
○
バ
ー
ガ
ー
っ
て
何
で
す
か
？
」と
い
ち
い

ち
聞
く
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
ク
ビ
に
な
り
ま
す
か

ら
。
必
死
に
な
れ
ば
、覚
え
ら
れ
な
い
も
の
な
ん
て
あ

り
ま
せ
ん
。「
暗
記
が
苦
手
」を
言
い
訳
に
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

情
報
を
効
率
よ
く
理
解
し

整
理
す
る
力
が
問
わ
れ
て
い
る

　

も
う
一
つ
言
い
た
い
の
は「
歴
史
は
流
れ
が
大
事
」と

い
う
言
葉
に
振
り
回
さ
れ
な
い
で
、と
い
う
こ
と
。
僕

に
言
わ
せ
れ
ば
流
れ
も
タ
ダ
の
前
後
関
係
で
す
。「
年

号
」「
人
物
の
登
場
時
期
」「
時
代
・
文
化
の
順
番
」。こ

の
３
つ
を
覚
え
れ
ば
、そ
れ
が
流
れ
を
抑
え
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
本
当
に
歴
史
の
流
れ
を
理
解
し
た
か
ど

う
か
を
問
わ
れ
る
の
は
超
難
関
国
立
大
学
の
２
次
試

験
く
ら
い
。
そ
れ
以
外
の
入
試
で
日
本
史
を
学
ぶ
受

験
生
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、情
報
を
効
率
よ
く

理
解
し
て
整
理
す
る
能
力
。
高
度
な
分
析
力
や
論
理

的
思
考
力
が
求
め
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
い
う
意
味
で
、日
本
史
は
、基
本
的
に
暗
記

科
目
で
す
。

勉
強
習
慣
が
な
い
人
に

や
っ
て
ほ
し
い
科
目
Ｎｏ
．１

　

だ
か
ら
こ
そ
、日
本
史
は
勉
強
習
慣
が
つ
い
て
い
な

い
人
で
も
と
り
か
か
り
や
す
い
科
目
で
す
。
暗
記
す
れ

ば
し
た
だ
け
点
数
が
あ
が
る
即
効
性
の
高
い
科
目
、

「
下
剋
上
で
き
る
科
目
」と
い
え
ま
す
。

 

「
ま
ず
は
英
語
・
国
語
・
数
学
に
力
を
入
れ
、理
科
や

社
会
は
そ
の
後
で
い
い
」と
指
導
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る

高
校
生
も
い
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、主
要
科
目
は
、勉

強
習
慣
が
な
い
人
が
す
ぐ
に
効
果
を
得
る
の
は
難
し

い
。
な
ら
ば
、あ
え
て
す
ぐ
に
効
果
の
で
る
科
目
に
手

を
つ
け
て
も
い
い
の
で
は
？　

暗
記
す
る
ほ
ど
点
数
が

あ
が
る
快
感
を
味
わ
え
ば
自
信
に
な
り
、ほ
か
の
科

目
に
挑
戦
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
。
そ
う
考
え
る

と
、日
本
史
っ
て
す
て
き
な
科
目
で
す
よ
ね
。

日本史は覚えることが多く、「暗記が苦手」と感じる高校生もいるようです。「それは思い
込み。逆に暗記するだけでいいから楽だと考えて」と言うのは伊藤賀一先生。暗記する
ほど点数が伸びる即効性があり、教養にもなる、お得な科目だというのです。

モ
テ
の
基
本
は
、質
問
力 

　

恋
人
選
び
の
条
件
で
、常
に
上
位
に
入

る
の
が「
一
緒
に
い
る
と
楽
し
い
人
」。
で
は

相
手
に「
楽
し
い
人
」と
思
わ
れ
る
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
実
は
そ

の
秘
訣
と
は
、と
に
か
く
相
手
に
質
問
し

ま
く
る
こ
と
な
の
で
す
。

　

あ
な
た
が
次
々
と
質
問
す
れ
ば
、相
手
は

「
自
分
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
え
て
い
る
」

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、こ
こ
か
ら
が
重

要
。
相
手
の
答
え
が
自
分
の
考
え
と
同
じ

な
ら
、迷
わ
ず
こ
う
言
い
ま
し
ょ
う
。

 

「
あ
、そ
れ
っ
て
私
と
同
じ
！
」。

　

す
る
と
、相
手
の
心
に
あ
な
た
へ
の
親
近

感
が
生
ま
れ
ま
す
。こ
れ
を
心
理
学
で「
類

伝
統
ス
イ
ー
ツ
に
隠
さ
れ
た
、

意
外
な
誕
生
ス
ト
ー
リ
ー   

　

皆
さ
ん
、タ
ル
ト
・
タ
タ
ン
を
食
べ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
パ
リ
パ
リ
、サ
ク
サ
ク
の
パ

イ
生
地
の
上
に
キ
ャ
ラ
メ
ル
状
の
リ
ン
ゴ
が

敷
き
詰
め
ら
れ
た
、フ
ラ
ン
ス
伝
統
の
ス
イ

ー
ツ
で
す
。
こ
れ
が
な
ん
と
、う
っ
か
り
ミ
ス

か
ら
偶
然
生
ま
れ
た
新
し
い
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

だ
っ
た
っ
て
こ
と
、知
っ
て
い
ま
し
た
か
？ 

 

と
っ
さ
の
機
転
で

パ
イ
生
地
を
か
ぶ
せ
た
ら
… 

　

19
世
紀
フ
ラ
ン
ス
・
サ
ン
ト
ル
地
方
の
、

と
あ
る
ホ
テ
ル
で
は
、そ
の
オ
ー
ナ
ー
の
娘

で
あ
る
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー・
タ
タ
ン（
1
8
3
8-

1
9
1
7
）が
ホ
テ
ル
・
レ
ス
ト
ラ
ン
の
キ
ッ

チ
ン
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
ア
ッ
プ
ル
パ

イ
は
、型
に
パ
イ
生
地
を
敷
き
詰
め
て
、リ

ン
ゴ
と
砂
糖
、バ
タ
ー
を
包
ん
で
オ
ー
ブ
ン

で
焼
く
の
で
す
が
、ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
は
う
っ
か

り
生
地
を
敷
か
ず
に
、パ
イ
の
中
身
だ
け

で
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、こ
れ
に
よ
っ
て
偶
然
、え
も
い

わ
れ
ぬ
お
い
し
さ
の
焼
き
リ
ン
ゴ
が
で
き
あ

似
性
」と
い
い
、お
互
い
の
共
通
点
が
多
い
ほ

ど
、相
手
へ
の
好
感
度
は
増
す
の
で
す
。 

 

モ
テ
へ
の
近
道
は
ど
っ
ち
？ 

で
も
、た
だ
質
問
す
る
だ
け
で
は

ダ
メ
。

　

で
は
次
の
質
問
の
う
ち
、モ
テ
る
女
性

の
質
問
は
ど
っ
ち
だ
と
思
い
ま
す
か
？

（
１
）私
の
こ
と
、好
き
？

（
２
）私
の
こ
と
、ど
れ
く
ら
い
好
き
？

一
般
的
に
、質
問
に
は
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
。１
つ
め
が「
は
い
」と「
い
い
え
」で

答
え
る「
ク
ロ
ー
ズ
ド
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
」。
２

つ
め
が
、答
え
が
何
通
り
も
あ
る「
オ
ー
プ

ン
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
」。

　

設
問
の（
１
）は
ク
ロ
ー
ズ
ド
で
す
。し
か

し
、こ
れ
は
答
え
の
選
択
が
少
な
い
た
め
、

多
用
す
る
と
話
題
が
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。一
方
の（
２
）な
ら「
死
ぬ
ま
で
一
緒

に
い
た
い
ほ
ど
好
き
」と
か
、さ
ま
ざ
ま
な

答
え
方
が
期
待
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
、会

話
を
長
続
き
さ
せ
、発
展
さ
せ
る
テ
ク
ニ
ッ

ク
。
人
気
の
タ
レ
ン
ト
や
司
会
者
な
ど
、会

話
の
プ
ロ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
。で
す
か
ら
、モ
テ

る
女
性
に
近
づ
く
の
は
（
２
）の
オ
ー
プ
ン

ク
エ
ス
チ
ョ
ン
で
す
。 

が
る
こ
と
に
。そ
こ
で
機
転
を
利
か
せ
た
ス

テ
フ
ァ
ニ
ー
。
と
っ
さ
に
パ
イ
生
地
を
上
か

ら
か
ぶ
せ
て
焼
き
上
げ
、ひ
っ
く
り
返
し
て

お
客
さ
ま
に
出
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、リ

ン
ゴ
は
し
っ
と
り
パ
イ
生
地
は
サ
ク
っ
と
し

た
、独
特
の
ス
イ
ー
ツ
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

失
敗
か
ら
、

新
し
い
も
の
が
生
ま
れ
る 

　

タ
ル
ト
・
タ
タ
ン
に
隠
さ
れ
た
歴
史
、そ

れ
が
教
え
て
く
れ
る
の
は
、先
人
た
ち
の

知
恵
と
工
夫
。
そ
し
て
失
敗
だ
っ
て
味
方

に
つ
け
て
し
ま
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
す
。

今
は
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
る
か
ら
、つ
い
つ

い
何
で
も
頼
っ
て
し
ま
い
が
ち
だ
け
れ
ど
、

新
し
い
も
の
を
作
る
と
き
に
は
、何
で
も

自
分
で
や
っ
て
み
て
、確
か
め
て
み
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
特
に
現
在
、ス
イ
ー
ツ
業
界

は
コ
ン
ビ
ニ
を
始
め
、新
し
い
レ
シ
ピ
を
開

発
で
き
る
人
材
を
求
め
て
い
ま
す
。
仕
事

に
よ
っ
て
は
、毎
週
数
種
類
の
レ
シ
ピ
の
提

出
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た

と
え
失
敗
し
た
と
し
て
も
、そ
こ
か
ら
ヒ
ン

ト
を
得
て
、ま
た
新
し
い
も
の
を
創
ろ
う

と
思
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

 

モ
テ
る
質
問
の
作
り
方

　

オ
ー
プ
ン
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
を
上
手
に
作
る

に
は
、英
語
で
学
ん
だ「
５
Ｗ
１
Ｈ
」を
意

識
す
る
こ
と
が
大
切
。「
い
つ（
W
h
e
n
）、

ど
こ
で(

W
h
e
r
e
）、誰
が(

W
h
o
）、何

を（
W
h
a
t
）、な
ぜ（
W
h
y
）、ど
の
よ

う
に（
H
o
w
）
」を
質
問
に
入
れ
る
こ
と

で
、話
が
盛
り
上
が
り
、何
よ
り
、「
類
似

性
」の
ネ
タ
が
見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
あ
、オ
ー
プ
ン
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
を
駆
使
し

て
、あ
な
た
も
モ
テ
る
女
性
に
な
り
ま
し
ょ

う
！

赤堀製菓専門学校
パティシエ科
でも学べます。

金城学院大学
人間科学部 多元心理学科
でも学べます 
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社を担当。『天職』『日本史偉人伝』『虎
ノ門ニュース８時入り！』などのＴＶ番組も
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Ａ）など著書多数。

取材・文／太田知子
イラスト／桔川 伸

月額980円で人気講師の受験対策
講義を見放題。スマホやPCでいつ
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暗
記
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

仕
事
で
も
必
ず
役
に
立
つ

 

「
暗
記
な
ん
て
く
だ
ら
な
い
」と
思
う
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
海
外
の
一
流
大
学
で
は
入
学
前
に

山
の
よ
う
な
課
題
を
課
さ
れ
、す
べ
て
理
解
し
た
こ
と

を
前
提
に
授
業
が
進
む
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
暗
記
は

「
や
っ
て
当
然
」の
教
養
な
の
で
す
。

　

社
会
に
出
て
、仕
事
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
に
欠

か
せ
な
い
力
の
一つ
に「
雑
談
力
」が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
雑
談
を
お
も
し
ろ
く
す
る
の
は
歴
史
の
教
養
で
す
。

「
関
ヶ
原
の
戦
い
」や「
西
郷
隆
盛
」な
ど
の
知
識
は
も

は
や
一
般
常
識
で
す
か
ら
、知
ら
な
け
れ
ば「
こ
の
人
は

話
に
な
ら
な
い
」と
思
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
覚
え
て

損
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
雑
談
の
ネ
タ=

教
養
」と
し
て
必

ず
役
立
ち
ま
す
よ
。


