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「
自
己
肯
定
感
」「
自
尊
感
情
」が
大
事
だ
と

い
う
こ
と
は
当
然
の
こ
と
と
し
て
語
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、改
め
て
「
自
己
肯
定
感
と
は

何
か
」を
問
わ
れ
る
と
、簡
単
に
は
答
え
ら
れ

な
い
気
が
し
ま
す
。
似
た
よ
う
な
も
の
と
し
て
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
大
事
」が
あ
る

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、ど
ち
ら
も
明
確
に
コ
レ
と

言
う
の
が
難
し
い
。

　

そ
ん
な
中
、私
の
中
で
非
常
に
腑
に
落
ち
た

の
が
、キ
ャ
リ
ア
研
究
者
の
ド
ナ
ル
ド
・
Ｅ
・
ス
ー

パ
ー
の
「
適
切
な
職
業
選
択
に
は
肯
定
的
な

自
己
概
念
が
必
要
で
あ
る
」と
い
う
言
葉
で
す

（
図
１
）。ま
さ
に
、そ
の
と
お
り
。
目
か
ら
鱗
と

は
こ
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

高
校
で
進
路
指
導
を
し
て
い
る
と
、「
私
・
俺

な
ん
て
…
」と
か「
こ
の
高
校
に
来
た
時
点
で

終
わ
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
勉
強
せ
い
な
ん
て
言

う
な
」な
ど
、未
来
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
言

葉
で
は
な
い
と
思
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

自
分
に
は
値
打
ち
が
な
い
、価
値
が
な
い
と
、

自
己
否
定
し
て
い
る
。
で
も
、そ
れ
は
精
神
的

に
健
康
な
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
し
か

も
、そ
の
延
長
で
、後
ろ
向
き
に
自
分
の
将
来

を
選
択
す
る
と
い
う
の
は
な
い
だ
ろ
う
と
。

　

や
っ
ぱ
り「
自
分
に
は
意
味
が
あ
る
」「
人
生

に
は
意
味
が
あ
る
」「
こ
こ
に
い
て
い
い
ん
だ
」と
、

そ
う
い
う
気
持
ち
が
必
要
な
ん
だ
と
思
い
ま
し

た
。そ
れ
が
、「
自
己
肯
定
感
」だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
、ど
う
し
た
ら
そ
う
い
う
自
己
概
念
が

で
き
る
の
か
。そ
れ
が
悩
み
で
し
た
。

　

先
ほ
ど
の
図
１
に
も
あ
り
ま
す
が
、な
ぜ
自

己
否
定
し
て
い
る
の
か
を
考
え
て
み
る
と
、こ

れ
ま
で
の
人
生
の
中
で
、周
囲
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
否
定
的
な
言
葉
を
か
け
ら
れ
て
き
た
こ
と

に
よ
っ
て
、自
己
否
定
感
を
強
め
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
親
の
こ
と
も
あ
れ
ば
、教
師
の

ひ
と
こ
と
、友
人
同
士
の
関
係
な
ど
、い
ろ
い

ろ
な
要
素
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
偏
差
値
輪

切
り
の
教
育
の
中
で
、「
勉
強
が
で
き
な
い
」か

ら
「
価
値
が
な
い
」と
思
い
こ
ま
さ
れ
て
い
っ
た

り
、「
お
前
な
ん
か
ど
う
せ
無
理
」と
い
う
言
葉
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教
師
は
生
徒
の
自
己
否
定
感

が
わ
か
ら
な
い
？

長
年
、高
校
で
生
徒
の
進
路
指
導
に
か
か
わ
り
、平
成
26
年
度
三
重
県
学
校
教
育
功
労
者
も
受
賞

さ
れ
た
鈴
木
建
生
先
生
は
、「
い
か
に
生
徒
が
自
分
自
身
を
信
じ
、自
立
し
て
い
く
か
」を
模
索
し
続

け
、生
徒
と
の
か
か
わ
り
方
を
大
き
く
変
化
さ
せ
て
き
た
と
い
い
ま
す
。
そ
こ
で
、鈴
木
先
生
が
実

践
さ
れ
て
き
た
か
か
わ
り
方
の
極
意
を
、誌
上
で
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

明
日
か
ら
取
り
組
め
る
ヒ
ン
ト

生
徒
と
の
か
か
わ
り
方
を
ど
う
変
え
る
か

取材・文／清水由佳　撮影／清水一也



27 2015 OCT. Vol.409

図2  マズローの欲求五段階説と承認

図3  生徒とのかかわり方

図1  自己概念とは…

ば
か
り
を
投
げ
か
け
ら
れ
た
り
。
自
己
否
定
感

は
、ど
ん
ど
ん
強
め
ら
れ
て
い
く
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、教
師
は
、基
本
的
に
勉
強
が
よ

く
で
き
る
と
誉
め
ら
れ
て
き
た
人
間
が
多
か
っ

た
り
す
る
の
で
、自
己
否
定
感
を
も
っ
た
生
徒

の
こ
と
が
、正
直
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
が
事
実

だ
と
思
い
ま
す
。で
も
、そ
う
い
う
わ
か
ら
な
い

子
ど
も
た
ち
と
ど
う
つ
な
が
り
、わ
か
り
合
え

る
か
？　

信
頼
関
係
を
ど
う
つ
な
げ
ら
れ
る

の
か
？　

そ
れ
が
大
き
な
課
題
で
し
た
。

　

人
の
欲
求
の
段
階
と
し
て
、「
マ
ズ
ロ
ー
の
欲

求
五
段
階
説
」が
あ
り
ま
す
（
図
２
）。
人
間
の

欲
求
は
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
よ
う
な
階
層
を
成
し
、

低
層
階
の
欲
求
が
満
た
さ
れ
る
と
、よ
り
高
層

の
欲
求
を
欲
す
る
と
い
う
も
の
。
そ
れ
か
ら
す

れ
ば
、家
族
や
社
会
な
ど
に
所
属
す
る
こ
と
が

満
た
さ
れ
る
と
、次
に
自
分
の
能
力
や
地
位
が

認
め
ら
れ
る
こ
と
を
求
め
る
。
つ
ま
り
、人
は

誰
で
も
、他
者
に
受
け
入
れ
て
も
ら
い
、認
め

ら
れ
た
い
と
考
え
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く
に
は
、

ま
ず
あ
り
の
ま
ま
の
目
の
前
の
生
徒
を
受
け

入
れ
て
い
く
。
承
認
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考

え
ま
し
た
。「
私
・
俺
な
ん
て
…
」と
い
う
気
持

ち
を
、「
そ
う
思
っ
て
い
る
ん
だ
」と
ま
ず
は
受

け
止
め
る
。
そ
の
た
め
に
、「
肯
定
的
傾
聴
」が

重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、自
己
否
定
し
て
い
る
生
徒
の

多
く
は
、こ
れ
ま
で
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
っ

た
と
い
う
経
験
を
ほ
と
ん
ど
し
て
こ
な
か
っ
た

わ
け
で
す
。い
つ
も
否
定
さ
れ
た
り
、命
令
さ

肯
定
的
傾
聴
は

生
徒
の
心
の
刺
を
抜
く
作
業

れ
た
り
、禁
止
さ
れ
た
り
、恫
喝
さ
れ
た
り
、い

じ
め
ら
れ
た
り
…
。家
庭
で
も
、「
お
前
な
ん
か

就
職
で
き
る
わ
け
な
い
」と
か
言
わ
れ
て
い
る
。

教
師
は
最
後
の
砦
な
ん
で
す
。

　

肯
定
的
傾
聴
の
具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て

は
後
述
す
る
と
し
て
、肯
定
的
傾
聴
は
、周
囲

か
ら
受
け
て
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
マ
イ
ナ
ス
の
刺

を
、一
つ
ひ
と
つ
抜
い
て
い
く
作
業
だ
と
も
言

え
ま
す
。
話
し
続
け
て
、あ
る
程
度
刺
が
抜
け

た
と
こ
ろ
で
、突
然
つ
な
が
れ
る
瞬
間
が
あ
り

ま
す
。
心
の
壁
が
崩
れ
て
、本
音
の
感
情
が
あ

ふ
れ
出
て
く
る
瞬
間
。
顔
が
真
っ
赤
に
な
っ
た

り
、涙
が
あ
ふ
れ
出
た
り
。
そ
う
い
う
感
情
の

ほ
と
ば
し
り
を
共
有
す
る
。
そ
こ
か
ら
初
め
て

進
路
指
導
が
ス
タ
ー
ト
す
る
の
で
す
。

　

自
己
肯
定
感
を
高
め
る
た
め
に
、良
い
と
こ

ろ
探
し
や
誉
め
あ
う
な
ど
の
ワ
ー
ク
を
す
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
も
確
か
に
キ
ッ
カ

ケ
と
し
て
は
い
い
と
思
う
の
で
す
が
、ま
ず
は
、

他
者
と
の
関
係
性
の
中
で
、自
分
が
話
を
し

て
も
い
い
ん
だ
、こ
こ
に
い
て
話
を
聞
い
て
も
ら

え
る
存
在
な
ん
だ
と
、そ
う
実
感
し
て
も
ら
う

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

心
理
学
者
の
ア
ル
フ
レ
ッ
ド
・
ア
ド
ラ
ー
が

「
相
互
信
頼
」や「
相
互
尊
敬
」と
い
っ
た
言
葉

で
表
現
し
て
い
ま
す
が
、自
己
肯
定
感
は
他
者

と
の
関
係
の
中
で
育
て
ら
れ
て
い
く
も
の
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。「
私
の
発
言
を
先
生
が
き

ち
っ
と
受
け
て
止
め
て
く
れ
て
い
る
。
真
剣
に

返
し
て
く
れ
る
」。
そ
う
実
感
で
き
る
こ
と
に

よ
っ
て
、自
分
の
存
在
感
が
高
め
ら
れ
て
い
く

の
で
す（
図
３
）。
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自
己
否
定
感
は
、他
者
と
の
関
係
か
ら
生

ま
れ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、そ
れ
を
覆
し
て
い

け
る
の
も
、他
者
と
の
か
か
わ
り
が
あ
っ
て
こ

そ
。
と
は
い
え
、家
庭
環
境
に
影
響
を
受
け
た

負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
断
ち
切
る
こ
と
は
、容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、や
っ
ぱ
り

「
教
育
」が
大
事
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
要
と

な
る
の
が
、ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
や
協
同
学

習
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
・
協
同
学
習
で
は
、

い
い
意
味
で
依
存
関
係
に
な
る「
肯
定
的
依
存

関
係
」が
作
ら
れ
ま
す
。
授
業
の
中
で
ペ
ア
ワ

ー
ク
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
、お
互
い
に
自
己
存
在
感
を
高
め
た
り
、役

に
立
っ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
自
己
効
力
感
が
発

生
す
る
の
が
、大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

 

「
幸
福
学
」を
研
究
さ
れ
て
い
る
慶
應
義
塾

大
学
の
前
野
隆
司
先
生
は
、幸
せ
の
4
因
子

を
説
い
て
い
ま
す
。

　

第
１
因
子
は
、自
己
実
現
と
成
長
を
実
感

す
る「
や
っ
て
み
よ
う
因
子
」。
第
2
因
子
は
、

つ
な
が
り
と
感
謝
を
感
じ
る「
あ
り
が
と
う
因

子
」。
第
3
因
子
は
、前
向
き
と
楽
観
の「
何

と
か
な
る
因
子
」。第
4
因
子
は
、独
立
と
マ
イ

ペ
ー
ス
の「
自
分
ら
し
く
因
子
」。こ
の
4
因
子

が
幸
せ
の
も
と
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
が
授
業
の
中
で
達
成
さ
れ
て
い
る
の
が
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
や
協
同
学
習
の
重
要

な
要
素
だ
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、大
学
で
１
５
０
人
規
模
の
ア
ク
テ
ィ

ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、そ

の
振
り
返
り
を
見
る
と
、「
成
長
を
実
感
で
き

る
、幸
せ
な
ひ
と
時
だ
っ
た
」と
い
う
コ
メ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。
授
業
で
幸
せ
を
感
じ
る
っ
て
す

ご
い
こ
と
で
す
よ
ね（
笑
）。
で
も
、私
は
何
も

し
て
い
ま
せ
ん
。
学
生
が
自
分
た
ち
で
学
び
合

っ
て
い
る
。
お
互
い
に
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
言
い

合
い
、自
己
発
見
し
た
り
、他
者
発
見
し
た
り
。

自
分
も
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
励
ま
さ
れ
た
り
。

そ
う
い
う
授
業
で
、学
生
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
、幸
せ
を
感
じ
て
い
る
の
で
す
。

　

自
己
肯
定
感
と
い
う
と
、「
自
分
の
プ
ラ
ス

面
だ
け
を
見
る
、良
い
と
こ
ろ
を
発
見
す
る
」

と
と
ら
え
が
ち
で
す
が
、本
当
は
、ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
こ
と
も
ち
ゃ
ん
と
受
け
止
め
、乗
り
越
え

て
力
に
し
て
い
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

実
際
、家
族
を
亡
く
す
、大
き
な
事
故
に
会

う
、病
気
を
す
る
な
ど
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
で
き

ご
と
・
経
験
が
そ
の
人
の
人
生
価
値
観
を
大

き
く
広
げ
深
め
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
ス

テ
ィ
ー
ブ・
ジ
ョ
ブ
ス
も
そ
の
一
人
で
す
ね
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
は
、「
自
己
肯
定
感
」と
い

う
よ
り「
自
己
受
容
」が
大
事
な
の
か
な
と
思

い
ま
す
。
自
己
受
容
で
は
、自
己
否
定
も
時
に

必
要
な
要
素
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
課
題
を

み
つ
け
、こ
ん
な
こ
と
で
は
ダ
メ
だ
と
気
づ
く
か

ら
成
長
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

重
要
な
の
は
、そ
の
自
己
否
定
に
押
し
つ
ぶ
さ

れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

自
己
否
定
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
な
い
よ
う
に
し

た
り
、失
敗
や
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
前
向
き

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し
て
い
く
に
は
、一
人
で
は
苦

し
い
。
だ
か
ら
、先
生
が
い
た
り
、仲
間
が
い
た

り
。「
他
者
の
力
を
借
り
、人
と
つ
な
が
っ
て
力

に
し
て
い
く
」こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
が
、肯

定
的
な
依
存
関
係
だ
と
言
え
ま
す
。
依
存
と

い
う
と
、一
見
弱
者
が
す
る
こ
と
の
よ
う
に
も

感
じ
ら
れ
ま
す
が
、本
当
は
勇
気
が
な
け
れ
ば

依
存
で
き
ま
せ
ん
。ダ
メ
な
時
は
、ち
ゃ
ん
と
他

者
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
て
、他
者
の
力
を
借
り
て

乗
り
越
え
て
い
け
る
。
そ
れ
は
、ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ

ー
ニ
ン
グ
や
協
同
学
習
の
重
要
な
基
本
姿
勢

だ
と
言
え
ま
す
。

　

そ
う
い
う
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、よ

く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
、授
業
の
グ
ラ
ン
ド

ル
ー
ル
が
非
常
に
大
事
に
な
り
ま
す
。

 
「
よ
く
聞
き
ま
し
ょ
う
」「
質
問
し
ま
し
ょ
う
」

「
わ
か
ら
な
い
人
を
放
っ
て
お
い
て
は
い
け
ま
せ

ん
」な
ど
、授
業
の
約
束
を
、年
度
当
初
に
し
っ

か
り
共
有
す
る
こ
と
で
、安
心
・
安
全
な
場
を

授
業
の
中
で
作
っ
て
い
く
こ
と
が
、と
て
も
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

図4  アクティブラーニング（AL）・協同学習の概念 実践編

授業
アクティブラーニングで

生徒同士が自己肯定感を育てる
学習観の変化　
学習は個人の営み・知識は個人の頭の中に構成される
勉強は本来、自分ひとりでやる

●自らの学びが仲間の役に立つ。　　
●そして、仲間の学びが自分の役に立つ。　　　
●自分のためにも仲間のためにも真剣に学ぼう。
　（学習定着と学力向上）
●自他共栄の心。切磋琢磨の厳しい関係・
　協同的な人間関係形成能力
　民主・共生社会の基盤となる価値観の醸成。

学習は社会的な営み　実社会でも
知識は相互作用により深まる
教え合うことで確かなものになる

ＡＬ　協同学習の学習観・授業観

つながる力を育む協同教育の精神（理念）

他
者
の
力
を
借
り
て
乗
り
越
え
る

　

生
徒
と
の
信
頼
関
係
の
土
壌
を
作
っ

て
い
く
に
は
、先
生
一
人
が
頑
張
っ
て
も

限
界
が
あ
り
ま
す
。
1
対
1
で
、ク
ラ
ス

単
位
で
、学
年
単
位
で
、学
校
全
体
で
な

ど
、立
体
的
に
あ
ら
ゆ
る
機
会
で
信
頼

関
係
の
土
壌
を
作
っ
て
い
く
。
そ
う
す
る

と
、今
ま
で
は
絶
対
に
相
談
に
来
な
か
っ

た
よ
う
な
生
徒
が
、あ
る
日
ひ
ょっ
こ
り
進

路
指
導
室
を
の
ぞ
き
に
来
た
り
し
ま
す
。

　

だ
か
ら
、先
生
同
士
も
タ
ッ
グ
を
組
ん

で
情
報
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

私
が
進
路
指
導
担
当
だ
っ
た
時
は
、3
年

生
の
先
生
た
ち
と
毎
月
1
回
、情
報
交

換
し
て
い
ま
し
た
。
当
然
で
す
が
、先
生

た
ち
が
い
が
み
合
っ
て
い
る
と
う
ま
く
い

き
ま
せ
ん
。「
目
標
は
一
緒
。
生
徒
の
進

路
を
し
っ
か
り
実
現
し
て
い
く
。
そ
の
た

め
に
ど
う
す
る
か
」と
い
っ
た
基
本
方
針

を
、最
初
の
会
議
で
し
っ
か
り
話
し
合
い
、

先
生
も
チ
ー
ム
に
な
っ
て
協
同
的
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

　

時
に
は
、そ
れ
ま
で
の
生
徒
の
態
度
か

ら
「
あ
ん
な
生
徒
を
支
援
す
る
意
味
が

あ
る
の
か
」と
い
う
よ
う
な
反
発
を
受
け

る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、過
去

は
過
去
。
み
ん
な
良
く
な
り
た
い
し
、成

長
し
た
い
。い
い
と
こ
ろ
に
就
職
・
進
学
し

た
い
。
学
校
に
い
る
と
い
う
こ
と
が
、そ
の

証
明
な
の
で
す
。「
生
徒
も
教
師
も
、お

互
い
に
成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
理

解
を
得
て
い
け
る
と
い
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

先
生
同
士
も

「
協
同
」す
る
大
切
さ

授
業
が
幸
せ
を
感
じ
る
場
に
な
る
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「なぜ教師をしているのか？」
 徹底的に悩み抜いてみてください
　生徒の自己肯定感や自己受容を促していくにあ
たり、そもそも教師自身が、「なぜ、自分は教師をして
いるのか？」という軸の部分をしっかり深めて把握し
ていることがとても大事だと思います。私自身、48
歳の時その壁にぶつかって悩み、ようやく教師に目
覚めたと思っています。ただ、そうやって苦しみ悩む
中で、いろいろなところに行き、すごい先生にもたくさ
ん出会いました。そこで学べたこと、感じたことが、自
分の資質を磨くうえでとても重要だったと思っていま
す。結局、教師自身も、人とのかかわりの中でないと
磨けないのです。
　生徒とうまくいかない、授業がうまくいかない、進
路指導がうまくいかない。そういう忸怩たる思いや苦
しみがめちゃくちゃ大事だと思います。苦しみも自分
の宝物だと受け止めて、ぜひ頑張ってください。

　

私
自
身
、最
初
は
コ
ー
チ
ン
グ
の「
傾
聴
」に

抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。
何
だ
か
わ
ざ
と
ら
し
い

し
、胡
散
臭
い（
笑
）。
で
も
、そ
れ
ま
で
の
生

徒
と
の
や
り
と
り
は
、ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
く
り
、

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
し
ま
く
り
で「
今
日
は
い
い
指
導

が
で
き
た
！
」と
思
っ
て
も
、生
徒
は
全
然
変

わ
っ
て
い
か
な
い
…
。自
己
満
足
で
し
か
な
か
っ

た
わ
け
で
す
。
だ
っ
た
ら
や
っ
た
こ
と
の
な
い

「
傾
聴
」を
し
て
み
よ
う
と
実
践
し
て
み
る
と
、

「
聴
く
っ
て
こ
ん
な
に
大
事
な
こ
と
だ
っ
た
ん

だ
」と
実
感
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
チ
ン
グ
で
は
、答
え
は
す
べ
て
そ
の
人

の
中
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。
だ
か
ら
、自
分
の

答
え
を
言
っ
て
も
仕
方
な
い
。
と
に
か
く
本
人

の
状
況
や
考
え
を
し
っ
か
り
「
聴
く
」し
か
で

き
な
い
わ
け
で
す
。
そ
う
す
る
と
、非
常
に
厳

し
い
家
庭
環
境
に
置
か
れ
て
い
る
生
徒
も
い
た

り
し
て
、そ
の
生
徒
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
な

ん
て
到
底
で
き
な
い
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
は
、「
申
し
訳
な
い
け
ど
、先
生

に
は
君
の
気
持
ち
は
わ
か
ら
な
い
。
だ
け
ど
、

先
生
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
な
？
」か
ら
ス
タ

ー
ト
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、し
っ
か
り
話
を
聴
い
て
い
る
と
、そ
の

生
徒
が
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
、決
し
て

ダ
メ
な
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
本
音
で
わ
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
う
い
う
こ
と
を
、お
互
い
に
確

認
し
あ
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

例
え
ば
、い
ろ
い
ろ
な
会
社
の
企
業
見
学
に

行
く
の
に
、ち
っ
と
も
応
募
し
な
い
生
徒
が
い

た
時
の
こ
と
。「
受
け
よ
う
と
し
な
い
の
は

何
？
」と
質
問
す
る
と
、「
ま
た
い
じ
め
ら
れ
る

か
も
し
れ
な
い
」と
ぼ
そ
っ
と
言
っ
た
ん
で
す
。

訊
く
と
、小
学
校
か
ら
ず
っ
と
い
じ
め
ら
れ
て

い
た
と
。
で
も
そ
の
生
徒
は
、ほ
と
ん
ど
学
校

も
休
ま
ず
、課
題
も
粘
り
強
く
頑
張
っ
て
い
た

の
で
驚
き
ま
し
た
。「
大
人
だ
っ
て
少
し
で
も

嫌
な
こ
と
が
れ
ば
、行
き
た
く
な
く
な
る
。
そ

れ
な
の
に
、す
ご
く
強
い
よ
ね
。
そ
の
粘
り
強

さ
、尊
敬
す
る
」と
伝
え
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
し

ば
ら
く
し
て
、そ
の
生
徒
は
、願
書
を
提
出
し

就
職
し
ま
し
た
。
本
音
で
聴
く
と
、皆
、す
ご

い
も
の
を
も
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
き
ち
ん
と

承
認
す
る
こ
と
で
、ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
た
コ
ー
チ

ン
グ
が
始
ま
る
の
だ
と
思
い
ま
す（
図
５
）。

　

傾
聴
や
対
話
の
中
で
気
を
つ
け
て
い
る
の

が
、質
問
の
仕
方
で
す
。う
ま
く
い
か
な
い
こ
と

や
失
敗
し
た
こ
と
を
責
め
、原
因
を
追
究
す
る

の
で
は
な
く
、ど
う
し
た
ら
う
ま
く
い
く
か
、何

が
あ
れ
ば
成
功
で
き
た
と
思
う
か
な
ど
、肯
定

的
な
質
問
を
し
て
い
く（
図
６
）。ま
た
、「
は
い
」

図5   コーチングの会話モデル／GROWモデル

図6   質問のマトリックス

「
い
い
え
」で
答
え
て
し
ま
う
よ
う
な
閉
じ
た

質
問
で
は
な
く
、自
分
で
考
え
て
話
が
で
き
る

よ
う
な
開
か
れ
た
質
問
を
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、先
ほ
ど
の
い
じ
め
に
関
す
る
話
の

際
に
行
っ
て
い
た
こ
と
、コ
ー
チ
ン
グ
で
は
プ
ロ

セ
ス
承
認
と
い
い
ま
す
が
、そ
の
時
に
伝
え
る

言
葉
を
、「
私
は
尊
敬
す
る
」と
い
う
よ
う
な

「
Ｉ（
ア
イ
）メ
ッ
セ
ー
ジ
」で
伝
え
る
こ
と
も
重

要
で
す
。Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
と
、受
け
た
相
手
が

否
定
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、し
か
も
充
実
感
や

達
成
感
を
感
じ
や
す
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、傾
聴
す
る
に
は
、ま
ず

話
を
し
に
き
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ

の
た
め
に
は
、徐
々
に
信
頼
関
係
を
作
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。ガ
イ
ダ
ン
ス
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
機

会
を
通
じ
て
、常
に「
徹
底
的
に
応
援
す
る
」

と
い
う
Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
続
け
る
こ
と
も

大
切
で
し
ょ
う
。

実践編

対話
傾聴姿勢と

会話・質問のコツに挑戦！

「
私
」メ
ッ
セ
ー
ジ
が
重
要
に
な
る

答
え
は
す
べ
て
生
徒
の
中
に
あ
る

君の状況はよくわかった。
　　　それでどうなればいい？

どこから　どこへ　どうやっていくかを
相手と共に考え、行動を促し、
自立を支援する技術

Will

GAPReality Reality

Option

Goal

コーチング

どこから1

どのように3

どこへ2

肯定質問

否定質問

過去質問 未来質問

「できた時は
どんな時だった？」

「なぜ失敗したんだ？」
「なぜそんなことをした？」

「次も失敗するんじゃないの」
「何を言っても

どうせ無理なんでしょ」

「どうすれば○○
できるかな？」

2

3

1

4
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誌上　実践講座
未来を創る、進路を拓く「自己肯定感」って何？


