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「
日
本
で
は
こ
う
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積

む
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、志
望
理
由

書
や
小
論
文
を
い
き
な
り
書
け
と
言
わ
れ

て
も
、書
け
な
い
生
徒
が
多
い
の
は
当
然
だ

と
思
い
ま
す
」と
三
森
さ
ん
。

　

し
か
も
、言
語
技
術
は
、世
界
の
多
く
の

国
で
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
た
め
、共
通
の

基
盤
と
し
て
こ
の
考
え
方
が
定
着
し
て
い

る
。
国
際
的
な
や
り
と
り
の
中
で
は
、言
語

技
術
で
体
得
し
て
い
る
論
理
性
や
表
現
方

法
が
暗
黙
の
ル
ー
ル
と
な
り
、議
論
や
交
渉

が
進
む
。

　

そ
の
よ
う
な
場
で
、言
語
技
術
の
方
法

論
が
身
に
つ
い
て
い
な
い
日
本
人
は
、た
と

え
英
語
力
が
高
く
て
も
、「
何
を
言
い
た
い

の
か
わ
か
ら
な
い
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
少

な
く
な
い
と
い
う
の
だ
。三
森
さ
ん
は
、そ
れ

を
、「
サ
ッ
カ
ー
の
技
能
に
長
け
て
い
て
も
、

国
際
ル
ー
ル
を
理
解
し
て
い
な
い
た
め
試
合

で
勝
て
な
い
の
と
同
じ
」と
例
え
る
。
そ
の

た
め
、商
社
や
メ
ー
カ
ー
な
ど
グ
ロ
ー
バ
ル
で

活
躍
す
る
大
手
企
業
か
ら
の
研
修
依
頼
が

近
年
急
増
し
て
い
る
と
か
。

 

「
最
近
で
は
、日
本
航
空
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
の

研
修
に
も
言
語
技
術
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
グ
ロ
ー
バ
ル
に
不
可
欠
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

だ
と
い
え
ま
す
」（
三
森
さ
ん
）

　

普
段
の
授
業
の
感
想
や
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

は
書
け
て
い
る
の
に
、い
ざ
改
ま
っ
て
志
望
理

由
書
や
自
己
推
薦
書
と
な
る
と
、何
を
伝

え
た
い
の
か
が
わ
か
り
づ
ら
い
文
章
を
書
い

て
く
る
生
徒
が
け
っ
こ
う
い
る
。
そ
ん
な
生

徒
の
指
導
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
先
生
は

少
な
く
な
い
は
ず
。な
ぜ
、そ
ん
な
こ
と
が
起

き
て
し
ま
う
の
か
。『
大
学
生
・
社
会
人
の
た

め
の
言
語
技
術
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』の
著
者
で
、

つ
く
ば
言
語
技
術
教
育
研
究
所
所
長
・
三

森
ゆ
り
か
さ
ん
は
、「
日
本
で
は
、世
界
の
多

く
の
国
の
母
語
教
育
で
行
わ
れ
て
い
る“
言

語
技
術（Language arts

）”が
抜
け
て
し

ま
っ
て
い
る
た
め
で
す
」と
語
る
。

　

言
語
技
術
は
、ギ
リ
シ
ア
で
始
ま
っ
た
レ

ト
リ
ッ
ク（
修
辞
学
）を
出
発
点
と
し
た
弁

論
の
技
術
な
ど
を
恐
ら
く
は
基
礎
に
し
た

母
語
教
育
の
た
め
の
体
系
を
指
し
、論
理

的
に
対
象
を
分
析
し
、思
考
を
組
み
立
て

て
表
現
す
る
こ
と
を
目
指
す
。
そ
の
た
め

に
幼
児
期
か
ら
、情
報
の
読
み
取
り（
読
む

こ
と
、観
る
こ
と
、聞
く
こ
と
）、思
考（
批

判
的
、論
理
的
、分
析
的
、多
角
的
、創
造

的
思
考
な
ど
）、表
現（
話
す
こ
と
、書
く

こ
と
）な
ど
の
ス
キ
ル
を
、体
系
的
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
基
づ
き
、具
体
的
に
繰
り
返
し
指

導
す
る
。

　

三
森
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、言
語
技
術

習
得
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
2
0
1
2
年
か
ら
学

校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
て
い
る
の

が
、神
奈
川
県
の
私
立
中
高
一
貫
校
、森

村
学
園
だ
。
初
年
度
は
中
学
1
年
生
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、3
年
経
っ
た
現
在
は
中

学
生
全
員
が
対
象
。
さ
ら
に
、15
年
は
希

望
者
を
中
心
に
高
校
1
年
生
に
も
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
が
組
ま
れ
て
い
る
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
牽
引
す
る
の
が
、林

宏
之
教
頭
。12
年
前
に
言
語
技
術
の
研
修

を
受
け
、衝
撃
を
受
け
た
の
だ
と
い
う
。

 

「
そ
れ
ま
で
国
語
科
の
教
員
と
し
て
、国

語
が
苦
手
と
い
う
生
徒
に
も
、こ
う
す
れ

ば
書
け
る
よ
う
に
な
る
、読
め
る
よ
う
に

な
る
と
い
う
、効
果
的
な
学
習
方
法
を
示

す
こ
と
が
で
き
ず
ず
っ
と
悩
ん
で
い
ま
し

た
。
探
し
求
め
て
い
た
答
え
が
こ
こ
に
あ

る
！
と
、目
か
ら
鱗
の
思
い
で
し
た
」

　

そ
の
後
、何
と
か
こ
の
教
育
を
学
校
で

実
践
し
た
い
と
、他
校
の
取
り
組
み
を
報

告
書
に
し
て
全
教
員
に
配
っ
た
り
、校
内

研
修
で
言
語
技
術
の
授
業
を
行
っ
て
も

ら
う
な
ど
地
道
な
働
き
か
け
を
続
け
た

林
先
生
。
た
ま
た
ま
、2
年
間
の
限
定
で

あ
れ
ば
三
森
さ
ん
が
直
接
授
業
を
行
え

る
こ
と
と
な
り
、ま
ず
は
、中
学
1
年
生

全
員
へ
の
実
施
に
踏
み
切
っ
た
。

 

「
最
初
は
、1
年
生
5
ク
ラ
ス
の
う
ち
2
ク

ラ
ス
で
三
森
先
生
が
授
業
を
行
い
、そ
の
授

業
を
3
名
の
国
語
科
教
員
が
見
学
。
指
導

方
法
を
覚
え
、他
3
ク
ラ
ス
で
実
践
。
並
行

し
て
、担
当
教
員
は
、つ
く
ば
言
語
技
術
教

育
研
究
所
の
教
員
向
け
研
修（
50
時
間
）

も
受
講
し
ま
し
た
。
言
語
技
術
は
、す
べ
て

の
授
業
が
議
論
と
対
話
中
心
で
、教
員
は

『
な
ぜ
そ
う
考
え
る
の
？
』な
ど
の
よ
う
に
、

生
徒
が
考
え
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
な
ア
プ

ロ
ー
チ
に
徹
し
、最
後
は
作
文
を
書
か
せ
て

ス
キ
ル
を
定
着
さ
せ
ま
す
。従
来
の
授
業
と

は
大
き
く
異
な
る
た
め
、最
初
に
担
当
し

た
先
生
た
ち
は
本
当
に
大
変
で
し
た
」（
林

教
頭
）

　

し
か
し
、そ
の
授
業
形
態
は
、ま
さ
に
ア

ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
そ
の
も
の
。
期
せ
ず

し
て
、ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
の
役
割
も
、先
生
た

ち
は
実
践
で
身
に
つ
け
て
い
っ
た
。

 

「
こ
の
授
業
の
効
果
や
重
要
性
に
最
初

に
共
感
し
て
く
れ
た
の
が
、実
は
保
護
者

の
方
々
で
し
た
。
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
時
に

保
護
者
の
方
々
に
も
授
業
を
体
験
し
て
い

た
だ
い
た
の
で
す
が
、“
こ
れ
こ
そ
ぜ
ひ
や
っ

て
も
ら
い
た
い
教
育
”と
大
好
評
で
し
た
。

ま
さ
に
、未
来
を
作
っ
て
い
く
生
徒
た
ち

に
は
、最
重
要
な
学
習
だ
と
確
信
し
、大

き
な
後
押
し
と
な
り
ま
し
た
」

ス
ポ
ー
ツ
と
同
じ
。繰
り
返
し

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
上
達
す
る

　

言
語
技
術
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、特
別

難
し
い
こ
と
を
行
う
わ
け
で
は
な
い
。
絵

を
見
て
そ
の
絵
を
言
葉
で
説
明
す
る
と

か
、物
語
の
構
造
を
理
解
し
て
そ
の
構
成

に
の
っ
と
っ
て
物
語
を
創
作
す
る
と
か
。一

つ
ひ
と
つ
の
課
題
は
、あ
る
種
楽
し
み
な

が
ら
取
り
組
め
る
よ
う
な
も
の
が
多
い
。

 

「
情
報
の
読
み
取
り
、考
察
、表
現
の
方

法
を
、人
間
の
発
達
段
階
に
合
わ
せ
て
、

体
系
的
、総
合
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
点

で
は
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
と
同
じ
で
、あ
る
程

度
の
水
準
ま
で
は
誰
も
が
獲
得
で
き
る

の
で
す
」（
三
森
さ
ん
）

　

実
際
に
、3
年
間
繰
り
返
し
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
っ
た
森
村
学
園
の
生
徒
た
ち
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、「
パ
ラ
グ
ラ
フ
の
構
成

に
従
っ
て
文
章
が
書
け
る
」の
回
答
が
85

％
に
上
る
な
ど
、確
実
に
技
術
習
得
を
実

感
し
て
い
る
よ
う
だ
。
そ
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
、ま
ず
は
先
生
自
身
も
受
け
て
み
て
、

今
後
の
授
業
や
進
路
指
導
の
場
面
で
生
か

し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

『キャリアガイダンス』誌は全国の高校に贈呈しています（校長、教頭・副校長、進路指導主事先生宛に郵送）

バックナンバーの記事はすべてWEBサイトで閲覧いただけます

http://souken.shingakunet.com/career_g/ キャリアガイダンス 検索

高校生の主体的な進路選択を応援する先生のための

進路指導・キャリア教育の専門誌

人
に
わ
か
り
や
す
く
自
分
の
意
見
を
伝
え
る
文
章
力
や
、発
表
・
議
論
す
る
力

を
育
む
。そ
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
、「
言
語
技
術
」に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。

取
材
・
文
／
清
水
由
佳（
ラ
イ
タ
ー・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

■	森村学園で行われている
	 カリキュラムの一例

■	森村学園の中3終了時の
	 アンケート結果（195人）

１ 「物語の構造」という視点で
小説が読める

２ テクスト内に根拠を求めて
分析ができる

３ 絵の中から根拠を求めて
分析ができる

４ 大→小の法則にしたがって
描写・説明ができる

５ 要約のために
情報を適切に取捨選択できる

６ パラグラフの構成に従って
文章が書ける

７ パラグラフを発展させて
小論文が書ける

８ 文章を書くことに抵抗を感じない

このような訓練を、少しずつ難度を上げながら
（例えば、国旗の説明をより複雑な星条旗にし
ていくなど）繰り返し学習していく。

つくば言語技術
教育研究所
所長
三森ゆりかさん
上智大学外国語学部ドイツ
語学科卒業後、総合商社勤
務。自身の子ども時代のドイ
ツでの経験や交渉に苦労す
る日本の商社マンの姿などか

ら、「言語技術」の重要性に気づく。1990年「つくば言語
技術教室」（現：つくば言語技術教育研究所）を開設。現
在は、同研究所の他、学校・大学、企業や、日本サッカー協
会、日本オリンピック委員会などでも講師を務める。

『大学生・社会人のための
言語技術トレーニング』
大修館書店

言語技術のトレーニング内容が、わかり
やすく解説されている。主に、「対話」「物
語」「要約」「説明」「報告」「記録」からな
る「スキル・トレーニング」、「絵の分析」「テ

クストの分析と解釈・批判」から身につける「クリティカル・リー
ディング」、「パラグラフ」や「小論文」の型をトレーニングする

「作文技術」から構成されている。これらを、繰り返し、スパイラ
ルのように積み重ねていくことが重要だと、三森所長は説く。

あなたは花火を見ることが好きですか？
生徒同士で、その問いかけに「好き」か「嫌い」
を答えて、その理由を瞬間的に答えていく。パラ
グラフ構成にのっとって、そのやりとりと、文章
化を行う。
【学習のねらい】世界に通用するパラグラフ構
成（主題文＋展開文＋まとめ文）で意見を述べ
る訓練。

問答ゲーム

フランス共和国の国旗を、言葉だけで、
相手が正確にイメージできるように説明し
てください。
グループで説明の方法を考え、パラグラフ構成
にのっとって記述を行う。
【学習のねらい】伝えるべき大項目、小項目を整
理し、さらに項目の説明順位を論理的に分析し、
簡潔にして明快な説明文を組み立てる訓練。

空間配列の説明

先生がある物語（500字～2000字程
度）を2度読みます。読み終わったら手元
のメモと記憶をたよりに、物語を忠実に再
生してください。
メモをもとに、物語を再度、文章化していく。
【学習のねらい】集中力を高めて話を聞き、重
要な点をメモしながら情報の細部までを正確に
とらえ、それを忠実に言語化する訓練。

再話
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■	特集
新しい時代に向けて
これからの教師を探る
●	どこの大学、会社に入ったかではなく、
	 いかに力強く社会で生きる生徒を育てるか
	 溝上慎一（京都大学高等教育研究開発推進センター教授）
●	今こそ、若手・ベテランを問わず変わるとき

■	連載
●	アクティブラーニング型授業への挑戦
	 熊本北高校（熊本・県立）
●	地域課題解決型キャリア教育
	 遠野高校（岩手・県立）

宮下和己
（和歌山県教育委員会教育長）

岸田正幸
（和歌山県立桐蔭中学・高校校長）
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