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AL型授業への挑戦

　

中
村
中
学
・
高
校
は
、中
学
１
年
次
か
ら

学
年
ご
と
に
丁
寧
な
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
実
施

し
て
い
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
中
高
一
貫
の

女
子
校
だ
。「
学
ぶ
喜
び
に
満
ち
た
学
園
」

を
目
指
す
校
風
と
し
て
い
た
が
、２
０
１
０

年
に
梅
沢
先
生
が
校
長
に
就
任
し
た
際
、こ

れ
か
ら
の
時
代
は
単
な
る「
学
び
」で
は
な

く
、「
学
び
合
い
」が
必
要
で
は
な
い
か
と
考

え
た
そ
う
だ
。

 

「
せ
っ
か
く
個
性
豊
か
な
力
を
持
っ
た
生
徒

た
ち
が
教
室
に
い
る
の
に
、一
方
通
行
の
授
業

で
は
も
っ
た
い
な
い
。
生
徒
同
士
が
学
び
合

う
授
業
に
す
れ
ば
、お
互
い
が
も
っ
と
高
め

合
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
」

（
梅
沢
先
生
）

　

当
時
は
ま
だ
Ａ
Ｌ
型
授
業
と
い
う
言
葉

が
ほ
と
ん
ど
聞
か
れ
な
い
頃
だ
。
そ
こ
で
校

長
は
、進
学
や
教
務
の
担
当
教
員
た
ち
と

相
談
の
う
え
、取
り
組
み
方
法
は
各
教
員
に

任
せ
、少
し
ず
つ
授
業
に「
学
び
合
い
」の
要

素
を
取
り
入
れ
る
よ
う
指
示
し
た
。
年
に
２

回
、教
員
同
士
が
お
互
い
の
授
業
を
参
観
す

る
研
究
授
業
を
行
い
、そ
の
時
だ
け
で
も

「
学
び
合
い
」を
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
。

 

「
自
分
に
も
ま
だ
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。た
だ
、教
室
の
中
が
社
会

と
か
け
離
れ
て
い
る
こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
た

の
で
す
。
例
え
ば
チ
ャ
イ
ム
。
実
社
会
に
チ
ャ

中村中学・高校（東京・私立）第6回

この連載がスタートして1年が経ち、アクティブラーニング型授業（以下「ＡＬ型授業」）とい
う言葉は教育現場にも浸透してきました。言葉だけでなく日常の授業で浸透させるには、個
人で動くよりも学校組織で取り組むことが効率的であることは言うまでもありません。この
連載では、学校をあげてＡＬ型授業に取り組む高校をご紹介しています。今回は入試改革
とともにＡＬ型授業を取り入れた中村中学・高校の事例をご紹介します。
企画協力／小林昭文（産業能率大学　教授）　取材・文／長島佳子

イ
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、ま
ず
チ
ャ
イ
ム
を

廃
止
し
、教
員
と
生
徒
に
時
間
の
自
己
管

理
を
促
し
ま
し
た
。
法
政
大
学
の
尾
木
直

樹
先
生
の
ゼ
ミ
に
入
っ
た
卒
業
生
か
ら
、『
オ

ラ
ン
ダ
の
学
校
も
チ
ャ
イ
ム
が
な
い
そ
う
だ
』

と
聞
き
、オ
ラ
ン
ダ
の
教
育
に
関
心
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」（
梅
沢
先
生
）

　

オ
ラ
ン
ダ
で
盛
ん
な
イ
エ
ナ
プ
ラ
ン
教
育

で
は
、異
学
年
の
生
徒
が
同
じ
教
室
で
学
び
、

上
級
生
が
下
級
生
に
教
え
る
こ
と
で
教
育

様
々
な
個
性
が
同
じ
教
室
で

と
も
に「
学
び
合
う
」こ
と
で

「
教
室
か
ら
世
界
を
変
え
る
」

「
教
室
」を「
社
会
」の
環
境
に

近
づ
け
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト

梅沢辰也前校長

教務センター センター長
ZERO.1チーム長

石井 律先生

動き出す学校と先生たちの実践レポート

1903年創立／全日制普通科・国際
科／生徒数273人（女子）／進路状況
（2015年度実績）大学・短大103人、
専門学校7人、就職1人、その他12人

アク
ティブ

ラーニング

中村中学・高校の
アクティブラーニング型授業への
取り組みの歩み

2010年

2014年末

2015年3月

同年5月

梅沢先生が校長に就任
学校の目標を「学ぶ喜びに満ちた学園」から
「学び合う喜び」に
　　　　⬇
それぞれの教員が自分の授業の中で考える
「学び合い」をゆるやかにスタート
※年に2回の「研究授業」で
お互いの授業を公開
　　　　⬇
中央教育審議会の答申で、入試改革や
アクティブラーニング型授業について
明言化される
　　　　⬇
中村中学・高校でもそれまでの取り組みを
時代に合わせてステージアップさせるため
「ZERO.1」プロジェクトをスタート
・  「ZERO.1」チーム発足
・ 授業改革として「学び合い」にＡＬ型授業の
 導入を決定。ICＴの導入も決定
・ 入試改革として「ポテンシャル入試」を導入
　　　　⬇
小林昭文先生を招聘した全教員対象の
AL型授業研修を実施
　　　　⬇
授業現場で各教員が自分なりのＡＬ型授業
を実施中
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効
果
が
高
ま
る
こ
と
な
ど
を
知
っ
た
。
同
じ

こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、異
質
な
者
同
士
の

学
び
合
い
の
効
果
に
確
信
を
も
っ
た
そ
う
だ
。

　　

そ
れ
か
ら
も
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
取
り
入

れ
る
な
ど
の
個
別
授
業
で
の
学
び
合
い
を
進

め
る
一
方
で
、文
化
人
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
、学

者
な
ど
、外
部
の
様
々
な
人
を
呼
ん
で
全
校

的
な
講
演
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
多
数
行

っ
て
き
た
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
が
５
年
た
っ
た
２
０

１
４
年
末
、中
央
教
育
審
議
会
の
答
申
で

大
学
の
入
試
改
革
や
Ａ
Ｌ
型
授
業
が
明
言

さ
れ
た
。
梅
沢
先
生
は
今
ま
で
の
ゆ
る
や
か

な
取
り
組
み
の
ス
テ
ー
ジ
を
一
段
上
げ
る
と

き
だ
と
決
意
。「
ゼ
ロ
か
ら
１
を
生
み
出
す
」

意
味
を
込
め
て「
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
・１
」プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
梅
沢
先
生
を
含
め
８
人

の
メ
ン
バ
ー
か
ら
な
る
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
・１
チ
ー
ム

を
核
と
し
て
進
行
。
チ
ー
ム
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は

「
教
室
か
ら
世
界
を
変
え
る
」と
い
う
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
目
標
の
具
現
化
だ
。
そ
の
柱
が
入

試
改
革
と
授
業
改
革
だ（
上
図
）。

　

入
試
改
革
で
は
大
学
の
Ａ
Ｏ
入
試
の
よ

う
な「
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
入
試
」を
導
入
。芸
術
・

ス
ポ
ー
ツ
・
英
語
な
ど
の
分
野
で
高
い
能
力

を
持
つ
生
徒
を
、作
文
や
面
接
で
評
定
す
る
。

中
高
一
貫
校
の
同
校
の
入
試
対
象
は
小
学
６

年
生
だ
。
こ
の
2
月
に
受
験
し
た
生
徒
に
は
、

鶴
を
折
る
ギ
ネ
ス
記
録
を
持
っ
た
生
徒
や
、

絶
滅
危
惧
種
に
つ
い
て
の
大
学
の
論
文
を
読

ん
で
紙
芝
居
を
作
っ
て
き
た
生
徒
も
い
た
と

い
う
。

　　
一
方
、授
業
改
革
で
は
Ａ
Ｌ
型
授
業
を
本

格
的
に
導
入
し
、生
徒
全
員
に
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を

持
た
せ
る
こ
と
と
し
た
。

 

「
１
年
で
入
試
と
授
業
の
両
改
革
を
進
め

る
の
は
大
変
で
し
た
。Ａ
Ｌ
型
授
業
に
つ
い
て

は
外
部
の
研
修
で
お
目
に
か
か
っ
た
産
業
能

率
大
学
の
小
林
昭
文
先
生
を
お
呼
び
し
て
、

全
教
員
対
象
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

小
林
先
生
が『
普
段
の
取
り
組
み
の
中
に
も

Ａ
Ｌ
の
要
素
が
あ
る
』と
お
っ
し
ゃ
り
、我
々

も
や
る
気
に
な
れ
ま
し
た
」（
石
井
先
生
）

　

研
修
の
依
頼
に
つ
い
て
小
林
先
生
は
こ
う

振
り
返
る
。

 

「
研
修
の
依
頼
は
校
長
な
ど
ト
ッ
プ
の
方

か
ら
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、現
場
の
先
生
発

信
で
お
声
が
か
か
る
の
は
珍
し
い
ケ
ー
ス
で

す
。
校
長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
だ
け
で
な
く
、

コ
ア
チ
ー
ム
の
方
々
が
熱
心
に
研
究
さ
れ
て

い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、

入
試
の
説
明
会
で
も
Ａ
Ｌ
型
授
業
体
験
を

実
施
し
た
と
聞
き
驚
き
ま
し
た
」（
小
林
先

生
）

　
「
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
・１
」が
ス
タ
ー
ト
し
て
ま
だ
１

年
。課
題
も
ま
だ
ま
だ
あ
る
。

 

「
入
試
改
革
と
並
行
し
た
た
め
研
究
授
業

は
や
め
ま
し
た
。
そ
の
分
、教
員
間
の
情
報

共
有
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、チ
ー
ム
と
し

て
個
々
の
先
生
の
取
り
組
み
を
共
有
で
き
る

し
く
み
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

（
石
井
先
生
）

　

入
試
改
革
と
授
業
改
革
に
よ
る
同
校
で

の
化
学
反
応
に
今
後
も
期
待
し
た
い
。

専
門
チ
ー
ム
が
入
試
改
革
と

授
業
改
革
に
本
格
的
に
着
手

個
々
の
取
り
組
み
を
全
体
で

情
報
共
有
す
る
こ
と
が
課
題

教務、大学受験、国際教育、情報科の各責任者と、国語・数学・英語の教
科主任の先生で構成されるチーム。入試改革の時期は多忙を極めていた
が、現在は週に1回会議を開いてＡＬ授業の進展などについての報告会を
行っている。

次ページにつづく

「ZERO.1」チームの先生たち（取材時）「ZERO.1」プロジェクトのミッションと取り組み（※青字がチームメンバーの動き）

「教室から世界を変える」

◆学び合う授業（ＡＬ型授業）の促進
⇒ ・ チームメンバーが外部研修に参加し情報収集
  ・ 全教員向けの校内研修の実施
 ・ 実施状況の情報共有
◆iPadの導入
⇒ ・ 教員向けiPad研修の実施

◆ポテンシャル入試の導入
⇒ ・ 学科試験でない入試制度
 の策定

  ・ 評価基準の策定
 ◆コンピテンシー入試の変更
⇒ ・ 既存の学科入試も記述問
 題重視の内容に変更

◆ 感性教育　
  （校内美術館、フルート必修など）
◆ グローバル＆ローカル
  （TOEFLⓇテスト対策、語学研
修など）

◆ キャリアデザイン
　（学年ごとのキャリア教育）

人間「一流」

共生社会の「学び方」を学ぶ
（授業改革）

思考力 判断力 表現力 創造力 の育成

魅力的な
人間集団をつくる
（入試改革）

個性を磨く
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教員24年
前岡克美先生

1993年より中村中学・高校に着任。
2008年よりキャリアセンター長としてキャ
リアデザインの授業も担当する。教員とし
てのモットーは「学び、考え、実践する」

先生役をさせる
と、授業中に寝て
いた生徒もはりき
って参加するよう
になったそうだ。

2学年になるとポ
イントをおさえて
板書するなど、先
生役に生徒も慣
れてきた。

グループワーク中
は先生役の生徒
は、グループの進
行をチェックして
回っていた。

1学年のときは
本文を全部板書
して時間を使って
しまうグループも
いた。

古典の内容をわ
かりやすくするた
めに、自作のイラ
ストで紙芝居を作
ったグループも。

生徒たちが授業
を楽しそうに受け
るだけでなく、古
典への興味も深
まったようだ。

古典（2学年※）

　

学
校
の
方
針
で
「
学
び
合
い
」が
決
ま
っ

て
以
降
、前
岡
先
生
も
担
当
の
古
典
で
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
取
り
入
れ
た
授
業
を
行
っ

て
い
た
。

 

「
２
０
１
４
年
度
ま
で
は
担
当
し
て
い
た
１

学
年
の
４
ク
ラ
ス
の
う
ち
２
ク
ラ
ス
で
、単

語
調
べ
や
品
詞
分
解
、全
訳
な
ど
個
人
で

予
習
し
て
き
た
内
容
を
グ
ル
ー
プ
で
共
有

し
て
、３
行
ず
つ
発
表
さ
せ
る
な
ど
し
て
い

ま
し
た
。み
ん
な
楽
し
そ
う
だ
っ
た
の
で
、２

０
１
５
年
度
か
ら
は
全
ク
ラ
ス
で
導
入
し

ま
し
た
」

　

普
段
は
前
岡
先
生
が
授
業
を
進
行
し
て

い
た
が
、大
学
の
ゼ
ミ
発
表
の
よ
う
に
、「
授

業
そ
の
も
の
を
生
徒
に
進
行
さ
せ
た
ら
ど

う
な
る
か
」と
思
い
立
っ
た
。

 

「
生
徒
た
ち
に
先
生
役
を
や
ら
せ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。う
ち
の
学
年
の
課
題
は

『
質
問
力
が
な
い
』こ
と
で
、授
業
以
外
の

講
演
な
ど
で
も
質
問
を
し
な
い
の
で
す
。

本
当
に
質
問
が
な
い
の
か
、恥
ず
か
し
い
か

ら
な
の
か
、生
徒
が
先
生
に
な
っ
た
ら
質
問

で
き
る
か
試
し
て
み
た
か
っ
た
理
由
も
あ
り

ま
す
」

　

例
え
ば『
大
鏡
』を
５
段
落
に
分
け
、５

グ
ル
ー
プ
が
１
時
限
ず
つ
、担
当
の
段
落
に

つ
い
て
の
授
業
を
受
け
持
つ
。
ど
ん
な
授
業

を
す
る
か
は
生
徒
た
ち
の
自
由
だ
。

 

「
実
際
に
や
ら
せ
て
み
た
ら
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
入
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
、問
い
の
発
し

方
な
ど
、私
自
身
の
発
見
が
大
き
か
っ
た
で

す
。『
質
問
が
出
な
け
れ
ば
み
ん
な
が
わ
か

っ
た
こ
と
に
す
る
よ
』と
伝
え
て
あ
っ
た
の

で
、質
問
も
活
発
に
出
て
、そ
の
内
容
が
鋭

か
っ
た
の
も
驚
き
ま
し
た
」

　

先
生
役
の
生
徒
た
ち
は
質
問
さ
れ
て
も

困
ら
な
い
よ
う
、入
念
な
予
習
が
必
要
と

な
る
。ま
た
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
挟
ん
だ
り
、

紙
芝
居
を
作
っ
た
り
、飽
き
さ
せ
な
い
た
め

の
工
夫
も
凝
ら
し
て
い
た
。

 

「
そ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
生
徒
の
新
た

な
面
が
見
ら
れ
た
だ
け
で
な
く
、振
り
返
り

シ
ー
ト
（
下
記
参
照
）を
読
ん
で
、人
の
意

見
を
知
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、人
に
伝
え

る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
っ
た
な
ど
、生
徒
の

気
づ
き
の
多
さ
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

　

当
初
は
Ａ
Ｌ
型
授
業
だ
け
で
は
情
報
量

が
減
る
と
考
え
て
い
た
前
岡
先
生
だ
が
、組

み
立
て
方
次
第
で
情
報
量
を
減
ら
さ
ず
に
、

生
徒
が
イ
キ
イ
キ
と
参
加
で
き
る
授
業
も

可
能
だ
と
考
え
て
い
る
そ
う
だ
。

生
徒
が
先
生
役
に
な
る
授
業
で

参
加
す
る
意
欲
を
あ
げ
る

独
自
の
工
夫
で
授
業
を
作
り

多
く
の
気
づ
き
を
得
た
生
徒
た
ち

生
徒
が
イ
キ
イ
キ
と
授
業
に
参
加
し

予
習
の
質
や
、複
眼
的
な

思
考
が
高
ま
っ
た

生徒たちの「振り返りシート」から
◆ ひとつの場面でも様々な解釈ができることがわかったので、自分ひとりでも物事をさまざまな面
から見ることができるようになりたいと思うようになった。

◆ 自分は発表に恐ろしく不向きなことがわかった。緊張しないように原稿を作ったり、イメージトレ
ーニングをしたけれど班長としてきちんと皆を引っ張り上げることができなかった。しかし、裏方
の調べる作業は楽しく行うことができたので、私は裏で資料作りなどをこつこつとやることが好
きということに気づくことができた。
◆ 自分でもできるんだと思い少し自信が付いた。
◆ 自分が間違えたときに一緒に考えてくれる仲間の大切さを感じた。
◆ その場をどうにかして乗り越えるという考えではなく、他人にとってどうかということを考え、発表
することができた。

1学年時

2学年時

※取材時


