
　

東
京
都
は
人
間
と
し
て
の
在
り
方
生
き
方

に
関
す
る
新
教
科「
人
間
と
社
会
」を
開
発

し
、今
年
度
よ
り
全
て
の
都
立
高
校
に
必
履

修
教
科
と
し
て
導
入
し
た
。「
グ
ロ
ー
バ
ル
化

や
少
子
高
齢
化
が
進
む
こ
れ
か
ら
の
社
会
で

必
要
な
力
を
養
う
重
要
な
教
科
」と
、東
京

都
教
育
庁
の
小
林
正
人
統
括
指
導
主
事
。

そ
ん
な
同
教
科
に
、リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
教
育
を

テ
ー
マ
に
し
た
単
元
が
組
み
込
ま
れ
て
い
る
。

　

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
教
育
を
含
め
る
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
は
、同
教
科
教
科
書
執
筆
担
当

委
員
を
務
め
た
駒
場
高
校
の
木
村
裕
美
先

生
か
ら
の
提
案
だ
っ
た
。
木
村
先
生
は
４
年

前
、立
教
大
学
経
営
学
部
で
の
Ｂ
Ｌ
Ｐ
の
授

業
を
見
学
す
る
機
会
を
得
た（
参
考
Ｐ
18
）。

学
生
の
姿
か
ら
そ
の
教
育
効
果
の
高
さ
を
実

感
し
、自
身
の
家
庭
科
の
授
業
に
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
始
め
た
と
い
う
。

 

「
家
庭
科
で
は
、主
体
的
に
家
庭
や
地
域
の

生
活
を
創
造
す
る
能
力
を
育
て
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
主
体
性
を
発
揮
す
る
こ

と
を
生
徒
に
伝
わ
る
よ
う
に
説
明
す
る
の
は

難
し
い
の
で
す
が
、実
験
や
実
習
な
ど
の
行

動
目
標
に『
チ
ー
ム
の
目
標
を
達
成
す
る
た

め
に
自
分
の
で
き
る
こ
と
で
貢
献
す
る
』と
い

う
考
え
方
を
用
い
る
と
、生
徒
は
理
解
し
や

す
い
よ
う
で
す
。
例
え
ば
、調
理
実
習
で
皿
洗

い
な
ど
の
後
片
付
け
を
す
る
こ
と
も
班
の
目

標
達
成
に
向
け
た
活
動
の
ひ
と
つ
と
考
え
れ

ば
、前
向
き
に
と
ら
え
て
主
体
的
に
取
り
組

め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
実
際
に
後
片
付
け

を
熱
心
に
行
っ
て
い
る
生
徒
に
そ
の
よ
う
な

言
葉
が
け
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、『
自
分
の
や
っ
て

い
る
こ
と
に
自
信
を
も
つ
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

次
の
実
習
も
頑
張
り
た
い
』と
感
想
欄
に
書

い
て
あ
り
ま
し
た
」（
木
村
先
生
）

　

こ
う
し
た
授
業
実
践
の
経
験
が「
人
間
と

社
会
」へ
の
提
案
に
つ
な
が
っ
た
。「
中
教
審
の

諮
問
で
も
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
重
要
性
に
言

及
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、都
と
し
て
推
進
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
判
断
し
ま
し
た
」と
小

林
統
括
指
導
主
事
。
教
科
書
の
コ
ン
テ
ン
ツ

18
単
元
の
う
ち
の
１
つ
と
な
っ
た（
図
1
）。

　

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
教
育
を
扱
う
単
元
は「
８

章
・
チ
ー
ム
で
活
動
す
る
こ
と
の
意
義
」。「
チ

ー
ム
で
協
働
す
る
こ
と
」を
前
面
に
出
し
、そ

こ
で
必
要
と
な
る
各
自
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
考
え
さ
せ
る
。
学
習
の
目
的
は
、「
他

者
と
協
力
し
て
活
動
す
る
こ
と
を
通
し
て
、

よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
く
こ
と
に
つ
い
て

考
え
る
」「
一
人
ひ
と
り
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
し
て
、主
体
的
に
行
動
で
き
る
力
を
育

て
る
」の
２
つ
だ
。

 

「
社
会
の
変
化
の
激
し
い
こ
れ
か
ら
の
時
代

で
は
、他
者
と
協
力
し
て
問
題
を
解
決
す
る

場
面
が
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
誰
も
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
く
な
か
、ど
の
よ
う
に

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
た
ら
よ
い
か
、ま

た
、そ
の
力
を
ど
の
よ
う
に
養
っ
て
い
け
ば
よ

い
か
を
学
習
し
ま
す
」（
木
村
先
生
）

　

当
該
単
元
で
生
徒
に
問
う
の
は
、「
チ
ー
ム

で
活
動
す
る
と
き
に
は
、ど
の
よ
う
な
力
が

必
要
か
」。
授
業
で
は
、教
科
書
に
書
か
れ
た

「
文
化
祭
係
と
し
て
ク
ラ
ス
を
ま
と
め
る
う

え
で
葛
藤
す
る
高
校
生
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」や

「
会
社
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
問
題
が
発

生
し
た
ケ
ー
ス
」と
い
っ
た
具
体
的
な
場
面
に

つ
い
て
、そ
の
と
き
に
ど
う
行
動
し
た
ら
よ
い

か
、そ
れ
は
な
ぜ
か
を
考
え
て
い
く
。
個
人
で

考
え
る
だ
け
で
な
く
、グ
ル
ー
プ
で
お
互
い
の

考
え
方
を
共
有
・
発
表
す
る
こ
と
で
、判
断

都
立
高
校
の
新
教
科「
人
間
と
社
会
」の
な
か
で

主
体
的
に
チ
ー
ム
活
動
に
取
り
組
む
意
義
と
方
法
を
考
え
る
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取材・文／藤崎雅子

高
校
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ケ
ー
ス

東京都
教育委員会・
都立高校

家
庭
科
で
の
実
践
効
果
か
ら

新
教
科
の
一
単
元
に

｢

チ
ー
ム
活
動
で
必
要
な
こ
と
は
？
」

事
例
を
基
に
考
え
話
し
合
う

東京都教育委員会著作
物、人間としての在り方生
き方に関する教科「人間と
社会」の教科書。

図1  「人間と社会」のコンテンツ

章 テーマ

序章 学習の視点を考える

1 人間関係を築く

2 学ぶことの意義

3 働くことの意義

4 役割と責任を考える

5 マナーと社会のルールについて考える

6 ネット時代

7 選択し、行動する

8 チームで活動することの意義

9 人生とワーク・ライフ・バランス

10 お金の意義について考える

11 支え合う社会

12 地域社会を築く

13 自然と人間の関わり

14 科学技術の先に…生命倫理を考える

15 文化の多様性

16 グローバル化が進展する社会に生きる

17 対立から国際平和を考える

18 主権者としての自覚

最終章 これからの生き方を考える
リーダーシップ教育

含む
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基
準
を
高
め
、選
択
・
行
動
す
る
力
に
反
映
。

未
来
を
ど
う
生
き
、ど
う
世
の
中
に
貢
献
し

て
い
く
か
と
い
う
命
題
に
つ
な
げ
る（
図
２
）。

　

し
か
し
、実
際
の
と
こ
ろ
「
人
間
と
社
会
」

の
数
時
間
の
学
習
だ
け
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
発
揮
す
る
力
を
身
に
付
け
さ
せ
る
こ
と
は

難
し
い
。
木
村
先
生
が
昨
年
度
家
庭
科
の
授

業
の
な
か
で
１
年
間
を
通
し
て
、リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
教
育
の
視
点
を
取
り
入
れ
て
授
業
実
践

を
行
っ
た
際
も
、秋
ご
ろ
に
な
っ
て
よ
う
や
く

共
通
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」

ほ
か
の
教
科
や
活
動
と
連
動
し

学
習
効
果
を
高
め
て
い
く

教科「人間と社会」とは？

「これから何を大切にして、どのように生き、そしてどのようにして幸せな世の中にしますか」

東京都が開発し、全都立高校で実践する
｢人間としての在り方生き方」をテーマとする教科

■ 道徳とキャリア教育を一体化

■ 演習と体験活動が中心

新教科「人間と社会」の基礎情報

人間としての在り方生き方に
関する諸要素の関係

○授業時間数
週当たり１単位時間の実施　年間35単位時間（１単位）以上

○授業の構成
●「演習」による学習　16単位時間　使用教科書の４テーマ以上
　アクティブラーニング形式を活用 
●「体験活動」による学習　19単位時間

○評価
数値評価ではなく文章記述による評価

ぶ
う
ち
に
、自
身
の
仕
事
や
生
活
に
対
す
る

姿
勢
に
変
化
が
生
じ
た
と
い
う
。

 

「
私
自
身
、仕
事
で
悩
ん
だ
り
、仕
事
と
子

育
て
の
両
立
が
難
し
か
っ
た
り
と
、自
分
の
生

き
方
は
こ
れ
で
良
い
の
だ
ろ
う
か
？
と
常
に

迷
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
な
か
で
も
、リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
考
え
方
を
生
か
し
、自
分
の
で

き
る
こ
と
か
ら
行
動
す
る
う
ち
に
、自
分
が

想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
未
来
が
開
か
れ
て
、

迷
い
な
が
ら
も
進
ん
で
い
く
こ
と
の
価
値
を

実
感
し
ま
し
た
。
自
ら
の
人
生
を
自
分
自
身

が
納
得
す
る
も
の
に
で
き
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

の
考
え
方
を
、ぜ
ひ
生
徒
た
ち
に
伝
え
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
木
村
先
生
）

図2 各単元の授業展開

　都立高校教員10人を含む作業部会を編成し、オリジナル教科書も
作成した。授業では、この教科書を使った「演習」（全18章から４章以上
選択）と、奉仕体験活動やインターンシップなどの「体験活動」を行う。
　学習全体に通底するのは、「これから何を大切にして、どのように生き、
そしてどのようにして幸せな世の中にしますか」という問い。この視点に
基づき、人間関係や文化の多様性などの各単元を学習する。いずれの
単元も国語や公民、情報、特別活動など様々な教科と関連した内容で
あり、「人間と社会」によって築いた道徳性や判断基準を各教科が引き
継いで深めていくことが想定されている。

関心を高める

「個人で考える」

「発表・共有」 「グループで考える」

生徒自身との接続

未来・社会との接続

各単元の教科書の流れ　 授業の展開

ex)チームで活動するときには、どのような力が必要か

ex)今までにリーダーシップがあると感じた人は？

ex)あなたがAさんならどうする？

ex)高校生活・社会に出てからどう生かす？

考えるテーマの提示

様々な問いかけ

ケーススタディ

最後の問い

グル共有

と
い
う
言
葉
が
生
徒
か
ら
出
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
。「
人
間
と
社
会
」と
し
て
学
ぶ
際

も
、「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」の
視
点
を
他
教
科
や

特
別
活
動
、部
活
動
な
ど
の
学
校
生
活
の
あ

ら
ゆ
る
場
面
と
関
連
付
け
て
、「
ど
の
よ
う
に

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
い
く
？
」と
問

い
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
よ
う
だ
。

 

「
生
徒
が
主
体
性
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
意
識
し
て
指
導
さ
れ
て
い
る
先
生

が
多
い
と
思
い
ま
す
。『
人
間
と
社
会
』で
考

え
方
の
土
台
が
で
き
れ
ば
、他
の
教
科
等
に

も
広
げ
て
い
き
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
」（
木
村
先
生
）

　

木
村
先
生
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
学

　東京都が開発した教科「人間と社
会」の目標は、「道徳性を養い、判断基
準（価値観）を高めることで、社会的現
実に照らし、よりよい生き方を主体的
に選択し行動する力を育成する」。い
わば道徳教育とキャリア教育を一体的
に学習する教科で、都立高校が9年間
取り組んだ学校設定教科「奉仕」の奉
仕体験活動の要素も取り入れている。
 「人は道徳性に基づく判断基準をも
って選択・行動します。多様な価値観に触れることで道徳性を養い、判
断基準を高めることで、よりよい生き方を主体的に選択し行動する力を
育成するのが、新教科のねらいです」（小林統括指導主事）

道徳性

判断基準
（価値観）

選択・行動

学習の視点

【事例紹介】動き始めた大学・高校の現場
「リーダーシップ教育」で生徒が変わる
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