
スクールカウンセラーなどが、いじめや不登校など
で悩む児童・生徒の心の問題のケアに当たる。教
員が心理系の資格を取得しているケースも多い。

学校
高齢者福祉施設、児童養護施設、障がい者施設、
児童相談所などで、多くの心理職が入所者の心の
ケアや自立支援などに取り組んでいる。介護系資
格と心理系資格を両方取得して活躍する人も。

福祉施設

少年非行に関する相談、心理学の専門知識を生か
した犯罪捜査などで活躍。司法関係では、少年院
や刑務所、家庭裁判所などで働く臨床心理士も。

警察

企業・団体と契約して、従業員に対して心身の健
康に関する相談・カウンセリング・研修などを行う
EAP（従業員支援プログラム）を提供する組織。
医療法人やコンサルティング会社などが多い。

EAP機関
従業員の心の問題に対応するため、今は多
くの会社が対策に乗り出している。EAP機関
を利用するほか、社内の相談室に臨床心理
士や産業カウンセラーを置く会社もある。

一般企業

総合病院、精神科・心療内科のクリニック、リハビ
リテーション施設など。医師やさまざまな心理・リハ
ビリの専門家が協力し合って、心の問題を抱える
患者の治療・支援に取り組んでいる。

医療機関

大学の心理学部・学科や臨床心理士指定大学院で
数多くの臨床心理士が教員として活躍している。

大学

●その他の主な心理系資格

認定心理士 大学の心理学科などで所定の単位を修得し、卒業する
と認定を受けられる。心理学の基礎知識の証明となる。

学校心理士 学校心理学の知識・技能を生かし、教育現場で子どもや
保護者、教員への援助を行う専門家を認定する資格。

認定心理
カウンセラー

カウンセリングや心理療法の理論・技術を証明する資
格。大学を卒業していなくても受験できる。

臨床発達
心理士

大学院レベルの発達心理学の知識を生かし、子どもの
支援や子育て支援などを行う専門家を認定する資格。

園芸療法士 園芸作業を通して心身に障がいを抱える人の回復をサ
ポートする園芸療法の専門家を認定する資格。

臨床心理士などの専門家が、心の問題を抱える人の
相談に応じる施設。キャリアを重ねれば、独立して自分
のカウンセリングルームを開設することも可能だ。

カウンセリングルーム

企業などで働く人たちを対象とするカウンセラー。職場の人
間関係やキャリアに関する悩みなどを解決するため、心理
学のカウンセリング技法などを使って支援する。資格試験
受験には協会が行う養成講座修了などの条件がある。

産業カウンセラー
精神科医はうつや統合失調症をはじ
めとする心の病気を、心療内科医は
ストレスなどが原因で起きる体の病気
を治療する。カウンセリングも行うが、
国家試験に合格した医師なので、診
察や投薬治療を行うことができるの
が臨床心理士との大きな違い。

精神科医・心療内科医
心身の障がいを抱えた人やケガや病
気で体の機能が衰えた人に対して、
食事や入浴といった日常生活の動
作の訓練や、手工芸や園芸などの作
業活動を通して回復をサポートするリ
ハビリの専門家。大学や専門学校に
養成コースが設けられている。

作業療法士

複雑な現代社会を生きる私たちにとって「心の問題」はもはや避けて通れないテーマ。「う
つ」などで苦しむ人たちが増加するなか、人々の心のケアに取り組む心理職へのニーズは
ますます大きくなっている。高い専門性が必須なだけに、多くの仕事で資格が求められるの
もこの分野の特徴だ。どんな仕事＆資格があるのかをまとめて紹介しよう！

心の問題で悩む人たちの増加で
心理職へのニーズが伸びている

仕事がわかる！

業界
図鑑
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子どもから高齢者まで人々の心の健康をサポートする

に
来
ら
れ
た
方
が
自
分
自
身
で
何
が
問

題
な
の
か
に
気
付
き
、対
処
行
動
を
と

れ
る
よ
う
意
識
し
て
お
話
を
し
ま
す
」

　
辛
い
気
持
ち
を
抱
い
た
さ
ま
ざ
ま
な

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
常
に
安
定
し
た
ス
タ
ン

ス
で
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、大
学

院
時
代
か
ら
積
み
重
ね
て
き
た
実
践
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ
れ
ば
こ
そ
。
そ
の
努

力
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の「
来
て
よ
か
っ
た

で
す
」の一
言
で
報
わ
れ
る
と
い
う
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
あ
る
日
は
、9
時
に
出

社
し
、メ
ー
ル
や
電
話
で
の
相
談
に
対
応
。12

時
半
に
顧
客
企
業
を
訪
れ
、13
時
か
ら
17
時

ま
で
従
業
員
へ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ（
50
分
×

4
人
）。
人
事
担
当
者
に
必
要
な
報
告
や
相

談
を
し
て
直
接
、帰
宅
す
る
。

平
井
さ
ん
の「
一
日
」

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は

「
聞
く
力
」が
求
め
ら
れ
る

　
平
井
さ
ん
が
臨
床
心
理
士
を
目
指
し

た
の
は
高
校
時
代
。「
大
学
で
は
自
分
の

興
味
の
あ
る
こ
と
を
勉
強
し
た
い
」と
考

え
、図
書
室
な
ど
で
リ
サ
ー
チ
を
重
ね
て

心
理
学
と
い
う
選
択
肢
に
行
き
着
い
た
。

「
心
理
学
に
も
い
ろ
い
ろ
な
分
野
が
あ
る

の
で
す
が
、な
か
で
も
人
と
直
接
接
す
る

臨
床
心
理
学
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
」

　
そ
の
後
、大
学
・
大
学
院
で
学
ん
で
臨

床
心
理
士
に
。
現
在
は
、保
健
同
人
社

が
提
供
す
る
E
A
P（
従
業
員
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
）の
一
環
と
し
て
、従
業
員
や
そ

の
家
族
へ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
研
修
の
講
師
、人
事
担
当
者
へ
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
た
め
の
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
な
ど
に
携
わ
る
。

　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
は
、職
場
の
人
間

関
係
や
家
庭
の
問
題
に
悩
む
人
、「
眠
れ

な
い
」な
ど
の
症
状
が
表
れ
て
い
る
人
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
訪
れ
る
。

　
と
き
に
は
う
つ
病
を
判
定
す
る
テ
ス

ト
や
専
門
的
な
心
理
療
法
も
使
っ
て
、ク

ラ
イ
エ
ン
ト（
相
談
者
）の
心
の
中
を
探
っ

て
い
く
が
、軸
に
な
る
の
は
対
話
だ
。

 

「
大
切
な
の
は
、相
手
の
気
持
ち
に
よ

り
添
い
な
が
ら
、丹
念
に
話
を
聞
く
こ
と

で
す
。
そ
の
う
え
で
、で
き
る
だ
け
相
談

臨
床
心
理
士
の
資
格
を
目
指
す
な
ら
、

大
学
の
心
理
学
系
の
学
科
に
進
む
の
が

一
般
的
な
ス
テ
ッ
プ
。
そ
の
後
、臨
床
心

理
士
指
定
大
学
院（
ま
た
は
専
門
職
大

学
院
）に
進
学
し
て
2
年
間
学
ぶ
。
指

定
大
学
院
に
は
第
1
種
と
第
2
種
が

あ
り
、第
1
種
と
専
門
職
大
学
院
は
修

了
と
同
時
に
受
験
資
格
が
得
ら
れ
る

が
、第
2
種
は
修
了
後
1
年
間
の
実
務

経
験
が
必
要
。
資
格
取
得
前
で
も
非

常
勤
な
ど
で
働
く
こ
と
は
可
能
だ
。

動向が注目される
新資格「公認心理師」

　2015年12月から、働く人たちが抱えるストレ
スをテストで判定する「ストレスチェック」が従業
員50人以上の事業所に義務づけられた。これ
によって、ストレスで悩む従業員へのケアや、職
場の環境改善が企業にとってより重要な課題
になり、サポートに携わるEAP機関や臨床心理
士へのニーズが高まっている。
　国家資格「公認心理師」の新設も大きなトピ
ック。臨床心理士に近い内容の資格だが、大学
で心理学を学び、実務経験を積むことでも受験
資格が得られる。試験開始は2018年の予定。

最新の業界事情

こ
の
職
業
に
就
く
に
は

音楽療法とは、音楽を聴いたり、演奏したり
することで、心身の障がいの回復などを図る
リハビリ技法の一つ。音楽の知識・技術に
加えて、心理学系の専門知識も求められる。
音楽大学などに養成コースがある。

音楽療法士

動物との触れ合いによってストレスの軽減を
図るアニマルセラピーの専門家。病院や福
祉施設でのアニマルセラピーの導入は徐々
に広がっている。セラピー犬の訓練も仕事の
一つだ。専門学校などに養成コースがある。

アニマルセラピスト

精神的な障がいを抱えた人に対して、日常
生活が送れるようアドバイスをしたり、社会
復帰を支援したりする専門職。大学や専門
学校に養成コースが設けられており、卒業す
ると国家試験の受験資格が得られる。

精神保健福祉士

職種 PICK UP!!

京都教育大学附属高校、大阪教育大学教育学
部特別支援教育教員養成課程（現名称）卒業。
鳴門教育大学大学院学校教育研究科人間教育
専攻臨床心理士養成コース修了。徳島県の精
神保健福祉センターなどでの勤務を経て、28歳で
保健同人社へ。取得資格は臨床心理士、精神保
健福祉士、産業カウンセラー。

株式会社保健同人社
EAPグループ EAPコンサルタント

平井大祐さん（38歳）

臨床心理士

精神科医や大学の教員なども務めることが
できるが、その多くは臨床心理士。全国すべ
ての公立小・中・高校への配置が進められて
おり、児童・生徒だけでなく、教員や保護者も
ケアの対象だ。非常勤での勤務が一般的。

スクールカウンセラー
臨床心理学の専門知識やさまざまなカウンセ
リング技法を用いて、心の問題に悩む人たち
を支援する専門家。臨床心理士指定大学院
を修了すると受験資格が得られる。心理系の
資格は数多くあるが、なかでも代表的な資格
の一つ。医療機関、福祉施設、学校、警察な
ど活躍の場は非常に幅広く、独立も可能だ。

心理カウンセリングの専門家

臨床心理士


