
 

「
進
路
決
定
力
」
と
言
い
ま
す
が
、
そ
れ

自
体
、
一つ
の
能
力
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い

ん
で
す
。
進
路
を
決
め
る
と
い
う
意
志
決

定
の
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
得
た

り
、
人
の
意
見
を
聞
い
た
り
、
今
ま
で
の

自
分
を
し
っ
か
り
振
り
返
っ
て
み
た
り
…
。

そ
ん
な
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
な
が
ら
、

「
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
も
来
た
し
、

と
り
あ
え
ず
こ
れ
に
か
け
て
み
よ
う
」
と

い
う
決
断
を
す
る
プ
ロ
セ
ス
な
の
で
す
。　

　

職
場
体
験
を
す
る
と
い
う
の
も
、
そ
う

い
う
意
味
で
重
要
な
わ
け
で
す
。
自
分
が

体
験
し
て
現
場
を
ど
う
と
ら
え
た
か
は
も

ち
ろ
ん
、
同
じ
よ
う
な
職
場
に
行
っ
た
他

の
人
の
話
を
聞
く
こ
と
で
、「
同
じ
よ
う
な

と
こ
ろ
に
行
っ
た
の
に
、
違
っ
た
面
を
見
て

き
た
ん
だ
」
と
い
う
気
づ
き
と
な
り
、
職

場
に
は
い
ろ
い
ろ
な
側
面
が
あ
る
と
い
う

視
野
の
広
が
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
う
いっ
た
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
の
プ
ロ
セ

ス
を
経
な
い
限
り
、
進
路
決
定
は
で
き
ま

せ
ん
。
つ
ま
り
、
多
様
な
体
験
の
積
み
重

ね
に
よ
る
決
定
の
プ
ロ
セ
ス
こ
そ
が
進
路
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決
定
の
力
と
な
る
わ
け
で
す
。
そ
の
よ
う

な
進
路
を
決
定
す
る
プ
ロ
セ
ス
は
、
教
育

の
目
的
で
あ
る
全
人
的
発
達
を
促
す
こ
と

そ
の
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
今
、
高
校
生
を
取
り
巻
く
社

会
は
急
激
に
変
化
し
、
情
報
が
あ
ふ
れ
、

進
路
先
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
今
あ

る
職
業
が
ど
う
変
わ
る
か
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た

非
現
実
の
要
素
も
た
く
さ
ん
含
ん
だ
情
報

に
も
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
の
高
校
生

は
、
大
人
が
考
え
る
よ
り
も
は
る
か
に
変

化
の
激
し
い
環
境
の
中
に
生
き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
高
校
生
は
15
歳
か
ら
18

歳
と
い
う
子
ど
も
で
も
な
く
大
人
で
も
な

い
時
期
に
い
ま
す
。
次
の
年
齢
段
階
で
あ

る「
社
会
的
に
自
己
責
任
を
取
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
る
大
人
の
時
代
」
に
入
る
た
め

の
最
後
の
準
備
期
間
と
い
う
青
年
期
前
期

の
特
徴
は
、
昔
と
そ
れ
ほ
ど
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
重
要
な
時
期
に
、
社
会
環

境
の
急
激
な
変
化
は
ま
す
ま
す
自
己
責

任
を
取
る
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
が
、
果

た
し
て
そ
の
準
備
を
今
の
学
校
は
本
当
に

考
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　

学
校
の
存
在
意
義
は
、
家
庭
や
地
域
の

状
況
に
影
響
さ
れ
ず
子
ど
も
た
ち
の
発
達

を
促
す
こ
と
。
非
常
に
重
要
な
責
任
を

担
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
、
決
定
す
る
こ
と

の
困
難
さ
と
そ
の
意
味
、
生
徒
が
決
定
で

き
な
い
・
し
な
い
の
は
な
ぜ
か
を
、
考
え
て

み
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
学
生
で
も
よ
く
「
進
路
を
決
め
ら
れ

な
い
」
と
い
う
学
生
が
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

「
何
が
き
っ
か
け
で
こ
の
学
部
に
来
た

の
？
」
と
聞
く
と
「
先
生
や
親
が
勧
め
た

か
ら
」
と
答
え
て
し
ま
う
。「
じ
ゃ
あ
、
こ

の
学
部
に
入
っ
て
つ
ま
ら
な
か
っ
た
で

し
ょ
？
」
と
尋
ね
る
と
、「
そ
う
で
も
な
い
。

勉
強
し
た
こ
と
は
面
白
か
っ
た
。
で
も
、

こ
の
学
部
に
入
っ
た
ら
進
む
べ
き
だ
と
教

授
が
言
う
領
域
に
は
興
味
が
も
て
な
い
」

と
答
え
る
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
先
を
決
め

ら
れ
な
い
と
い
う
発
言
は
「
先
生
の
期
待

に
は
応
え
ら
れ
な
い
。
先
生
と
自
分
が
も

つ
将
来
の
イ
メ
ー
ジ
が
違
う
」
と
い
う
意
志

表
示
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
決
め
ら
れ
な
い
」
と
い
う
言
葉
は
、
生

徒
が
、
簡
単
に
は
言
葉
で
表
現
で
き
な
い

状
態
に
い
る
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、「
決
め
て
い
な
い
の
で
は
な
く
、

親
や
教
師
が
期
待
す
る
こ
と
で
は
な
い
、

と
い
う
こ
と
だ
け
は
決
め
て
い
る
。
で
も
、

具
体
的
に
説
明
で
き
る
ほ
ど
は
っ
き
り
は

し
て
い
な
い
」
な
ど
、
複
雑
な
状
況
に
い
る

こ
と
を
意
味
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
ま
ず
は「
い
ろ
い
ろ
な
過
去
の
経

験
や
成
績
の
こ
と
な
ど
、
気
が
か
り
は
何

な
の
か
」「
決
め
た
く
な
い
キ
ッ
カ
ケ
は

何
？
」
と
尋
ね
、
そ
こ
か
ら
き
ち
ん
と
対

話
を
す
る
。そ
れ
が
わ
か
れ
ば
、あ
と
は「
一

緒
に
探
し
て
い
こ
う
よ
」
と
、
探
索
の
プ
ロ

セ
ス
を
た
ど
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

迷
っ
て
い
る
な
ら
、
迷
っ
て
い
る
中
身
を「
言

担
任
教
師
が
生
徒
の
支
援
者
に

な
り
づ
ら
い
理
由
と
は

語
化
」で
き
る
よ
う
に
す
る
。
そ
れ
が
教

師
の
役
割
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
担
任
教
師
相
手
だ
と
、
生

徒
は
な
か
な
か
自
分
の
困
っ
て
い
る
こ
と
を

話
さ
な
か
っ
た
り
、
ご
ま
か
し
た
り
し
が

ち
で
す
。
そ
れ
は
、「
成
績
」で
評
価
さ
れ

る
関
係
に
あ
る
か
ら
で
す
。

　

生
徒
の
側
の
防
衛
も
あ
り
ま
す
し
、
先

生
方
も
成
績
で
子
ど
も
を
見
て
し
ま
う
。

「
成
績
じ
ゃ
な
く
、
あ
な
た
の
将
来
を
」

と
言
っ
て
み
て
も
、
な
か
な
か
生
徒
は
割

り
切
れ
な
い
。
難
し
い
ん
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
体
制
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

特
に
、
高
校
入
学
時
の
1
年
生
の
担
任

教
師
の
姿
勢
は
、
大
き
な
カ
ギ
に
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
中
学
か
ら
高
校
に
進
む

と
き
に
、
何
が
し
た
い
か
と
は
関
係
な
く
、

成
績
で
他
に
入
れ
る
と
こ
ろ
が
な
か
っ
た

な
ど
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
動
機
で
入
学
し
て

く
る
生
徒
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
生
徒
を
受
け
入
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、

「
こ
の
3
年
間
で
今
ま
で
の
分
を
取
り
返

そ
う
よ
」
く
ら
い
に
、
教
員
集
団
が
意
思

統
一
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
生
徒

に
と
っ
て
は
、
こ
の
学
校
で
今
ま
で
の
人
生

自
己
責
任
の
重
要
性
が
高
ま
る
社
会
へ
生
徒
を

送
り
出
す
責
任
と
準
備
は
、で
き
て
い
ま
す
か
？

図1  進路決定の力となる決定までのプロセス

生徒

新たな体験
に挑戦する

疑問をもつ

新たな学び
に挑戦する

悩む
踏み出す

言語化する

A大学に行く

C学部に進む

これらの行動の繰り返しが、「進路決定のプロセス」

Bという
職業を目指す

体験を
振り返る

一応決心する

生徒の進路選択・決定力 どう高める？
【Special Interview】なぜ進路を決定しない、できない?
筑波大学　渡辺三枝子
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で
一
番
い
い
経
験
が
で
き
る
、
大
切
に
さ
れ

る
、
成
績
で
は
な
く
達
成
感
や
変
化
・
成

長
を
き
ち
ん
と
見
て
く
れ
る
。
そ
う
い
う

「
体
制
」
で
迎
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

「
数
学
は
苦
手
だ
け
ど
、
国
語
で
今
回
は

が
ん
ば
っ
て
い
た
」
な
ど
、
成
長
す
る
姿
を

情
報
交
換
し
て
見
て
あ
げ
る
の
で
す
。

　

結
局
、
教
育
者
と
し
て「
当
た
り
前
の

役
割
」を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ

と
な
ん
で
す
。「
ど
う
せ
こ
の
学
校
に
来
る

子
た
ち
は
進
路
も
就
職
も
難
し
い
」
と
偏

見
を
も
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

教
師
は
生

徒
を
伸
ば
す
こ
と
が
役
割
で
す
。
例
え
ば
、

「
英
単
語
を
が
ん
ば
っ
て
覚
え
て
、
小
テ
ス

ト
で
良
い
成
績
を
と
れ
た
」
と
先
生
同
士

の
情
報
交
換
で
聞
け
ば
、「
が
ん
ば
っ
た
ん

だ
っ
て
」と
ひ
と
声
か
け
る
。「
数
学
つ
ま
ら

な
い
と
言
っ
て
る
け
ど
、
国
語
で
成
績
が
あ

が
っ
た
じ
ゃ
な
い
か
」
な
ど
、
良
し
悪
し
で

は
な
く
、
事
実
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
つ

け
る
。
き
ち
ん
と
努
力
し
た
結
果
や
努
力

し
て
い
る
姿
を
認
め
る
と
い
う
こ
と
が
大

事
で
す
。
そ
れ
が
な
か
っ
た
ら
、
3
年
生

に
な
っ
て
進
路
の
話
を
し
よ
う
と
し
て
も
、

「
こ
の
学
校
の
先
生
に
は
わ
か
っ
て
も
ら
え

な
い
。
話
し
て
も
無
駄
」
と
思
わ
れ
て
し

ま
う
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
2
年
、
3
年
の
担
任
の
先

生
も
、
成
績
だ
け
で
は
な
く
、
前
の
学
年

か
ら
の
変
化
や
成
長
で
見
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
す
。
前
よ
り
も
元
気
に
な
っ
た
と

か
、
逆
に
元
気
が
な
く
な
っ
た
み
た
い
だ

と
か
。
生
活
面
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、「
最

初
は
英
語
の
文
法
が
わ
か
ら
な
く
て
苦
労

し
て
い
た
」
と
い
う
よ
う
な
話
が
あ
れ
ば
、

ど
う
取
り
返
し
て
い
け
ば
い
い
か
、
教
科

の
中
で
の
話
し
合
い
は
し
や
す
い
は
ず
で

す
。
特
に
何
か
問
題
が
あ
る
場
合
、
家

庭
の
事
情
は
変
え
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

教
師
が
変
え
て
い
け
る
の
は
、「
教
科
」
で

す
。教
科
の
中
で
の
達
成
感
や
成
長
に
よ
っ

て
、
将
来
へ
の
期
待
や
希
望
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
が
、
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
3
年
間
と
い
う
区
切

り
の
中
で
、
先
生
た
ち
が
縦
や
横
、
斜
め

の
関
係
で
つ
な
が
り
な
が
ら
生
徒
に
関
わ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
の
城
に
閉
じ

こ
も
る
の
で
は
な
く
、
先
生
同
士
が
情
報

共
有
し
て
い
く
体
制
が
不
可
欠
な
の
で
す
。

　
一
番
難
し
い
の
は
、
何
も
言
わ
な
い
、
目

に
つ
き
づ
ら
い
生
徒
で
す
。
で
も
、
目
に
つ

か
な
い
＝
問
題
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
か
し
た
ら
、
中
学
時

代
に
お
客
様
扱
い
さ
れ
て
い
た
経
験
を
引

き
ず
っ
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、
家
庭
環
境
や
、
発
達
障
害

的
な
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。
こ
れ
だ
け
社

会
が
変
化
し
た
ら
、
子
ど
も
が
ど
ん
な
生

活
を
し
て
い
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
何

も
話
さ
な
い
子
を
そ
の
ま
ま
に
す
る
の
で

は
な
く
、
先
生
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
的
な

力
、
対
話
す
る
力
を
発
揮
し
て
、
生
徒

と
向
か
い
合
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
例
え

ば
、「
い
つ
も
お
話
し
し
な
い
け
ど
、
何
か

考
え
ご
と
が
あ
る
の
？
」な
ど
、
聞
い
て
い

け
ば
い
い
の
で
す
。
そ
し
て
、「
誰
と
だ
っ
た

ら
、
話
せ
そ
う
？
」
と
、
自
分
以
外
で
も

誰
か
と
話
が
で
き
る
こ
と
を
確
認
す
れ
ば

い
い
。
部
活
の
先
生
に
な
ら
話
せ
る
と
か
、

先
輩
や
友
人
と
な
ら
話
が
で
き
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
わ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
や
っ
て
、
日
常
的
に
話
し
か
け
て
い

く
。
廊
下
の
す
れ
違
い
ざ
ま
だ
っ
て
、
話

は
で
き
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
担
任
の

違
い
は
、
教
師
は
日
常
的
な
環
境
の
中
で

声
を
か
け
ら
れ
る
立
場
に
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

そ
う
や
っ
て
誰
か
に
気
に
か
け
て
も
ら

い
、
自
分
を
認
め
て
も
ら
っ
た
経
験
は
、

未
知
の
将
来
や
直
面
す
る
現
実
に
自
分

を
か
け
る
「
勇
気
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

教
師
は
、
新
し
い
教
育
技
法
に
ば
か
り
関

心
を
向
け
る
の
で
は
な
く
、「
生
徒
が
将
来

に
わ
た
っ
て
自
己
判
断
で
き
る
知
識
や
態

度
を
育
て
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
」
を
、

今
一
度
考
え
て
み
る
こ
と
が
必
要
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

教
科
を
通
じ
て

成
長
を
認
め
る
こ
と
が
大
切

将
来
に
わ
た
り
自
己
判
断
で
き
る

知
識
や
態
度
を
育
て
る

先
生
同
士
が
情
報
交
換
し
、生
徒
の

で
き
て
い
る
事
実
を
認
め
て
い
ま
す
か
？
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