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定期考査振り返りワークシート  １年（　　）ルーム(　　)番 氏名

学校生活におけるあなたの目標は何ですか？

目標 
得点の増減にとらわれることなく、学習への取り組み方について見直しを図る。 
計画性を持った学習習慣と、計画実行後の検討・修正のサイクルを確立する。
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各教科の内容の理解はできていましたか？何ができていて何ができていなかったのか書き出してみましょう。 

　● 最も理解の進んでいた教科　　　　　● 特に理解できていたこと　　　　● 特に理解できていなかったこと 

　　・　　　　　　　　　　　　　　・　　　　　　　　　　　　  ・ 
　● 最も理解の進んでいなかった教科  　 　・　　　　　　　　　　　　  ・ 
　　・　　　　　　　　　　　　　　・　　　　　　　　　　　　  ・

課題への取り組み方はどうでしたか？提出期限を守れていたか、余裕を持って計画的に進められたかなど、様々な視 
点から自身の取り組み方について書き出してみましょう。 

　● 期限を守れたかどうか　　　　　● 計画的に進められたか　　　　● その他、課題への取り組みについて 

　　・　　　　　　　　　　　　 ・　　　　　　　　　　　  ・ 
　　・　　　　　　　　　　　　 ・　　　　　　　　　　　  ・

高校での学習方法、考査前のスタイルは確立できていますか？また、それはどんな方法ですか？ 

　● 学習方法　　　　　　　　　　● 普段の学習方法　　　　　　　　　　● 考査前はどうしている？ 
　　・確立できている　　　　　　　・　　　　　　　　  　　　　　・ 
　　・確立できていない　　　　　　・　　　　　　　　　　　　　  ・ 
　　・わからない　　　　　　　　　・　　　　　　　　　　　　　  ・

第３回考査における反省総評と今後の学習計画、意気込みなどを書いてみましょう。


