
第１学年_進路活動1110　 
職業人インタビュー／高等教育機関ガイダンス　　事後ワークシート

2016年11月11日金曜日 
１年（　　　　）ルーム　（　　　　）番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　）

 
　昨日の進路活動について振り返りを行い、今後の進路選択、未来に活かしていきましょう。 

　１コマ目は職業人インタビューということで、実際にそれぞれの業界で働いていた、働いている方々のお話でした。２コマ目
は学校ガイダンス形式ということで、大学／専門学校など高等教育機関の方々からのお話でした。どちらも普段はなかなか機会
のない方々とのお話ということで、皆さんにとっても刺激があったのではないでしょうか？各講師の方々からもとても好意的な
ご感想をいただき、皆さんのことを１学年教員団は誇らしく思っております。さぁ、しっかり復習／整理しましょう。

当初立てた私自身の目標、目的は

上記の目標、目的は達成できましたか？また、そう感じる理由は何ですか？

１校時目に受講したのは、

　　　　　　　　　講座

講座選択の理由と受講前の印象

受講後の印象

２校時目に受講したのは、 

　　　　　　　　　講座

講座選択の理由と受講前の印象

受講後の印象

最低でも明確にしようと考えていたことは、

上記についての答えや、分かったことは、

自分のワークシートを見直してみましょう。その中で、最も印象的／大切に感じたキーワードを２つピックアップ。

①

②

上記をピックアップした理由は何ですか？それに対して、今考えることや、今後できることはありますか？

①

②

最低でも明確にしようと考えていたことは、

上記についての答えや、分かったことは、

自分のワークシートを見直してみましょう。その中で、最も印象的／大切に感じたキーワードを２つピックアップ。

①

②

上記をピックアップした理由は何ですか？それに対して、今考えることや、今後できることはありますか？

今回の進路活動はどうでしたか？

①

②

良かった どちらでもない よくなかった

１年生の間にもう一度行うとしたら・・・

やりたい どちらでもない やりたくない

今後行って欲しい進路活動や、進路に対するの疑問点があれば。


