
独立した組織で外部の教育力を徹底活用
既存の取り組みも見直しながらスピード改革

石狩南高校 （北海道・道立）

毎号１校ずつの高校にご登場いただき、進路指導の取り組みをご紹介しています。
今回は伸び伸びとした校風で、素直で真面目な生徒を育ててきた北海道石狩南高校。

生徒たちが社会に出てからも輝き続けるために、自主性や意欲を育む教育に取り組み始めています。
取材・文／永井ミカ

進路指導実践を磨く！ 普通科編

1996年創立／普通科／生徒数949人（男子420
人・女子529人）／進路状況（2017年3月実績）大
学進学186人、短大進学26人、専各進学77人、就
職4人、その他16人

　

北
海
道
石
狩
南
高
校
は
石
狩
市
と

札
幌
市
と
の
市
境
近
く
に
位
置
す
る
中

堅
進
学
校
。
こ
れ
ま
で
進
路
指
導
に
お

い
て
大
き
な
課
題
は
な
か
っ
た
も
の
の
、

そ
れ
が
か
え
っ
て
問
題
で
は
と
い
う
議
論

が
浮
上
し
た
の
は
こ
こ
数
年
の
こ
と
だ
。

「
大
学
と
は
」「
働
く
と
は
」「
社
会
と
は
」

な
ど
を
も
う
少
し
突
き
詰
め
て
送
り
出

し
た
い
。
高
校
で
の
学
び
と
将
来
の
つ
な

が
り
を
意
識
さ
せ
、生
徒
に
響
く
進
路

指
導
を
進
め
た
い
。
素
直
で
い
い
生
徒
た

ち
だ
が
、受
け
身
で
視
野
が
狭
い
と
い
う

悩
み
も
あ
る
。
社
会
環
境
が
変
化
す
る

な
か
で「
こ
の
ま
ま
で
は
う
ち
の
生
徒
が

社
会
で
通
用
し
な
く
な
る
時
代
が
く
る

の
で
は
」と
危
機
感
を
感
じ
る
教
員
も

出
て
き
た
。

　

２
０
１
５
年
４
月
、当
時
進
路
指
導

部
長
だ
っ
た
渡
部
恵
太
先
生
を
中
心
に

将
来
像
構
想
委
員
会
が
立
ち
上
が
る
。

　

メ
ン
バ
ー
は
進
路
指
導
部
長
、教
務

部
長
、学
年
主
任
、そ
し
て
当
時
担
任

と
し
て
直
接
進
路
指
導
に
当
た
っ
て
い

た
福
島
洋
一
先
生
や
新
保
健
年
先
生
ら

有
志
の
先
生
た
ち
。「
先
進
的
で
は
な
い

が
ス
ピ
ー
デ
ィ
」と
渡
部
恵
太
先
生
が
言

う
と
お
り
、ア
ウ
ト
ラ
イ
ン（
図
１
）づ
く

り
と
実
践
を
同
時
進
行
で
行
っ
て
き
た
。

翌
年
に
は
膨
大
な
進
路
指
導
部
の
業

務
を
整
理
す
る
た
め
部
内
に
キ
ャ
リ
ア

教
育
推
進
室
を
設
置
。
こ
の
推
進
室
を

今
年
度
の
４
月
に
独
立
さ
せ
て
総
合
教

育
推
進
室
と
し
、「
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ
」導

入
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
部
分
的
導
入
も
並
行
し

な
が
ら
改
革
を
進
め
て
い
る
。

図１ 将来も輝き続けるための
 改革のアウトライン

総合教育推進室室長
渡部恵太先生（中央）
教務部長
福島洋一先生（左）
３学年副主任　
進路指導部
新保健年先生（右）１． 主体的に学び自らを表現すること

で、未来を拓くことのできる生徒
２． 知識活用の必要をしっかり認識し、
そのために進んで学習する生徒

３． 心身ともに健康で、他者を思いや
り協力して課題に取り組める生徒

① 学びの喜び・学びの価値認識
② 自己管理能力＆自己表現能力
③ リフレクション＆リファイン
④ オープンマインド＆協調・協働
⑤ 創造性＆イノベーション
⑥ グローカルマインド（Global&Local）
⑦ レジリエンス（折れない心を）

高校3年間で身に付けさせたい
７つの資質・能力

目標

進化への3本柱

成長ビジョン

キャリア教育
の充実

●
キ
ャ
リ
ア
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
構
築

●
個
人
面
談
の
充
実

●
外
部
と
つ
な
が
る
行
事
の
充
実

1
探究型教育
課程の構築

●
探
究
活
動
の
導
入

　
（
教
科
科
目
・
総
合
的
な
学
習
の
時
間
）

●
行
事
の
精
選
に
よ
る
時
間
の
捻
出

●
類
型
の
見
直
し

2
自ら学ぶ力の
育成

●「
調
べ
る
、ま
と
め
る
、発
表
す
る
」を

　

取
り
入
れ
た
授
業
法
へ
の
移
行

　
（+

評
価
全
般
の
見
直
し
）

●
授
業
評
価
の
導
入

●
家
庭
学
習
時
間
を
増
や
す
た
め
の
創
意
工
夫

3

新
し
い
社
会
に
適
応
で
き
る

自
主
的
な
生
徒
を
育
て
た
い
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ッ
プ
】し
た
も
の
も
あ
る
。
職
業
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
レ
ポ
ー
ト
を
書
く
と
こ
ろ

ま
で
だ
っ
た
も
の
を
、各
ク
ラ
ス
内
で
発
表
も
行

う
よ
う
に
し
た
。「
本
当
は
全
体
の
発
表
ま
で
も

っ
て
い
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、ク
ラ
ス
内
、そ
れ

も
グ
ル
ー
プ
内
発
表
が
や
っ
と
で
し
た
。
そ
れ
で

も
、小
さ
な
発
表
も
積
み
重
ね
れ
ば
、他
の
取

り
組
み
と
つ
な
が
り
あ
っ
て
い
き
ま
す
。
今
は
ま

だ
一つ
ひ
と
つ
の
取
り
組
み
を
手
探
り
で
行
っ
て

い
ま
す
が
、い
ず
れ
は
す
べ
て
が
意
味
を
も
っ
て

し
っ
か
り
つ
な
が
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

発
表
は
そ
の
た
め
の
第
一
歩
で
す
」と
新
保
先

生
は
言
う
。
同
様
に
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ

も
、従
来
の
小
論
文
指
導
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

し
た
も
の
だ
。

　

生
徒
に
主
体
性
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
。
危

機
感
か
ら
発
足
し
た
将
来
像
構
想
委
員
会
が
、

進
路
指
導
分
野
で
取
り
組
ん
だ
の
は
、社
会
と

つ
な
が
る
体
験
を
増
や
し
生
徒
に
刺
激
を
与
え
、

価
値
観
や
行
動
の
変
化
を
促
す
こ
と
。
た
だ
し
、

入
念
に
計
画
を
立
て
て
か
ら
の
実
行
で
は
時
代

の
変
化
に
追
い
つ
け
な
い
。
進
路
指
導
を
キ
ャ
リ

ア
教
育
と
と
ら
え
直
し
、ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て

す
ぐ
に
実
践
し
、ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ
ラ
ー
を
重
ね

な
が
ら
で
も
全
体
を
再
構
築
し
て
い
く
必
要
が

あ
っ
た
。
こ
の
た
め
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
含
む

キ
ャ
リ
ア
体
験
学
習（
校
外
）を
1
年
次
の
〝
入

り
口
〞と
し
た
。

　

ス
ピ
ー
デ
ィ
に
取
り
組
む
た
め
に
主
に
４
つ
の

工
夫
を
し
た
。【
工
夫
①
外
部
組
織
や
人
材
の

積
極
活
用
】で
は
、例
え
ば
現
役
の
大
学
生
と

高
校
生
が
グ
ル
ー
プ
で
語
り
合
う
「
カ
タ
リ
バ
」

を
導
入
。大
学
生
を
中
心
と
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
プ

ロ
グ
ラ
ム
ご
と
高
校
に
来
て
く
れ
る
た
め
高
校

側
の
負
担
は
少
な
く
て
す
む
。「
ま
ず
は
周
り

の
先
生
の
協
力
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

『
一
度
試
し
に
や
ら
せ
て
く
だ
さ
い
』と
言
う
の

が
常
套
句
。
カ
タ
リ
バ
の
よ
う
に
外
部
の
人
と

直
に
接
す
る
取
り
組
み
は
、生
徒
が
目
に
見
え

て
イ
キ
イ
キ
す
る
の
で
先
生
方
の
理
解
も
得
や

す
い
ん
で
す
」（
渡
部
恵
太
先
生
）

　
【
工
夫
②
既
存
の
取
り
組
み
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア

外
部
の
力
の
活
用
な
ど
で

ス
ピ
ー
デ
ィ
に
全
体
を
再
構
築

全体設計

図２  3年間のキャリア学習・進路指導計画（主なものを抜粋）

キャリア学習プログラム

キャリア学習プログラム 進路指導

１
学
年

4～6月 宿泊研修（キャリア＆学問発見
タイム、適性診断）

進路集会、2年次科目選択 
進路希望調査 
個人面談週間キ

ャ
リ
ア
リ

サ
ー
チ
学
習

7～9月 キャリア体験学習（校外）
職業インタビュー学習

夏期講習 
進学相談会（校外）よ

の
な
か
科

10～12月 夢ナビ 
進学相談会参加体験

表
現
ス
キ
ル

学
習

個人面談週間 
冬期講習

土
曜
講
習1～3月 進路集会、春期講習

２
学
年

4～6月 出前講義
キ
ャ
リ
ア
リ
サ
ー
チ

学
習

進路集会、3年次科目選択 
進路希望調査 
個人面談週間

7～9月 オープンキャンパス
参加体験（校外）

よ
の
な
か
科

夏期講習 
進学相談会（校外）

10～12月 カタリバ
進学相談会参加体験

個人面談週間
冬期講習

土
曜
講
習

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ

学
習

1～3月 石狩南高校版
「小論文テスト」2年生用

進路集会
合宿学習
春期講習

３
学
年

4～6月 ふれあい看護体験（校外）
進路集会、進路希望調査 
分野別進路集会 
個人面談週間

7～9月 石狩南高校版「小論文テスト」3年生用
北大看護学生との交流

進学相談会（外部）
センター試験出願指導、
小論文指導、面接指導

10～12月 冬期講習

1～3月 センター対策、2次対策講習 

　

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ
で
は
、【
工
夫
③
外

部
の
教
材
も
積
極
的
に
活
用
】し
て
い
る
。
教

材
の
一
部
で
あ
る
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
学
習
に
少
し
ず

つ
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
、将
来
の
志
望
理

由
書
、小
論
文
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。

外
部
教
材
の
利
用
と
い
う
点
で
は
、ス
タ
デ
ィ
サ

プ
リ
の「
よ
の
な
か
科
」も
同
じ
。ブ
レ
イ
ン
ス
ト

ー
ミ
ン
グ
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
、デ
ィ
ベ
ー
ト
を

通
じ
て
正
解
が
一
つ
で
は
な
い
問
題
と
向
き
合

う
講
座
は
、刺
激
を
与
え
た
い
、主
体
的
に
考

え
さ
せ
た
い
と
い
う
同
校
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
。

外
部
教
材
を
導
入
す
る
際
は
１
社
に
絞
ら
ず
、

複
数
を
吟
味
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
で
最

も
良
い
と
思
う
も
の
を
選
ん
で
い
る
。「
よ
の
な

か
科
は
素
直
な
生
徒
た
ち
に
ス
ッ
と
浸
透
し
て

い
く
と
思
い
ま
す
。
年
度
途
中
に
無
理
に
新
し

い
取
り
組
み
を
入
れ
た
り
し
な
が
ら
試
行
的
に

や
っ
て
き
ま
し
た
が
、そ
れ
ら
を
来
年
以
降
も

継
続
さ
せ
る
か
ど
う
か
は
、実
は
生
徒
の
目
が

輝
く
か
ど
う
か
な
ん
で
す
。
科
学
的
な
根
拠
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、本
校
の
生
徒
た
ち
に
は
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
か
ら
」（
新
保
先
生
）

　

新
し
い
取
り
組
み
を
矢
継
ぎ
早
に
導
入
で
き

た
の
は
、【
工
夫
④
独
立
し
た
組
織
を
つ
く
り
、

従
来
の
進
路
指
導
業
務
と
分
離
さ
せ
た
】か
ら

と
い
う
の
も
あ
る
。
何
を
や
る
べ
き
か
、何
な
ら

省
い
て
も
よ
い
か
が
見
え
て
き
た
な
か
で
、今
後

目
指
し
て
い
る
の
は
探
究
型
の
学
習
の
導
入
だ
。

「
言
わ
れ
た
こ
と
だ
け
を
や
る
の
で
は
な
い
、普

段
の
生
活
の
中
か
ら
い
ろ
い
ろ
考
え
る
と
い
う

こ
と
を
習
慣
づ
け
た
い
」と
新
保
先
生
。
そ
の
た

め
に
は
教
員
も
考
え
る
た
め
の
刺
激
を
「
与
え

続
け
」る
必
要
が
あ
り
、そ
れ
を
実
現
す
る
た
め

に
、教
科
や
学
校
活
動
、部
活
動
も
含
め
、取
り

取り組みを、主に生徒を外の世界に触れさせて刺激を与えるための「イベント参加型・短期課題
実践型」と、考える学習を積み重ねる「中期的ステップアップ課題型」に分けて整理。それぞれに
対しての「付けたい力」を明確にした。さらに今後、長期的な探究型学習を取り入れる予定。

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研 ＞＞ 発行メディアのご紹介 ＞＞ キャリアガイダンス（Vol.419） 402017 OCT. Vol.419



組
み
の
一つ
ひ
と
つ
に
対
し
て「
身
に
付
け
さ
せ
た

い
力
」を
意
識
し
て
き
た
。
今
後
、各
取
り
組
み

を
リ
ン
ク
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
、よ
り
効
果
的
な

全
体
設
計
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
。

　

次
々
と
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
進
め
て
い
く
な
か

で
、先
生
方
か
ら「
育
て
た
い
生
徒
像
が
明
文
化

さ
れ
て
い
な
い
の
に
…
」と
い
う
声
が
上
が
っ
た
。

そ
こ
で
、放
課
後
、教
員
の
研
修
会
を
2
回
実

施
。将
来
像
構
想
委
員
会
が
発
足
し
て
１
年
半

後
の
２
０
１
６
年
11
月
、2
回
目
に
ワ
ー
ル
ド
カ

フ
ェ
方
式
を
採
用
し
た
と
こ
ろ
、各
グ
ル
ー
プ
か

ら「
失
敗
さ
せ
る
」「
助
け
な
い
」「
旅
」「
体
験
」

な
ど
の
ワ
ー
ド
が
出
さ
れ
、委
員
会
の
先
生
方

は
知
識
注
入
だ
け
で
は
な
い
体
験
を
重
視
し
た

キ
ャ
リ
ア
教
育
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
土
壌
が
で

き
上
が
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
実
感
し
た
と
い
う
。

路
別
受
験
ガ
イ
ダ
ン
ス
、学
年
別
懇
談
会
を
実

施
。
昼
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
無
料
軽
食
を
用
意
し
た
。

生
徒
も
午
前
中
は
生
徒
総
会
な
ど
を
行
い
、午

後
の
進
路
別
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
出
席
も
で
き
る
。

 

「
保
護
者
が
い
ち
ば
ん
気
に
な
る
進
路
情
報
を

目
玉
に
し
て
来
校
し
て
い
た
だ
き
、生
徒
、保
護

者
、学
校
が
三
位
一
体
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
」と
渡
部
恵
太
先
生
。
進
路
別
受
験
ガ

イ
ダ
ン
ス
で
は
理
系
、文
系
、医
療
系
、専
門
学

校
、海
外
な
ど
９
分
野
に
分
か
れ
外
部
講
師
が

話
を
す
る
が
、例
え
ば
、文
系
大
学
受
験「
首
都

圏
私
大
で
学
ぶ
意
義
〜
東
京
で
学
ぶ
こ
と
・
文

系
学
部
の
価
値
〜
」と
い
っ
た
講
座
も
あ
る
。

「
首
都
圏
の
大
学
を
無
理
に
勧
め
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
生
徒
と
同
じ
よ
う
に
、保
護
者
に

も
刺
激
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
。
事
実
、

こ
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
聞
く
ま
で
札
幌
以
外
の
大

学
、ま
し
て
や
東
京
に
子
ど
も
を
出
す
こ
と
な

ん
て
考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
。今
後
は
そ
れ
も

検
討
し
た
い
。
視
野
が
広
が
っ
た
と
い
う
保
護
者

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
生
徒
へ
刺
激
を

与
え
な
が
ら
、保
護
者
へ
の
意
識
付
け
も
急
務

だ
と
思
い
ま
す
」（
渡
部
恵
太
先
生
）

　

同
校
で
は
福
島
先
生
が
中
心
と
な
り『K

ari

ス
マtim

es

』と
い
う
プ
リ
ン
ト
を
発
行
し
て
い
る

が
、こ
れ
も
保
護
者
が
読
む
こ
と
を
意
識
し
た

も
の
。
学
校
行
事
や
部
活
動
、進
路
・
キ
ャ
リ
ア

学
習
の
紹
介
の
他
、定
期
テ
ス
ト
で
出
題
さ
れ
た

「
決
ま
っ
た
解
の
な
い
問
に
対
し
て
記
述
し
て
答

え
る
問
題
」や
、道
外
へ
進
学
し
た
卒
業
生
の

生
活
ぶ
り
を
紹
介
す
る
な
ど
、視
野
を
広
げ
て

も
ら
う
工
夫
を
し
て
い
る
。

　

こ
の
と
き
に
出
席
で
き
な
か
っ
た
先
生
た
ち

の
た
め
に
、意
見
を
書
き
出
し
た
模
造
紙
を
す

べ
て
写
真
に
撮
っ
て
ポ
ス
タ
ー
化
。
当
日
の
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
記
入
も
す
べ
て
ま
と
め
直
し
て
プ
リ

ン
ト
ア
ウ
ト
し
、翌
日
、全
教
員
に
配
っ
た
と
い

う
。「
そ
の
後
も
別
の
研
修
会
で
貼
り
出
し
た

り
、何
か
と
活
用
し
な
が
ら
校
内
連
携
の
強
化

を
図
っ
て
い
ま
す
」（
福
島
先
生
）

　

今
年
度
、2
回
目
を
開
催
し
た「
フ
ァ
ザ
ー
ズ・

マ
ザ
ー
ズ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」。
各
学
年
主
催
の
保
護
者
向

け
行
事
の
参
加
者
が
年
々
減
っ
て
い
た
た
め
、関

心
を
高
め
、連
携
を
図
る
こ
と
が
必
要
と
の
判

断
か
ら
、推
進
室
主
導
の
全
校
行
事
に
切
り
替

え
、企
画
・
実
行
し
た
。

　

日
曜
日
に
保
護
者
に
来
校
し
て
も
ら
い
、午

前
中
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
、午
後
は
保
護
者
向
け
進

進路指導実践を磨く！　普通科編

石狩南高校の進路指導のスタンス

自
発
力
を
生
む
刺
激
と

深
く
長
く
考
え
続
け
る
力
と

　

本
文
中
に
も
「
育
て
た
い
生
徒
像
が

明
文
化
さ
れ
て
い
な
い
」と
あ
る
が
、少

な
く
と
も「
◯
◯
大
学
に
◯
人
合
格
」と

い
う
こ
と
を
進
路
指
導
の
目
標
に
す
る

の
は
違
う
と
い
う
方
向
性
は
出
て
い
る
。

漠
然
と
は
し
て
い
る
が
、そ
れ
ぞ
れ
が
そ

れ
ぞ
れ
の
道
で
卒
業
後
も
輝
き
続
け
る

こ
と
が
重
要
で
、そ
の
た
め
に
自
発
的
に

知
識
を
身
に
付
け
活
用
す
る
力
を
付
け

て
ほ
し
い
と
、先
生
方
は
考
え
て
い
る
。

 

「
自
発
力
を
生
む
刺
激
と
は
な
ん
だ
ろ

う
。こ
れ
さ
え
や
れ
ば
良
し
と
い
う
答
え

は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、い
ろ
い
ろ
試
し
て
い

ま
す
。
生
徒
は
楽
し
み
な
が
ら
、き
っ
と

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
付
い
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
」（
渡
部
恵
太
先
生
）

　

と
に
か
く
一
斉
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
た
た
め
、初
年
度
の
２
０
１
５
年
の
３

年
生
に
も
「
刺
激
」に
よ
る
効
果
が
あ
っ

た
。
そ
の
年
の
セ
ン
タ
ー
試
験
受
験
者

数
が
過
去
最
高
に
な
り
、翌
年
も
さ
ら

に
そ
れ
を
更
新
し
た
と
い
う
。

　

た
だ
し
、素
直
に
吸
収
し
す
ぎ
る
危

険
性
も
あ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、次
に
取
り

入
れ
た
い
の
は
深
く
長
い
期
間
に
わ
た
っ

て
取
り
組
む「
探
究
型
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
」。

単
発
的
な
刺
激
だ
け
に
翻
弄
さ
れ
ず
、

常
に
考
え
続
け
る
こ
と
の
重
要
性
を
訴

え
て
い
き
た
い
そ
う
だ
。

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
の
手
法
で

教
員
の
問
題
意
識
を
可
視
化

校内連携の
強化

三
位
一
体
を
目
指
し
て
学
校
の

思
い
を
保
護
者
に
伝
え
る

保護者と
つながる

校内研修の様子と、それによって生まれた意見の書かれた模造紙。出席
できなかった教員にも内容を共有し、ことあるごとに活用しているという。

保護者を中心
にさまざまな人
に情報を発信す
るための『Kariス
マtimes』。学校ホ
ームページからも
読むことができる。
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