
●３年目（18年度）…全学年の取り組み

「田川高校のスマホルール」として提案   生徒総会

　

日
本
ア
ル
プ
ス
を
望
む
の
ど
か
な
環
境
に

位
置
し
、地
域
の
多
様
な
生
徒
が
通
う
長

野
県
田
川
高
校
。同
校
に
は
、生
徒
が
作
っ
た

「
ス
マ
ホ
利
用
の
ル
ー
ル
」が
あ
る
。

　

そ
れ
が
で
き
た
背
景
に
は
、ス
マ
ホ
を
め
ぐ

る
諸
問
題
だ
け
で
な
く
、生
徒
へ
の
課
題
感

も
あ
っ
た
。
今
春
卒
業
し
た
34
期
生
の
担
任

を
務
め
た
瀧
澤
洋
貴
先
生
は
、同
校
生
徒
に

つ
い
て
、「
能
力
が
あ
る
の
に
一
歩
引
い
て
し
ま

う
と
こ
ろ
が
あ
る
」と
語
る
。
彼
ら
の
力
を
存

分
に
引
き
出
そ
う
と
、34
期
生
の
学
年
団
で

は
、特
別
活
動
や
総
学
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

や
プ
レ
ゼ
ン
を
多
く
取
り
入
れ
る
な
ど
、自
ら

考
え
意
見
発
信
す
る
力
の
育
成
に
注
力
し
て

い
た
。
そ
の
延
長
線
上
に
、34
期
生
中
心
に
取

り
組
ん
だ
、ス
マ
ホ
ル
ー
ル
作
り
の
活
動
が
あ
る
。

　

き
っ
か
け
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
社
会
問
題
に
な
り

始
め
た
２
０
１
６
年
春
、当
時
入
学
し
た
て

の
34
期
生
に
対
し
て
、ス
マ
ホ
の
適
切
な
利

用
方
法
に
つ
い
て
講
義
を
行
お
う
と
し
た
こ

と
だ
。そ
の
準
備
と
し
て
各
方
面
と
相
談
す

る
な
か
で
挙
が
っ
た
ア
イ
デ
ア
か
ら
、単
に
講

義
を
し
て
終
わ
る
の
で
は
な
く
、講
義
を
出

発
点
と
し
て
生
徒
自
身
に
ス
マ
ホ
ル
ー
ル
作

り
に
挑
戦
さ
せ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

 

「
誰
か
の
作
っ
た
ル
ー
ル
を
押
し
付
け
て
も
、

生
徒
は
反
発
す
る
だ
け
。
ル
ー
ル
を
守
る
こ

と
以
上
に
、ス
マ
ホ
の
問
題
を
生
徒
一
人
ひ
と

り
が
考
え
て
判
断
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る

と
考
え
ま
し
た
」（
瀧
澤
先
生
）

　

ル
ー
ル
を
作
る
だ
け
で
な
く
、そ
れ
を
学

校
全
体
に
浸
透
さ
せ
る
た
め
、３
カ
年
の
取

り
組
み
と
し
て
計
画
。
１
年
目
は
34
期
生
の

み
で
ル
ー
ル
作
り
に
取
り
組
む
が
、２
年
目
、

３
年
目
と
段
階
的
に
新
入
生
を
巻
き
込
ん

で
い
く
と
い
う
も
の
だ（
図
１
）。

　

１
年
目
、最
初
の
ス
テ
ッ
プ
は
教
員
主
導

の
情
報
提
供
だ
っ
た
。
34
期
生
の
新
入
生
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
お
よ
び
総
学
に
て
、情
報

科
の
瀧
澤
先
生
が
ネ
ッ
ト
利
用
に
関
す
る

法
律
や
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
事
例
な
ど
の
講
義

を
実
施
。
ま
た
、保
護
者
や
生
徒
を
対
象
に

ス
マ
ホ
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、

生
徒
一
人
ひ
と
り
が
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
考
え

る
た
め
の
材
料
を
提
供
し
た
。

　

そ
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、生
徒
主
体

の
活
動
へ
。
10
月
、学
年
全
体
が
集
ま
り
、ど

ん
な
ス
マ
ホ
ル
ー
ル
が
必
要
か
、６
人
程
度
の
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ル
ー
ル
の
押
し
付
け
で
は
な
く

生
徒
一
人
ひ
と
り
が
考
え
る

教
員
主
導
の
情
報
提
供
か
ら
始
め

徐
々
に
生
徒
主
体
の
活
動
へ

生徒主体のスマホのルール作り　３カ年の流れ図1グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
。
事
前
に「
批
判
厳

禁
」「
自
由
奔
放
」「
質
よ
り
量
」「
結
合
改
善

（
他
人
の
意
見
を
発
展
さ
せ
る
）
」と
い
う
基

本
姿
勢
を
共
有
し
た
こ
と
も
あ
り
、自
由
な

意
見
交
換
が
で
き
た
と
い
う
。

　

グ
ル
ー
プ
学
習
で
出
た
意
見
を
集
約
す

る
た
め
、後
日
、ル
ー
ム
長（
学
級
委
員
）会

を
開
催
。
２
時
間
に
及
ぶ
議
論
の
末
、学
年

生
徒
全
員
参
加
の「
ス
マ
ホ
の
ル
ー
ル
作
り
」を
通
じ

自
ら
考
え
て
意
見
発
信
で
き
る
力
を
育
成

田
川
高
校（
長
野
・
県
立
）

情報科
瀧澤洋貴先生
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ー
プ
で
行
っ
た
。

　

そ
れ
を
踏
ま
え
て
、前
年
度
ル
ー
ル
を
改

定
す
る
１
・
２
学
年
合
同
ル
ー
ム
長
会
を
開

催
。
生
徒
会
の
司
会
の
も
と
、前
回
以
上
に

活
発
な
議
論
を
行
っ
た
。
前
年
度
ル
ー
ル
と

大
き
く
は
変
わ
ら
な
い
が
、い
く
つ
か
は
見
直

し
や
文
言
修
正
が
検
討
さ
れ
た
。

　

そ
こ
で
の
争
点
の
一つ
は
、前
年
度
ル
ー
ル

「
夜
12
時
以
降
の
連
絡
は
し
な
い（
メ
ー
ル
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
）」の
是
非
。適
正
な
時
間
設
定

に
つ
い
て
議
論
す
る
な
か
で
、「
時
間
の
感
覚

は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
か
ら
一
律
の
ル
ー
ル
は
不

要
」と
の
結
論
に
至
り
、こ
れ
を
撤
廃
す
る

こ
と
に
。一
方
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
影

響
も
議
論
し
、「
友
達
と
の
時
間
を
大
切
に

し
よ
う
」と
の
注
意
書
き
が
加
え
ら
れ
た
。

 

「
ル
ー
ル
を
ど
う
す
る
か
だ
け
で
な
く
、本

質
的
な
課
題
に
ま
で
議
論
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
、多
様
な
相
手
に
配
慮
し
て
判
断
し

て
い
く
必
要
性
や
、リ
ア
ル
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切
さ
に
、生
徒
自
ら
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」（
瀧
澤
先
生
）

　

決
定
し
た
改
定
ル
ー
ル
は
、３
年
目
と
な

る
18
年
度
、４
月
の
生
徒
総
会
で
新
入
生
の

36
期
生
と
も
共
有
し
、「
田
川
高
校
の
ス
マ
ホ

ル
ー
ル
」と
な
っ
た（
図
２
）。

　

こ
う
し
て
３
年
間
取
り
組
ん
だ
34
期
生

で
は
、目
立
っ
た
ス
マ
ホ
ト
ラ
ブ
ル
は
０
件
に

な
っ
た
。
ま
た
、ス
マ
ホ
利
用
可
と
さ
れ
て
い

る
休
み
時
間
に
も
、各
教
室
で
は
ス
マ
ホ
を
い

じ
ら
ず
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
の
会
話
を
楽
し
む

生
徒
が
多
く
み
ら
れ
た
。
そ
ん
な
生
徒
の
姿

に
、瀧
澤
先
生
は「
自
分
た
ち
で
判
断
し
て

行
動
で
き
る
力
が
確
実
に
育
っ
た
」と
、成
長

の
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
。

　

今
後
は
、既
に
ス
マ
ホ
ル
ー
ル
が
あ
る
状
態

で
入
学
し
た
生
徒
た
ち
も
、自
分
た
ち
の
ル

ー
ル
と
し
て
大
切
に
で
き
る
よ
う
、各
ク
ラ
ス

で
話
し
合
う
な
ど
、ス
マ
ホ
利
用
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
を
設
け
る
予
定
だ
。

　

ま
た
、ス
マ
ホ
ル
ー
ル
作
り
に
限
ら
ず
、生

徒
が
自
ら
考
え
意
見
を
発
信
し
て
い
く
活

動
に
は
今
後
も
力
を
入
れ
て
い
く
と
い
う
。

 
「
高
校
生
は
内
面
に
自
分
の
意
見
を
し
っ
か

り
と
も
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
そ
れ
を
教
員

が
潰
す
の
で
は
な
く
、う
ま
く
外
に
出
せ
る

場
を
用
意
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、生
徒
は

自
ら
伸
び
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
」（
瀧
澤
先
生
）

誰
も
が
内
面
に
も
つ
意
見
を

引
き
出
す
場
が
必
要

田川高校のスマホに関するルール
（2017年度改定版）

図2

ル
ー
ル
を
決
定
し
た
。

 

「
普
段
は
控
え
目
な
生
徒
た
ち
で
す
が
、予

想
以
上
に
活
発
な
議
論
に
。最
後
ま
で
自
分

た
ち
で
考
え
て
決
め
よ
う
と
い
う
意
気
込
み

を
感
じ
ま
し
た
」（
瀧
澤
先
生
）

　

決
定
し
た
ル
ー
ル
は「
授
業
中
は
使
用
し

な
い
」「
悪
口
を
ネ
ッ
ト
に
書
き
込
ま
な
い
」

な
ど
９
項
目
。
そ
の
内
容
は
ル
ー
ム
長
か
ら

各
ク
ラ
ス
に
伝
え
、ど
の
ク
ラ
ス
に
も
受
け

入
れ
ら
れ
た
と
い
う
。

　

２
年
目
も
、講
義
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

経
て
生
徒
が
話
し
合
う
と
い
う
ス
テ
ッ
プ
は

同
じ
だ
が
、そ
れ
を
34
期
生（
２
学
年
）と
35

期
生（
１
学
年
）が
合
同
で
実
施
。全
員
で
話

し
合
う
グ
ル
ー
プ
学
習
も
、学
年
混
合
グ
ル

１・２学年合同で実施したスマホのルー
ル作りのグループ学習。付箋と模造紙
を使ってたくさん意見を出し、似た意見を
まとめて整理していった。

ルール決定を行うルーム長会で、教
員はオブザーバーに徹し、生徒の話
し合いを見守った。

元生徒会長／３学年・小澤勇汰
さん（写真左）
元生徒会副会長／３学年・本
田翔哉さん（同右）

※先生・生徒の所属・学年などは取材当時のもの

●
普
段
か
ら
、休
み
時
間
な
ど
の
友
達

と
の
時
間
が
ス
マ
ホ
に
潰
さ
れ
る
こ
と

を
残
念
に
感
じ
て
い
た
僕
は
、２
年
目
の

ル
ー
ム
長
会
で
意
見
を
言
っ
て
、ス
マ
ホ

ル
ー
ル
に「
友
達
と
の
時
間
を
大
切
に
し

よ
う
」と
い
う
注
意
書
き
が
付
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
ル
ー
ル
で
強
制
し
な
く

て
も
、大
切
な
時
間
を
ど
う
使
う
か
、み

ん
な
が
考
え
て
調
整
す
る
き
っ
か
け
が

作
れ
た
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
活
動
を

通
じ
て
、今
後
も
自
分
で
判
断
し
行
動

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
自
信
が
つ

き
ま
し
た
。
ま
た
、い
ろ
ん
な
考
え
方
の

人
に
配
慮
し
な
が
ら
意
見
を
出
す
大
切

さ
を
学
べ
た
こ
と
も
よ
か
っ
た
で
す
。

（
小
澤
さ
ん
）

●
他
校
の
友
達
か
ら
「
ス
マ
ホ
の
ル
ー
ル

が
厳
し
い
」と
い
う
不
満
を
よ
く
聞
い
て

い
ま
し
た
が
、う
ち
の
学
校
で
は
自
分
た

ち
が
意
見
を
出
し
て
決
め
て
い
っ
た
ル
ー

ル
な
の
で
、み
ん
な
反
発
す
る
こ
と
な
く

守
っ
て
い
ま
し
た
。
僕
自
身
も
、議
論
の

過
程
が
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、す
ん
な
り

受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
僕

は
中
学
校
時
代
、意
見
を
出
す
タ
イ
プ

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、ス
マ
ホ
ル
ー
ル

作
り
な
ど
の
経
験
で
だ
い
ぶ
変
わ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
春
か
ら
社
会
人
に
な
り

ま
す
が
、こ
の
経
験
を
活
か
し
て
が
ん
ば

っ
て
い
き
ま
す
。（
本
田
さ
ん
）

自
分
た
ち
で
決
め
て

行
動
し
た
経
験
が
自
信
に

生徒の声

●授業中は使用しない（ホームルーム中・清掃中も同様） 
 ※授業中（サイレントモードにして共用バッグに入れる） 
 ※テスト中（担任の指示に従う） 

●学校のコンセントで充電しない（盗電しない） 
●ながらスマホをしない 
 ①歩きながら（廊下・階段・人混み）
 ②自転車に乗りながら 
 ③食事をしながら
 ④音楽を流しながら 
 ⑤イヤホンで音楽を聴きながら（音漏れ） 
 ※他人が迷惑に感じる「ながらスマホ」は行わない 

●個人情報をＳＮＳに流出させない 
●ＳＮＳなどに悪口（人が不快に感じるもの）を書き込まない 
●危険なサイトにアクセスしない
　（メール・ＬＩＮＥなどのなりすましにも注意） 
●ゲームなどでの課金は控える 
●困った時は親や先生に相談する

＊友達との時間（スマホを使用しない）を大切にしましょう 

本
質
的
な
問
題
に

生
徒
自
身
で
気
づ
く

生徒の資質・能力を育む「特別活動」
 田川高校（長野・県立）

23 2019 MAY Vol.427


