
　

進
路
探
究
は
進
路
希
望
に
よ
っ
て
課
題
や
狙

い
が
異
な
る
た
め
、大
学
、短
大
・
専
門
学
校
、

就
職
、公
務
員
を
別
々
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、高

校
２
年
の
総
合
的
な
探
究
の
時
間（
ツ
ー
ル
１
）

を
使
っ
て
実
施
し
て
い
る
。

　

大
学
希
望
者
向
け
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、高
校

で
興
味
を
も
っ
た
課
題
に
取
り
組
み
、そ
の
解

決
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
が
学
べ
る
大
学
へ
進

学
し
た
卒
業
生
た
ち
の
、高
校
当
時
の
試
行
錯

誤
の
プ
ロ
セ
ス
を
意
図
的
に
再
現
で
き
る
よ
う

に
組
み
立
て
て
い
る
。

　

例
え
ば「
日
本
史
の
教
科
書
に
は
な
ぜ
男
性

ば
か
り
が
登
場
す
る
の
か
？
」と
い
う
素
朴
な

疑
問
を
も
っ
て
い
た
生
徒
は
、担
任
の
先
生
の

薦
め
で『
女
性
の
い
る
近
世
』と
い
う
本
を
読
み
、

身
分
の
低
い
女
性
た
ち
が
実
は
歴
史
の
裏
で
活

躍
し
て
い
た
と
い
う
史
実
を
知
っ
た
と
い
う
。
そ

れ
を
現
代
社
会
の
女
性
を
取
り
巻
く
問
題
を

解
決
す
る
ヒ
ン
ト
に
し
た
い
と
考
え
、関
連
す
る

こ
と
が
学
べ
る
大
学
の
学
部
へ
進
ん
だ
。

　

こ
の
よ
う
に
意
識
せ
ず
と
も
自
分
自
身
で
課

題
設
定
を
行
い
、そ
れ
に
取
り
組
む
こ
と
で
さ

ら
に
探
究
し
た
い
こ
と
が
で
き
、そ
れ
が
進
路
に

つ
な
が
っ
て
い
っ
た
卒
業
生
を
調
査
。
彼
ら
は
皆
、

　栃木県立小山南高校は、１学年に普通科とスポ
ーツ科が２クラスある進路多様校。進路先とのマッ
チング指導や志望理由書指導、進路指導部面談
など、退学や早期退職を防ぐため、学年の枠を超え
て生徒に寄り添う丁寧な進路指導を行ってきた。
　一方で、２年ほど前から、今後取り組むべき探究学
習をどのようにするかという検討を開始。進路指導部
の神田剛一先生が中心となり、課題研究という名で
実施されている全国の先進事例を調査した。「多く
が学力層の高い進学校の事例で、そのまま取り入れ
て本校で実践するのは難しいと感じました。特に解
決すべき課題を見つけることのハードルが高かった」
と神田先生。また、教員の負担増も懸案事項だった。
　そんななか、過去の卒業生に、社会の課題に目を
向け解決に取り組みよりよい社会を目指そうと大学
進学にチャレンジしてきた生徒たちがいることを思
い出した。彼らの試行錯誤のプロセスが「探究」そ
のものであると考えた神田先生は、同校の探究学
習のテーマを「自らの進路」とすることで、生徒が与
えられた課題よりも自分事として取り組むことがで
き、教員もこれまで力を入れてきた“志望理由につな
げる進路指導”になるため大きな変更の負担をなく
せると確信。卒業生へのインタビューや進路希望別
の生徒の課題整理などを経て、自分の進路を社会
の課題や実態と結びつけながら具体化していく進
路探究学習を設計し、昨年度よりスタートさせた。

小山南高校（栃木・県立）
取材・文／永井ミカ

興
味
分
野
に
つ
い
て
の
探
究
を

繰
り
返
す
こ
と
で
、自
分
が
学
び

関
わ
る
意
味
を
深
め
る

ツール1 進路希望別進路探究実施計画

大学
希望

短大・専門
希望

就職
希望

公務員
希望

1
回
目
進路ガイダンス（70分）
感想・次回以降の事前指導（30分）

2
回
目

パンフレット
による学校
研究

パンフレット
による学校
研究

3年内定者
との進路懇
談

公務員試験
対策講座

3
回
目
分野研究

短大・専門
学校講演会
／事前指導
ワーク

業界・企業
研究

3年公務員
面接試験対
策直前指導
見学・参加

4
回
目
分野研究 業界・上級

学校研究
業界・企業
研究

公務員試験
対策講座

5
回
目
分野研究 業界・上級

学校研究
業界・企業
研究

公務員試験
対策講座

6
回
目
分野研究

業界・上級
学校研究総
括／指導／
まとめ指導

業界・企業
研究総括／
指導

公務員試験
対策講座

進路別に４分野、各６回。今年度は２年生10月から11月にかけ
て実施。「今後は同じ回数でも初回から最終回までの間隔を長く
して、じっくり時間をかけて考えられるようにしたい」と神田先生。

大学進学36人、短大進学6人、
専門学校45人、就職60人、その他5人

大学進学、短大・専門学校進学、就職と進路が多様。
その割合もあまり変わっていない。進学希望者には学
力アップのための指導を行う一方で、地元企業への
就職にも力を入れ地域活性化に貢献している。

創立1979年／普通科・スポーツ科／
生徒数475人（男子268人・女子207人）
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大
学
進
学
後
も
、履
習
科
目
の
選
択
や
ゼ
ミ
選

択
、卒
業
研
究
な
ど
に
お
い
て
新
た
な
課
題
を

設
定
し
、探
究
心
を
失
わ
ず
学
び
続
け
て
い
た
。

　

神
田
先
生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、高
校
時
代

の
彼
ら
が
進
路
指
導
の
ど
う
い
っ
た
こ
と
に
ハ
ー

ド
ル
を
感
じ
、ど
う
い
う
ツ
ー
ル
を
使
い
調
べ
、ど

う
考
え
て
乗
り
越
え
て
い
っ
た
か
と
い
う
過
程

も
調
査
。
そ
れ
ら
を
整
理
し
て
、先
輩
た
ち
の

試
行
錯
誤
の
プ
ロ
セ
ス
を
誰
も
が
再
現
で
き
る

よ
う
、資
料
と
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
形
で
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
化
し
た（
ツ
ー
ル
２
）。

　

授
業
は
４
コ
マ
で
構
成
さ
れ
、最
初
に
３
人
の

先
輩
の
経
験
談
か
ら
進
路
探
究
の
具
体
的
な
イ

メ
ー
ジ
を
も
っ
て
も
ら
っ
た
う
え
で
、ワ
ー
ク
シ
ー

ト
に
今
の
自
分
の
進
路
希
望
、こ
れ
か
ら
調
べ
た

い
こ
と
を
書
き
出
し
て
も
ら
う
。そ
の
後
４
回
に

わ
た
り
、調
べ
て
わ
か
っ
た
こ
と
、さ
ら
に
知
り
た

い
こ
と
の
ま
と
め
と
調
査
を
繰
り
返
す
。そ
こ
で

は
自
分
の
考
え
だ
け
で
は
な
く
、他
者
や
社
会

の
視
点
か
ら
、そ
の
テ
ー
マ
の
社
会
的
な
意
味
や

課
題
点
、そ
こ
へ
自
分
が
ど
う
関
わ
り
た
い
か
を

考
え
さ
せ
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
る
。
そ
し
て

最
後
に
は
、将
来
の
社
会
へ
の
関
わ
り
方
、社
会

で
の
役
割
、解
決
し
た
い
課
題
か
ら
、大
学
進
学

後
に
学
び
た
い
こ
と
や
研
究
し
た
い
こ
と
、そ
の

た
め
に
今
の
学
校
生
活
で
力
を
入
れ
て
取
り
組

み
た
い
こ
と
を
ま
と
め
て
い
く
。

　

短
大
・
専
門
学
校
コ
ー
ス
や
就
職
コ
ー
ス
で
は
、

生
徒
は
学
び
た
い
分
野
や
就
き
た
い
職
業
に
つ

い
て
あ
る
程
度
の
志
望
は
も
っ
て
い
る
が
、限
定

的
な
知
識
と
情
報
の
な
か
、自
分
と
の
紐
づ
け

が
弱
く
漠
然
と
し
た
志
望
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
課
題
が
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
、自
分
が
進
み
た

い
分
野
や
業
界
の
リ
ア
ル
な
実
態
や
将
来
性
な

ど
に
触
れ
る
こ
と
で
、た
だ
自
分
が
や
り
た
い
と

い
う
だ
け
で
は
な
く
、自
分
の
適
性
と
社
会
で

の
役
割
を
考
え
な
が
ら
進
路
選
択
が
で
き
る
よ

う
、上
級
学
校
や
企
業
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
柱
に
、

進
路
探
究
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
設
計
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
は
、学
校
や
企
業

か
ら
の
一
方
的
な
宣
伝
に
な
り
が
ち
だ
っ
た
内
容

を
一
新
。
短
大
・
専
門
学
校
の
場
合
、各
分
野
に

将
来
ど
ん
な
可
能
性
や
課
題
が
あ
り
、ど
の
よ

う
な
ニ
ー
ズ
が
発
生
し
、そ
れ
に
応
え
る
た
め
に

ど
ん
な
人
材
が
必
要
な
の
か
と
い
う
観
点
か
ら
、

そ
れ
を
育
て
る
た
め
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
施
設

な
ど
の
話
を
し
て
も
ら
う
。「
例
え
ば
、今
ど
う

い
う
資
格
が
取
れ
る
か
で
は
な
く
、５
年
先
、10

年
先
の
未
来
を
語
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
生
徒
に
も
、目
先
の
進
学
や
資
格

だ
け
で
は
な
く
、ど
う
い
う
保
育
士
に
な
り
た
い

か
、ど
う
い
う
看
護
師
に
な
り
た
い
か
を
考
え
て

ほ
し
い
」と
神
田
先
生
は
言
う
。

　

企
業
の
場
合
も
同
じ
だ
。「
生
徒
に
は
、車
が

好
き
だ
か
ら
自
動
車
関
係
の
仕
事
に
就
き
た
い

と
い
う
自
分
視
点
の
他
に
、そ
の
企
業
は
自
分

以
外
の
人
や
社
会
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
存
在

な
の
か
と
い
う
他
者
視
点
も
も
つ
よ
う
指
導
す

る
」と
い
う
こ
と
で
、ガ
イ
ダ
ン
ス
で
は
社
会
へ
の

貢
献
、人
々
へ
の
関
わ
り
、存
在
価
値
な
ど
を
中

心
に
、社
会
と
の
接
続
に
力
点
を
置
い
て
話
し

て
も
ら
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、生
徒
自
身
が
そ
れ
を
自
分
事
化
し
な

自
分
視
点
だ
け
に
偏
ら
ず

他
者
視
点
や
社
会
と
の
接
続
を

考
え
ら
れ
る
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

【大学コース】

先輩の体験談でこれからの進路探究のイメージをもっ
てもらい、現時点での自分の進路希望を書き出す。

ワークシートは表面に進路についての考えや調べたことを記入。終わったあとに通して見ることで自分の変化がはっきりとわかるようになっている。
ワークシートの裏面には先輩の進路探究の体験談を簡単にまとめたものを掲載。どのように探究していけばよいか参考にできる。

その後４回にわたって、自分の視点／他者・社会視点
から調べたいこと、わかったこと、さらに知りたいことのま
とめと調査を繰り返し、ワークシートに記入。

最後に、これまでの探究を経て、将来の社会への関わり
方、解決したい課題から、大学進学後に学びたいこと、そ
のために今取り組みたいことをまとめる。

【ある生徒の場合】

「スポーツマネジメント・スポーツチーム
の運営」に興味があり、調べたいことは
「就職先の種類」として進路探究をス
タート。

探究しているうちにスポーツと地域の
関連に気づき、「プロスポーツチームの
社会貢献において、ホームタウンが中
心になると地域間の不公平が生じる」
という課題を発見。

その課題解決のために地域とプロチ
ームの関係について学びたいという思
いに志望が進化。それに向けて今取り
組みたいのは学力向上とのこと。

裏

表

3人の先輩の体験談

ツール2 進路探究ワークシート（大学進学希望者対象）　
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自
分
自
身
の
進
路
へ
の
考
え
方
の
変
化
や

深
化
を
体
験
的
に
学
び
、こ
れ
か
ら
や
る
べ
き

こ
と
ま
で
し
っ
か
り
意
識
で
き
た
生
徒
も
い
た
。

　

た
だ
し
課
題
も
あ
っ
た
。
昨
年
度
は
時
間
が

十
分
に
と
れ
ず
、生
徒
主
導
で
は
進
め
る
こ
と

が
難
し
く
教
員
が
教
え
引
っ
張
る
場
面
が
多
か

っ
た
。
そ
の
た
め
今
年
は
１
年
の
３
学
期
か
ら
ス

タ
ー
ト
。
先
生
が
支
援
し
な
が
ら
ま
ず
は
与
え

ら
れ
た
テ
ー
マ
で
探
究
を
１
プ
ロ
セ
ス
回
し
、テ

ー
マ
が
変
わ
っ
て
も
自
分
で
や
れ
る
よ
う
、探
究

の
方
法
論
を
学
ぶ
ス
テ
ッ
プ
を
入
れ
て
い
る
。
そ

れ
を
経
て
２
年
生
か
ら
進
路
希
望
別
の
進
路

探
究
を
行
う
こ
と
で
、自
律
的
に
探
究
の
プ
ロ

セ
ス
を
回
せ
る
の
で
は
と
期
待
し
て
い
る
と
い
う
。

　

進
路
探
究
で
神
田
先
生
が
最
も
大
事
に
し
て

い
る
の
は
、自
分
視
点
だ
け
で
は
な
く
他
者
視

点
を
意
識
す
る
こ
と
で
、社
会
の
中
で
自
分
が

そ
れ
を
選
択
す
る
こ
と
の
意
味
を
し
っ
か
り
考

え
、将
来
に
わ
た
っ
て
活
躍
で
き
る
イ
メ
ー
ジ
を

も
っ
て
進
路
選
択
す
る
こ
と
。

 

「
本
校
が
目
指
し
た
い
の
は
、大
学
に
何
人
受
か

っ
た
か
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、一
人
ひ
と
り

の
生
徒
が
よ
り
良
い
社
会
の
担
い
手
に
な
れ
る

こ
と
。進
路
探
究
を
通
し
て
、そ
の
た
め
の
自
分

自
身
の
在
り

方
を
見
出
し

て
ほ
し
い
と
願

っ
て
い
ま
す
」

生
徒
一
人
ひ
と
り
が

よ
り
良
い
社
会
の
担
い
手
に
な
る
た
め
に

進
路
と
社
会
を
近
づ
け
て
い
き
た
い

　

今
回
の
進
路
探
究
の
導
入
に
あ
た
り
、こ
れ

ま
で
の
進
路
行
事
を
な
く
し
た
り
、大
き
く
変

更
し
た
り
と
い
う
こ
と
は
行
っ
て
い
な
い
。
む
し

ろ
、丁
寧
に
実
施
し
て
き
た
進
路
指
導
は
そ
の

が
ら
考
え
ら
れ
る
よ
う
、大
会
場
で
の
一
方
的
な

講
義
で
は
な
く
、少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
対
話
が

で
き
る
形
式
の
説
明
会
と
し
、生
徒
は
ワ
ー
ク

シ
ー
ト（
ツ
ー
ル
３
）を
踏
ま
え
、今
後
の
業
界

の
発
展
や
将
来
必
要
と
な
る
人
材
像
、そ
の
た

め
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
な
ど
に
つ
い
て
聞
き
取
り
な

が
ら
自
分
の
言
葉
で
ま
と
め
て
い
く
こ
と
に
し

て
い
る
。

ま
ま
の
形
で
残
し
て
い
る
。

　

例
え
ば
、１
対
１
の
進
路
部
面
談
は
２
年
生

の
３
学
期
に
実
施
。
そ
の
と
き
の
担
任
で
は
な

く
、３
年
生
の
担
任
団
と
進
路
指
導
部
教
員
が

生
徒
を
受
験
生
と
し
て
扱
い
面
談
す
る
と
い
う

も
の
だ
。
ま
た
、志
望
理
由
書
の
指
導
は
２
年

生
と
３
年
生
の
２
回
実
施
。
２
年
生
で
一
度
経

験
す
る
こ
と
で
、３
年
生
で
は
よ
り
自
律
的
、自

主
的
に
書
け
る
こ
と
が
狙
い
と
い
う
。

　

こ
れ
ら
の
指
導
は
探
究
学
習
と
の
つ
な
が
り

を
意
識
。面
談
は
、探
究
の
さ
ら
な
る「
情
報
収

集
・
整
理
分
析
」に
、志
望
理
由
書
は
探
究
の
仕

上
げ
で
あ
る「
ま
と
め
・
表
現
」に
な
る
よ
う
ス

ケ
ジ
ュー
ル
を
組
ん
だ
。

　

ま
た
、こ
れ
ま
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
進
路
行
事

が
単
発
的
に
行
わ
れ
て
い
た
が
、生
徒
に
と
っ
て

も
自
分
の
成
長
履
歴
と
し
て
残
せ
る
よ
う
ポ
ー

ト
フ
ォ
リ
オ
を
導
入
。「
何
の
た
め
に
今
、こ
の

進
路
行
事
を
や
っ
て
い
る
の
か
、ど
う
自
分
が
成

長
し
て
い
る
の
か
を
、点
で
は
な
く
線
で
自
覚
さ

せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

そ
し
て
、い
ず
れ
は
３
年
間
を
通
し
て
進
路
行

事
と
探
究
学
習
、教
科
学
習
を
有
機
的
に
つ
な

げ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
上
げ
て
い
く
予
定
だ
。

従
来
の
進
路
行
事
を
活
か
し

探
究
や
進
路
指
導
全
体
と
の

つ
な
が
り
や
意
義
を
意
識

進路指導部
神田剛一先生

企業の担当者との対話の内容をまとめる。「会社の取り組
みで社会はどう良くなる？　どんな人の生活が豊かに・便利
になる？」などの視点で書き込むようになっている。

大学進学希望者はPCなどを使って探
究。それ以外の進路希望者は人との対
話のなかで考えを深める。

上級学校の担当者との対話の内容をまとめる。「業界」に関
することと「学校」に関することを別々にまとめるのがポイン
ト。

【短大・専門学校コース（抜粋）】 【就職コース（抜粋）】

ワークシートは、学校や企業との“対話”を前提に作られており、
項目を通して、他者視点や社会の中での役割や貢献を踏まえ、その分野や業界を理解できるようになっている。

ツール3 進路探究ワークシート（短大・専門学校進学、就職希望者対象）　
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