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【成功体験について】 

今の学校に限らず，今までの教師人生の全てを振り返ってください。その中で，最高の体験，最も充実

した時，最も誇りに感じた時のことを思い出してください。 

 

●それはいつのことですか。また，どのような状況でしたか。その時，あなたはどのような工夫や努力，

取り組みをしていましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●そのとき，家族や友人，先輩や仲間，上司など誰が関わっていましたか。関わっていた人たちはどの

ようにあなたを支援し，きっかけを与えてくれましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●あらためて振り返ってみて，どのようなチームの状況がそれを可能にしたと思いますか（例えば，雰

囲気，人間関係，信頼関係，チームワークなどの特徴）。 
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【大切な価値観について】 

●朝起きたら行きたくなるような職場（みんなが自分らしく，幸せを感じながら生き生きと過ごしてい

る職場）を思い浮かべてください。何がそのチームや組織の素晴らしい点ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●あなたの知っている人で，魅力的な生き方をしている人を思い浮かべてください。あなたは，その人

のどんなところに素晴らしい強みや価値があると思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●あなたを最もよく知る方は，あなたの素晴らしいところをどんな風に描写しますか。その人は，あな

たが「大切にしている価値観」や「発揮している強み」として何をあげると思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 



自分史（人生曲線）ワークシート 
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価値観ワークシート 

    

責任 協力 平等 成長 

冒険 管理 卓越 幸せ 

利他主義 正確 刺激 正直 

熱意 勇気 公正 希望 

真偽 創造 信念 謙虚 

相互信頼 好奇心 家族 独立 

冷静 決意 集中 他者への影響 

率直 学ぶこと 自由 品位 

他者を気にかける 多様性 友達 喜び 

挑戦 倹約 楽しみ 正義 

思いやり 効率 寛大 愛 

一貫性 共感 柔軟 忠実 

誠実 スピード 自発的 安定 

熟練 感謝 精神力 実用 

開放 知識豊富 組織 権力 

指令 他者への尊敬 地位 プロ意識 

独創 安全 成功 用意周到 

平和 無心 サポート 質 

完璧 サービス チームワーク 戦略的 

ポジティブ シンプル 心遣い 健康 

理解 信頼 真実 期限を守る 

    

 


