
す
る
よ
う
な
体
育
教
師
で
し
た（
笑
）。
も
ち

ろ
ん
根
底
に
は
情
熱
も
必
要
で
す
が
、気
持

ち
を
押
し
つ
け
る
だ
け
で
生
徒
が
変
わ
る
わ

け
で
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。今
は『
考
え
よ
う
』

『
工
夫
し
よ
う
』と
促
し
て
い
ま
す
。
失
敗
し

た
ら
次
を
考
え
、少
し
で
も
改
善
し
て
い
く
。

そ
れ
が
で
き
れ
ば
、体
育
だ
け
で
な
く
、普
段

の
生
活
で
も
そ
の
力
を
生
か
せ
る
と
思
う
か

ら
で
す
。例
え
ば
、幸
せ
の
形
は
人
そ
れ
ぞ
れ

だ
け
ど
、自
分
の
思
う
幸
せ
に
向
か
っ
て
何
が

で
き
る
か
を
諦
め
ず
に
考
え
た
り
。
体
育
の

授
業
を
通
し
て
、生
涯
に
わ
た
っ
て
運
動
を

楽
し
む
力
を
育
む
と
と
も
に
、そ
う
し
た『
諦

め
ず
に
次
を
考
え
る
力
』を
身
に
付
け
て
ほ

し
い
、と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

敗
を
乗
り
越
え
る
こ
と
を
、十
分
に
経
験
で

き
ず
に
き
た
の
か
な
、と
思
う
の
で
す
」

　

そ
の
生
徒
た
ち
に
ど
ん
な
授
業
を
す
れ
ば

い
い
だ
ろ
う
。模
索
す
る
う
ち
に
、「
体
育
は
い

っ
ぱ
い
失
敗
で
き
る
教
科
だ
」と
気
づ
い
た
と

い
う
。「
で
き
な
い
」「
う
ま
く
い
か
な
い
」は
体

育
に
は
よ
く
あ
る
こ
と
。
で
も
改
善
点
を
考

え
失
敗
を
乗
り
越
え
る
と
、自
分
の
成
長
を

実
感
で
き
る
教
科
で
も
あ
る
。

 

「
以
前
の
私
は
、愛
と
情
熱
と
根
性
で
勝
負

　

前
橋
清
陵
高
校
の
体
育
は
２
コ
マ
続
き
の

90
分
。
樫
﨑
先
生
は
基
本
的
に
、前
半
に
体

つ
く
り
運
動
を
行
い
、後
半
に
選
択
種
目
を

行
う
流
れ
に
し
て
い
る
。

　

そ
の
活
動
の
な
か
で
、お
の
お
の
が「
次
を

考
え
る
力
」を
育
め
る
よ
う
に
、授
業
は
一
斉

 

「
体
育
は
嫌
い
。公
開
処
刑
の
よ
う
だ
か
ら
」

　

前
橋
清
陵
高
校
で
中
学
時
代
の
体
育
に

つ
い
て
生
徒
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
と
こ
ろ
、

運
動
が
苦
手
で
傷
つ
い
て
き
た
声
が
寄
せ
ら

れ
た
。
樫
﨑
婦
左
先
生
は
自
分
も
傷
つ
け
て

い
な
か
っ
た
か
と
シ
ョッ
ク
を
受
け
た
。

　

同
校
は
、群
馬
県
初
の
定
時
制
で
学
年

の
枠
の
な
い
単
位
制
高
校
だ
。定
時
制
昼
間

部
・
夜
間
部
と
通
信
制
が
あ
り
、樫
﨑
先
生

は
昼
間
部
に
属
し
て
い
る
。
生
徒
の
約
半
数

は
中
学
時
代
に
不
登
校
を
経
験
、学
校
に

複
雑
な
思
い
を
も
つ
生
徒
が
多
い
。

　

ま
た
、「
や
ら
さ
れ
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
て
、

言
わ
れ
た
こ
と
だ
け
を
や
ろ
う
と
す
る
」と

い
う
傾
向
も
感
じ
て
い
る
。「
失
敗
す
る
と
、

く
じ
け
や
す
い
」と
も
。

　

た
だ
し
、そ
れ
が
生
徒
の
元
々
の
気
質
だ

と
は
樫
﨑
先
生
は
思
っ
て
い
な
い
。

 

「
自
分
で
考
え
て
や
っ
て
み
る
こ
と
や
、失

体育

教員歴21年目。県立高校２校に勤務後、
視野を広げようと希望して特別支援学校
に。その経験を生かそうと再度希望して現
任校に。校内研修推進委員として教科横
断の授業改善にも取り組み、２０１８年度に
は県の優秀教職員の表彰を受ける。

樫﨑婦左先生

前橋清陵高校
（群馬・県立）

生
徒
た
ち
が
運
動
メ
ニ
ュー
を
計
画

教
員
は
振
り
返
り
ノ
ー
ト
で
対
話
す
る

授業デザイン
への

落とし込み

「
公
開
処
刑
」「
で
き
な
い
」の
見
方
を
覆
し

「
諦
め
ず
に
次
を
考
え
る
力
」を
育
む

生徒の課題・
育成したい力

取材・文／松井大助　撮影／城田正明

理念から創る授業

生
徒
が
計
画
・
実
行
・
振
り
返
り
を
し
て
考
え
続
け
る
授
業

自
分
で
考
え
て
、いっ
ぱ
い
失
敗
し
て
、

じ
ゃ
あ
次
は
ど
う
す
る
か
、諦
め
ず
に
考
え
よ
う
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画
一
に
は
行
わ
ず
、「
１
人
以
上
４
人
以
下
の

班
」ご
と
に
、生
徒
が
何
を
や
る
か
自
分
た
ち

で
計
画
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
実
行
し
、

振
り
返
り
で
次
の
改
善
点
を
考
え
る
、と
い

う
形
で
進
め
て
い
る
。

　

授
業
中
、樫
﨑
先
生
は
ほ
と
ん
ど
指
導
し

な
い（
た
だ
し
人
と
関
わ
る
の
が
苦
手
な
生

徒
に
は
、入
学
後
の
最
初
の
体
育
履
修
時
に
、

生
徒
同
士
で
質
問
や
お
願
い
を
す
る
と
き
の

や
り
方
を
丁
寧
に
レ
ク
チ
ャ
ー
）。
そ
の
代
わ

り
、残
り
約
10
分
の
振
り
返
り
の
際
に
、「
な

ぜ
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
に
し
た
の
か
、や
っ
た
こ
と
は

目
的
に
合
っ
て
い
た
か
、次
回
ど
う
し
た
ら
よ

り
良
く
な
る
か
、仲
間
と
話
し
て
ノ
ー
ト
に
書

い
て
ね
」と
く
り
返
し
呼
び
か
け
る
。

　

例
え
ば
あ
る
班
は
、後
半
に
や
る
器
械
運

動
を
見
越
し
て
、関
節
を
ほ
ぐ
す
柔
軟
運
動

を
念
入
り
に
行
っ
た
。
あ
る
班
は
後
半
の
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
に
向
け
て
、体
力
を
つ
け
よ
う
と

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
多
め
に
し
た
。
あ
る
生
徒
は
己

の
体
力
不
足
を
自
覚
し
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で

「
コ
ー
ス
を
狙
い
相
手
を
揺
さ
ぶ
る
」頭
脳
プ

レ
ー
を
心
が
け
た
。

　

そ
う
し
た
各
自
の
工
夫
を
、樫
﨑
先
生
は

毎
回
提
出
し
て
も
ら
う
ノ
ー
ト
で
確
認
、工

夫
や
気
づ
き
に
は「
素
敵
だ
ね
」な
ど
と
称
え

る
言
葉
を
、う
ま
く
い
か
な
い
悩
み
に
は「
姿

勢
は
ど
う
な
っ
て
い
る
？
」な
ど
と
思
考
を
促

す
ヒ
ン
ト
を
返
し
て
い
く
の
だ
。

　

成
績
評
価
も
ノ
ー
ト
を
軸
に
行
う
。
初
回

に
配
る
プ
リ
ン
ト
で
、運
動
能
力
の
高
低
で

は
な
く
、「
上
達
や
向
上
を
目
指
し
、工
夫
す

る
・
考
え
る
」こ
と
を
続
け
た
人
を
評
価
す

る
と
明
示
し
て
い
る
か
ら
だ
。

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研 ＞＞ 発行メディアのご紹介 ＞＞ キャリアガイダンス（Vol.430）

【領域を通したデザイン】

体育／体つくり運動と選択体育
（器械運動・球技・ダンス）

科目・
領域名

教科書、各種目の参考書、同僚の
星野有先生が自作したマグネット

教材
自分の課題を見つけて、友達の課題を知りつつ、
自分たちに合ったメニューを考え、実施する

領域の
目標

●領域の進め方（15時間前後  90分〔2コマ〕×10回前後）

1回目 2回目 3回目以降

オリエンテーション
「樫﨑先生の思う体育の
目標と評価基準」を提示。
続いて生徒が「自分の思う
体育の目標と評価」を考
え、各自がノートづくり

計画・実行・振り返り
体力・筋力・柔軟性などを
鍛える運動メニューを各班
が考え、実行。約10分の
振り返りで計画どおりでき
たか、次はどうするか考える

より良い計画・実行へ
前回の振り返りを参考に
運動メニューを考え、実行。
約10分の振り返りで計画
どおりできたか、次はどうす
るかさらに思考

生徒による今後の計画
選択種目について数回の
授業内容を生徒が計画。
１回目を実行し、約10分の
振り返りで良かった点や改
善点を確認

計画の実行・振り返り
前回の振り返りを踏まえつ
つ、計画した練習や試合を
実行。約10分の振り返り
で良かった点や改善点をさ
らに見出す

班づくりと種目の試行
１人以上４人以下で班をつ
くり、各班が選べる種目（器
械運動、球技、ダンス）をや
ってみる

1
コ
マ
目

2
コ
マ
目

●体つくり運動：運動メニューを生徒が考え、実践後、より良い運動にする次の工夫も考える

●選択体育：上達するための取組を生徒が計画。毎授業、自分たちの課題と改善点も話し合う

マグネットを活用し25分の運動メニューを生徒が計画（慣れてきたらマグネットは使わず30～35分のメニュを計画）。実行後、できたこと、次回の工夫を班で確認、ノートに記入。

「ゲームを楽しむためにまずパス練習から」などと生徒が複数回の授業の取組を計画。毎授業の振り返りで、課題（例えばパスの正確さ）と改善点も話し合い、ノートに記入。

授業の１回目で示す体育の評価について。運動能力
ではなく「上達や向上を目指し、工夫・考える」ことを評
価すると明示している

【授業実践のポイント】
前半の体つくり運動でも、後半の選択体育でも、最後の振り返りでノートに「今日の工夫」と「次回の改善点」を記入。だからこそ常に考えて取り組む体育になる。
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ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、そ
の
変
化
を
、ノ
ー
ト

の
軌
跡
を
通
し
て
生
徒
自
身
も
実
感
す
る
。

　

運
動
面
だ
け
で
は
な
い
。「
自
分
で
考
え

て
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
協
力
し
合

え
た
」「
あ
き
ら
め
な
い
よ
う
に
な
っ
た
」な
ど

と
人
間
的
な
成
長
も
感
じ
て
い
く
。

　

樫
﨑
先
生
が
手
ご
た
え
を
感
じ
る
の
は
、

「
生
徒
が
考
え
る
こ
と
を
楽
し
む
よ
う
に
な

ら
工
夫
の
跡
が
読
み
取
れ
ず
、運
動
量
も
実

力
か
ら
し
て
負
荷
が
足
り
な
け
れ
ば
、２
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

く
わ
か
ら
な
い
ん
だ
。
み
ん
な
で
考
え
て
み
よ

う
」と
投
げ
か
け
、生
徒
一
人
ひ
と
り
に
自
分

な
り
の
体
育
の
目
標
と
評
価
基
準
を
考
え

て
も
ら
っ
た
の
だ
。「
友
達
の
人
柄
を
再
認
識

す
る
」な
ど
、想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
目
標

を
立
て
る
生
徒
も
い
て
（
左
上
の
「
生
徒
の

声
」も
参
照
）、今
で
は「
体
育
の
価
値
を
生

徒
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
」と
い
う
。

具
を
作
る
人
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
人
が
集
ま
っ

た
会
で
、そ
こ
で『
体
育
と
は
何
か
』と
い
う

話
が
出
た
ん
で
す
。
私
も
考
え
れ
ば
考
え
る

ほ
ど
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
。今
の
時
代
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
学
習
で
き
ま
す
し
、体
を
鍛
え

る
だ
け
な
ら
個
人
で
も
で
き
ま
す
。
じ
ゃ
あ
、

学
校
で
体
育
を
す
る
意
味
は
な
ん
だ
ろ
う
。

そ
の
こ
と
を
生
徒
も
教
員
も
考
え
る
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
例
え
ば
本
校
の
運

動
会
は
、今
年
度
か
ら
運
動
嫌
い
な
子
も
楽

し
め
る
種
目
を
生
徒
が
考
え
、運
動
会
を
創

る
方
向
に
シ
フ
ト
し
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
に

授
業
で
も
、体
育
を
『
す
る
』だ
け
で
な
く
、

未
来
の
体
育
を『
生
徒
と
一
緒
に
創
る
』こ
と

が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
」

　

自
己
評
価
で「
あ
き
ら
め
な
い
よ
う
に
な
っ

た
」と
記
し
た
生
徒
は
、樫
﨑
先
生
の
体
育

に
こ
ん
な
思
い
も
書
き
添
え
て
い
る
。

「
人
と
ち
が
う
体
育
を
共
有
し
あ
え
る
場
な

ん
だ
と
感
じ
た
」

　

最
初
は
ノ
ー
ト
に
一
言
、二
言
し
か
書
け
な

い
生
徒
が
多
い
。
だ
が
毎
授
業
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
を
行
っ
て
い
く
と
、自
分
の
考
え
が
認
め
ら

れ
る
嬉
し
さ
や
安
心
感
が
あ
る
か
ら
か
、生

徒
の
記
述
は
ど
ん
ど
ん
増
え
る
と
い
う
。
す

る
と
自
分
の
思
い
を
よ
り
言
語
化
で
き
る
よ

う
に
な
り
、工
夫
も
浮
か
び
や
す
く
な
る
。結

果
、前
よ
り
も
運
動
面
で
上
達
や
向
上
が
見

「
中
学
で
体
育
の
評
価
が
ず
っ
と
１
や
２
だ 

っ
た
生
徒
が
、４
を
取
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

逆
に
運
動
能
力
は
高
い
生
徒
で
も
、ノ
ー
ト
か

っ
た
」と
き
だ
。
当
初
は
手
と
足
の
動
き
が
ば

ら
ば
ら
で
う
ま
く
走
れ
な
か
っ
た
生
徒
が
、仲

間
と
生
き
生
き
と
計
画
を
立
て
て
い
る
の
を

見
る
と
、「
自
分
で
考
え
て
や
る
活
動
っ
て
楽

し
い
よ
ね
」と
改
め
て
思
う
。

　

今
年
度
か
ら
は
新
た
な
挑
戦
も
始
め
た
。

授
業
の
目
標
は
示
す
が
、「
体
育
を
学
校
で

や
る
意
味
っ
て
何
だ
ろ
う
ね
。
実
は
私
も
よ

　

樫
﨑
先
生
が
こ
う
し
た
授
業
を
目
指
す

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、前
任
の
特
別
支
援
学

校
で
の
経
験
が
き
っ
か
け
だ
。
知
的
障
害
の

生
徒
た
ち
と
接
し
、支
援
の
仕
方
を
学
ぶ
う

ち
に
、「
で
き
な
い
生
徒
」と
は
厳
密
に
は「
で

き
な
い
環
境
に
あ
る
」の
だ
と
気
づ
い
た
。

 

「
研
修
で
は
こ
ん
な
話
も
出
ま
し
た
。『
環

境
を
整
え
れ
ば
、生
徒
の
で
き
る
こ
と
は
増

え
る
。
そ
の
こ
と
を
知
ら
な
い
教
員
に
教
わ

る
生
徒
は
不
幸
だ
』と
。頭
を
ガ
ー
ン
と
殴
ら

れ
た
気
が
し
ま
し
た
。
自
分
が
手
立
て
を
知

っ
て
い
れ
ば
成
長
を
手
助
け
で
き
る
か
も
し

れ
な
い
。勉
強
し
な
き
ゃ
と
」

　

と
は
い
え
生
徒
は
十
人
十
色
で
必
要
な

手
立
て
は
み
ん
な
違
う
。見
出
し
た
の
が
、生

徒
が
自
分
に
合
っ
た
や
り
方
を
自
分
で
考
え
、

教
師
は
そ
れ
を
支
援
す
る
や
り
方
だ
。

 

「
未
来
の
体
育
を
構
想
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」に
昨
年
参
加
し
た
の
も
転
機
に
な
っ
た
。

 

「
体
育
の
先
生
や
体
育
嫌
い
の
人
、体
育
器

●苦手なメニューで困った時もメンバーで原因を考え克服を目指す意識をもて
た。個人で行うより、協力、声を掛け合うほうが継続できると改めてわかった。

●あきらめないようになった。指示待ちをやめるようになった。達成感→モチベ
ーション。できないことをCheckして原因を自分で分析できるようになった。

●効率的に体力を伸ばせた。話し合うことでやれるようになり、お互いの考え
を尊重できるようになった。自分の問題と向き合い、その解決策について考え、
実践もできた。忍耐力が身に付き、何事も諦めずに取り組めるようになった。

●前よりも自分で考えて行動する力が身についたと思う。自分の意見も発言
できるようになり、メンバーと協力しあえ、より体育をするのが楽しくなった。これ
からも意識していきたい！　インターバルや腹筋、ダンベル等をがんばったおか
げでスポーツテストが1年生のときよりも成績があがってうれしかった。

●（体育で「友達がどんな人柄か再認識する」ことにも挑戦）普段は熱くなら
ないのにスポーツをやると口数が増えたり、さまざまな表現を見ることができて
おもしろかった。自分で変化を起こしてみると普段は見えないことも見えるのだ
と思った。だから今後は物事に変化を加えてとらえてみようと思った。

生徒の自己評価（できたことや今後に生きること）

体育の振り返りのノート

思
い
を
言
語
化
で
き
る
よ
う
に
な
り

運
動
の
上
達
と
人
間
的
成
長
も
自
覚

生徒の変容・
成長

で
き
な
い
生
徒
は「
で
き
な
い
環
境
に
あ
る
」

そ
の
気
づ
き
が
自
分
の
授
業
観
を
変
え
た

授業デザインの
理念

生徒の声

毎時間つけるノート。フォーマットも自作してよいので生徒によって内容は違う。
仲間から一言もらう欄も作るよう求め、生徒同士の支え合いも後押し。

授業後にノートを受け取る樫
﨑先生。生徒の記述に、自
身からは「気づきがあると楽し
いね」「私も勉強になった」と
価値の重みづけをする一言
や、「できる人はどうしている？」
「コツは何かな？」と思考を促
す一言を返している。

「生徒にこうなってほしい」から創る 明日の授業
実践事例レポート
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