
進路指導担当
花尻健明先生

　

旭
川
東
高
校
で
は
、ど
ん
な
こ
と
に
対
し
て

も
妥
協
す
る
こ
と
な
く
ベ
ス
ト
を
尽
く
そ
う
と

す
る
精
神
を
表
し
た「
シ
マ
レ 

ガ
ン
バ
レ
」を
学

校
標
語（
昭
和
8
年
制
定
）と
し
て
掲
げ
て
お
り
、

進
路
指
導
の
ね
ら
い
も「
シ
マ
レ 
ガ
ン
バ
レ
の
醸

成
」に
定
め
て
い
る
。
ま
た
、自
分
が
イ
メ
ー
ジ
す

る
自
己
像「
想
」と
現
実
の
自
己
像「
実
」を
進

路
実
現
の
両
輪
と
位
置
付
け
、「
想
実
一
致
」（
な

り
た
い
自
分
を
実
現
す
る
）を
目
指
す
こ
と
を

進
路
指
導
の
テ
ー
マ
に
据
え
て
い
る
。
さ
ら
に
、

自
ら
の
進
路
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
た
め
に
必
要
な

力
を「
広
げ
、深
め
る
」の
が
1
年
次
、そ
れ
を

「
伸
ば
し
、強
め
る
」の
が
2
年
次
、「
自
ら
の
進

路
デ
ザ
イ
ン
を
形
に
す
る
」の
が
3
年
次
と
学

年
ご
と
に
目
標
を
定
め
、生
徒
に
ど
の
よ
う
な

意
識
を
も
た
せ
、ど
の
よ
う
な
テ
ー
マ
で
何
を
す

る
か
、ど
の
よ
う
な
力
を
身
に
付
け
さ
せ
る
の
か
、

3
年
間
の
計
画
を
作
成
し
て
い
る（
図
1
）。
こ

の
進
路
指
導
の
軸
と
な
る
の
が
、「
旭
東
ア
カ
デ

メ
イ
ア
」、「
学
び
の
フ
ロ
ー
ラ
」、「
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ

ン・
ポ
リ
シ
ー
研
究
」の
3
つ
の
取
組
だ
。

　

探
究
学
習
「
旭
東
ア
カ
デ
メ
イ
ア
」は
、

2
0
1
5
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
た
当
初
は
希
望

者
の
み
の
活
動
だ
っ
た
が
、現
在
は
総
合
的
な
探

究
の
時
間
の
な
か
で
1
、2
年
生
全
員
が
取
り

組
ん
で
い
る
。「
な
ぜ
学
ぶ
の
か
を
内
省
し
、学
び

た
い
と
い
う
動
機
や
意
欲
を
も
っ
て
大
学
に
進

学
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
始
め
た
」と
花

尻
先
生
は
振
り
返
る
。
1
年
次
と
2
年
次
の
後

期
に
行
っ
て
お
り
、最
初
に「
問
題
解
決
パ
ラ
ダ

イ
ム
ワ
ー
ク
」と「
価
値
創
造
パ
ラ
ダ
イ
ム
ワ
ー

ク
」と
い
う
、い
わ
ば「
探
究
の
手
法
」を
学
ぶ
講

義
を
実
施
。そ
の
後
、生
徒
は
自
ら
の
興
味
に
し

た
が
っ
て
テ
ー
マ
を
設
定
し
、探
究
し
て
い
く
。テ

ー
マ
に
縛
り
は
な
く
、活
動
は
個
人
で
も
グ
ル
ー

プ
で
も
い
い
。
半
年
間
か
け
て
探
究
し
た
成
果
は
、

3
月
に
発
表
す
る
。
過
去
に
は
、「
ど
ん
な
教
室

で
あ
れ
ば
授
業
が
楽
し
く
受
け
ら
れ
る
か
」を
テ

ー
マ
に
選
び
、探
究
す
る
過
程
で
大
学
で
の
学
び

の
ヒ
ン
ト
を
得
て
、デ
ザ
イ
ン
工
学
の
分
野
に
進

ん
だ
生
徒
も
い
る
と
い
う
。

　

旭
東
ア
カ
デ
メ
イ
ア
の
目
標
は
、「
大
い
な
る
不

完
全
燃
焼
」。「
完
全
燃
焼
し
て
満
足
す
る
と
、そ

こ
で
完
結
し
て

し
ま
う
。も
う
ち

ょ
っ
と
や
り
た
か

っ
た
な
、も
っ
と

知
り
た
い
な
と

　創立117年の伝統校で、地域有数の進学校とし
て知られ、旭川医科大学をはじめとした医学部や国
公立大学の志願者も多い。以前は、多くの課題を
課し、学力の高い生徒には偏差値の高い大学・学
部を勧める指導が生徒を伸ばし、学習に積極的に
向かい、がんばり切れる生徒が数多くいた。しかし、
「生徒の気質が変化し、一生懸命に勉強して偏差
値の高い大学に入る、ということに価値を見いだせ
ず、それだけではがんばり切れない生徒が増えてき
た。また、ミスマッチのために大学の学びについてい
けない卒業生の存在も課題だった」と、進路指導
担当の花尻健明先生は言う。
　こうした課題を解決するためには、具体的な進路
選択をする高校2年の秋までに生徒の内発的動機
をいかに高めるかが重要であると考え、2015年度
に3つの取組をスタートさせた。興味のある課題に
ついて深く探究する「旭東アカデメイア」、ロールモ
デルから生き方を学び、自らの未来を描く「学びのフ
ローラ」、そして、大学のアドミッション・ポリシーを読
み込み志望校選択につなげる「アドミッション・ポリ
シー研究」だ。自分がやりたいことや興味の方向性
を発見し、それを学べる進学先を探し出し、なぜそこ
を目指すのかという理由を明らかにしたうえで、受験
勉強に励む。内発的動機を重視した進路指導への
移行で、生徒の姿にも変化が見えてきた。

旭川東高校（北海道・道立）
取材・文／笹原風花

大学372人、
専門学校19人、その他81人

大学進学者の約4割が国公立大学に進学している。
かつては地元志向が強く道内の大学への進学者が
多かったが、近年は全国へと広がりを見せている。

1903年創立／普通科
生徒数842人（男子424人・女子418人）

進
路
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
力
を
付
け
、

な
り
た
い
自
分
を
実
現
す
る

「
大
い
な
る
不
完
全
燃
焼
」で

学
び
へ
の
動
機
や
意
欲
を
育
む

39 2019 DEC. Vol.430
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3
年

1
年

ねらい

テーマ

主な行事
（進路関係）

2
年

ねらい

テーマ

主な行事
（進路関係）

ねらい

シマレ ガンバレの醸成　「自らの進路をデザインする」ために必要な力を広げ、深める！

学びのフローラ

新生活への適応・
学習観及び

学習スキルの転換

「実」の開発・
活用への転換

「実」の開発・学習観
及び学習スキルの
活用力の向上・

「想」の充実に向けて

「想」の充実・
活用から受験実戦力へ

「想」の開発・
学習観及び

学習スキルの転換と確立

「想」の開発・
学習観及び

学習スキルの習得

「実」の開発・
活用への
転換準備

実戦力の
定着を意識

文理
選択

オープンキャンパス
参加

旭東アカデメイア
AP
研究※

オープンキャンパス
参加

学びのフローラ

3年次
教科
選択

旭東アカデメイア
AP
研究※

シマレ ガンバレの熟成　「自らの進路をデザインする」ために必要な力を伸ばし、強める！

シマレ ガンバレの体現　「自らの進路デザイン」を形にする！

た
の
が
、「
学
び
の
フ
ロ
ー
ラ
」だ
。生
徒
が
現
在
の

自
分
と
大
学
で
の
学
び
や
社
会
と
の
接
点
を
見

つ
け
る
機
会
と
位
置
付
け
、大
学
の
教
員
や
同
校

の
卒
業
生
、地
域
で
活
躍
し
て
い
る
人
な
ど
を
呼

び
、講
演
会
や
座
談
会
、交
流
会
と
い
っ
た
か
た
ち

で
、月
に
1
回
程
度
開
催
し
て
い
る（
図
2
）。
参

加
は
希
望
制
で
、毎
回
30
〜
60
人
ほ
ど
が
参
加
。

こ
の
５
年
間
で
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が

り
、今
年
度
は
学
び
の
フ
ロ
ー
ラ
が
き
っ
か
け
で
英

語
部
と
地
域
活
性
化
協
議
会
と
の
合
同
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
が
始
動
し
、地
元
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
英
語
メ

ニュー
表
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

ま
た
、夏
休
み
に
は「
学
び
の
フ
ロ
ー
ラ
」の
道

外
ツ
ア
ー
も
開
催
。
企
業
で
働
く
卒
業
生
訪
問
、

北
海
道
外
の
高
校
と
の
交
流
、東
大
の
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
な
ど
を
通
し
て
、視
野
を
広

げ
、大
学
で
の
学
び
や
社
会
で
働
く
こ
と
の
イ
メ

ー
ジ
を
養
う
機
会
と
な
っ
て
い
る
。

  

学
び
へ
の
動
機
・
意
欲
の
育
成
や
自
分
の
未
来

像
の
具
体
化
と
並
行
し
て
行
っ
て
い
る
の
が
、「
ア

ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
ポ
リ
シ
ー
研
究
」を
通
し
た
具
体

的
な
志
望
校
選
択
の
指
導
だ
。数
年
前
ま
で
は
、

「
地
元
に
残
り
た
い
か
ら
旭
川
市
内
の
大
学
、偏

差
値
が
高
い
か
ら
医
学
部
…
と
い
っ
た
理
由
で

志
望
校
選
択
を
し
た
結
果
、大
学
進
学
後
に
ミ

ス
マ
ッ
チ
で
大
学
の
学
び
に
つ
い
て
い
け
な
い
こ
と

が
課
題
と
な
っ
て
い
た
」（
花
尻
先
生
）と
い
う
。

「
生
徒
に
は
、自
分
が
大
学
で
や
り
た
い
こ
と
と
、

大
学
の
使
命
や
受
け
入
れ
方
針
、求
め
る
学
生

像
が
合
致
し
て
い
る
か
、言
う
な
れ
ば
、大
学
の

し
、そ
れ
を
面
白
い
と
思
う
経
験
を
し
て
ほ
し
い
」

（
花
尻
先
生
）と
い
う
の
が
、先
生
た
ち
の
思
い
だ
。

　

生
徒
が
進
路
を
考
え
る
際
に
参
考
に
な
る
ロ

ー
ル
モ
デ
ル
を
示
し
た
い
、と
い
う
思
い
で
始
ま
っ

思
う
こ
と
で
、そ
の
先
も
自
分
で
学
び
続
け
て
い

け
る
」と
花
尻
先
生
は
言
う
。
そ
れ
ゆ
え
、成
果

や
出
来
栄
え
で
は
な
く
、各
生
徒
が
何
か
し
ら
の

価
値
を
見
い
だ
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い

る
。「
自
分
の
興
味
の
ま
ま
に
調
べ
た
り
行
動
し

た
り
考
え
た
り
し
て
突
き
詰
め
る
こ
と
で
、経
済

的
価
値
、社
会
的
価
値
、学
問
的
価
値
を
見
い
だ

〝
夢
〞に
共
感
で
き
る
か
、と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り

と
確
認
し
た
う
え
で
志
望
校
を
選
ん
で
ほ
し
い
。

そ
の
た
め
に
は
、大
学
の
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン・
ポ
リ
シ

ー
研
究
が
不
可
欠
」と
花
尻
先
生
は
断
言
す
る
。

　

同
校
の
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
ポ
リ
シ
ー
研
究
は
、

1
年
次
の
10
月
と
2
年
次
の
8
月
の
2
回
に

わ
た
っ
て
総
合
的
な
探
究
の
時
間
を
使
っ
て
行

わ
れ
る
。2
0
1
5
年
度
に
始
ま
っ
た
当
初
か

ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
、非
常

に
完
成
度
の
高
い
も
の
だ（
ツ
ー
ル
1
）。1
年
次

の
ゴ
ー
ル
は
、「
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
ポ
リ
シ
ー
を
読

み
込
む
こ
と
の
重
要
性
を
理
解
し
、自
分
の
思

い
と
重
な
る
部
分
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
を
意

識
し
な
が
ら
、大
学
の
教
育
理
念
を
受
け
止
め

よ
う
と
す
る
素
地
を
作
る
こ
と
」に
据
え
て
い
る

図1 3年間の進路指導計画（一部抜粋・再編） 

今
の
自
分
と
大
学
で
の
学
び
や

社
会
と
の
接
点
を
見
つ
け
る

ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン・
ポ
リ
シ
ー
を

読
み
解
き
、自
分
と
の
接
点
か
ら

進
学
先
と
し
て
の
大
学
を
選
ぶ

図2 「学びのフローラ」過去の講師・講演タイトル例
講師 講演タイトル

川堀真人さん（北海道大学大学院医学研究科
脳神経外科分野特任講師・東高45期）

「脳は治る！～神経疾患に対する再
生医療の最前線～」

加藤博文さん（北海道大学文学部、アイヌ・先
住民研究センター教授）

「アイヌ民族の歴史遺産の魅力～北
海道と世界を繋ぐ～」

加藤礼記さん（ヴォレアス北海道運営、不動産
経営・東高64期）

「東京から地元旭川にUターン起業し
たわけ」

齊藤涼太郎さん（株式会社FLUMA・東高65期）「人生をゲームに例えたときのルールの話」

應武茉里依さん（東高64期） 「世界一周中に 命のつぎに大切と
言われるパスポートを盗まれた話」

※AP研究＝アドミッション・ポリシー研究
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こ
こ
数
年
の
傾
向
と
し
て
、地
元
志
向
が
強
か

っ
た
進
学
先
が
、全
国
へ
と
広
が
っ
た
。「
ア
ド
ミ
ッ

シ
ョ
ン
・
ポ
リ
シ
ー
研
究
を
は
じ
め
と
し
た
取
組

に
よ
り
、視
野
が
広
が
り
選
択
肢
が
増
え
た
の
で

は
な
い
か
」と
花
尻
先
生
は
推
測
す
る
。
ま
た
、

「
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
ポ
リ
シ
ー
研
究
に
よ
り
志
望

大
学
へ
の
思
い
が
強
く
な
り
、そ
れ
が
最
後
ま
で

粘
り
強
く
努
力
す
る
力
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
そ

し
て
そ
れ
は
、う
ち
の
生
徒
の
気
質
に
も
合
っ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
る
」と
も
言
う
。

　

現
在
、同
校
で
は
、ル
ー
ブ
リ
ッ
ク
を
使
っ
た
達

成
度
評
価
に
取
り
組
も
う
と
し
て
い
る
。同
校
が

習
得
目
標
と
し
て
掲
げ
る
8
つ
の
力（
認
知
力
・

分
析
力
・
思
考
力
・
表
現
力
・
共
感
力
・
探
究
力
・

行
動
力
・
創
造
力
）そ
れ
ぞ
れ
の
４
つ
の
段
階（
S・

A
・
B
・
C
）を
示
し
た
ル
ー
ブ
リ
ッ
ク（
図
3
）を

作
成
し
、学
校
全
体
で
共
有
。「
C
か
ら
B
に
上

げ
る
こ
と（
＝
受
動
か
ら
能
動
へ
の
態
度
変
容
）

に
特
に
注
力
し
た
い
」と
花
尻
先
生
は
言
い
、そ

の
背
景
に
つ
い
て
こ
う
語
る
。「
う
ち
に
は
高
校

受
験
を
暗
記
型
学
習
で
乗
り
切
り
、そ
れ
が
成

功
体
験
に
な
っ
て
い
る
生
徒
が
少
な
く
な
い
。
し

か
し
、暗
記
型
の
学
び
で
止
ま
っ
て
し
ま
う
と
、ず

っ
と
C
段
階
の
ま
ま
。そ
れ
で
は
ダ
メ
だ
と
い
う
こ

と
に
気
づ
き
、次
の
段
階
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て

い
け
る
よ
う
支
援
す
る
必
要
が
あ
る
」。今
後
は
、

生
徒
一
人
ひ
と
り
の
成
長
に
つ
な
が
る
よ
う
な
ル

ー
ブ
リ
ッ
ク
の
活
用
法
を
検
討
し
、実
際
の
取
組

に
つ
な
げ
て
い
く
予
定
だ
。

生
徒
一
人
ひ
と
り
の
成
長
を
促
す

ル
ー
ブ
リ
ッ
ク
の
活
用
法
を
検
討

作
る
と
い
う
意
図
も
あ
る
」と
花
尻
先
生
は
言

う
。

　

2
年
次
の
ゴ
ー
ル
は
、自
分
の
志
望
校
の
ア
ド

ミ
ッ
シ
ョ
ン・
ポ
リ
シ
ー
を
深
く
理
解
す
る
こ
と
。

昨
年
度
ま
で
は
11
月
に
行
っ
て
い
た
が
、よ
り
早

い
段
階
で
深
く
理
解
す
る
必
要
が
あ
る
と
、今

年
度
か
ら
8
月
に
前
倒
し
た
。
進
路
の
方
向
性

に
よ
り
グ
ル
ー
プ
を
分
け
、各
自
が
志
望
す
る
大

学
の
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
ポ
リ
シ
ー
を
持
ち
寄
り
、

そ
の
由
来
や
背
景
を
考
え
、考
え
た
こ
と
を
話

し
合
っ
て
理
解
を
深
め
て
い
く
。さ
ら
に
、ア
ド
ミ

ッ
シ
ョ
ン
・
ポ
リ
シ
ー
に
共
感
で
き
る
か
、大
学
が

求
め
る
人
物
像
に
近
づ
く
た
め
に
は
今
後
何
が

（
花
尻
先
生
）。
具
体
的
に
は
、「
自
分
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
、こ
れ
か
ら
大
切
に
し
て
い
き
た
い

こ
と
」を「
行
動
原
理
シ
ー
ト
」に
基
づ
き
探
っ
た

う
え
で
、「
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン・
ポ
リ
シ
ー
と
は
何
か
、

な
ぜ
重
要
か
、ど
う
読
み
解
い
て
い
く
の
か
」を
ワ

ー
ク
形
式
で
進
め
て
い
く
。
例
え
ば
、大
学
名
を

伏
せ
た
状
態
で
サ
ン
プ
ル
と
な
る
3
大
学
の
ア

ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
ポ
リ
シ
ー
を
読
み
、印
象
に
残
っ

た
言
葉
を
拾
い
出
し
、そ
の
理
由
を
考
え
て
い
く

と
い
う
ワ
ー
ク
な
ど
が
あ
る
。
ま
た
、一
人
で
考
え

る
の
で
は
な
く
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
う
シ
ー
ン
も

多
く
あ
り
、「
そ
れ
ぞ
れ
の
志
望
校
を
目
指
し
て

み
ん
な
で
が
ん
ば
る
、と
い
う
集
団
の
雰
囲
気
を

で
き
る
か
と
、自
分
と
の
接
点
に
落
と
し
込
ん
で

い
き
、最
後
は
ワ
ー
ク
全
体
を
振
り
返
っ
て「
何

を
知
り
、感
じ
、考
え
、こ
れ
か
ら
の
高
校
生
活

で
何
を
し
て
い
こ
う
と
思
う
か
」を
文
章
化
す

る
と
こ
ろ
ま
で
や
り
切
る
。
生
徒
は
こ
の
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
を
画
像
と
し
て
e
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
に
保

存
し
て
お
り
、花
尻
先
生
は「
将
来
的
に
は
、こ

れ
か
ら
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
志
望
理
由
書
な

ど
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」と
話
す
。

 

「
想
実
一
致
」で
希
望
す
る
進
路
を
実
現
す
る

た
め
に
、1
、2
年
生
の
時
期
を「
想（
な
り
た
い

自
己
）
」を
広
げ
・
深
め
る
こ
と
、「
実（
な
れ
る

自
己
）
」を
伸
ば
し
・
強
め
る
時
期
と
位
置
付
け
、

生
徒
の
可
能
性
を
信
じ
た
進
路
指
導
を
行
っ
て

き
た
同
校
。
内
発
的
動
機
に
基
づ
い
た
生
徒
の

主
体
的
な
進
路
選
択
が
、大
学
入
学
後
の
ミ
ス

マ
ッ
チ
を
回
避
し
、学
び
続
け
る
生
徒
を
育
て
て

い
る
。図3 教育の目標として掲げる8つの力の

達成評価表（ルーブリック）

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研 ＞＞ 発行メディアのご紹介 ＞＞ キャリアガイダンス（Vol.430）

ツール1 「アドミッション・ポリシー研究」のワークシート　

【1年生（抜粋）】
1年生のワークは、
1.アドミッション・ポリ
シーって何？、2.アド
ミッション・ポリシー
を知る、3.人物像を
具体化する、4.大
学の夢を考える、
5.整理する、6.夢に
共感する（グループ
ワーク）、7.自らを省
みる…という流れで
構成される。

【2年生（抜粋）】
2年生のワークで
は、自分の志望校
のアドミッション・ポ
リシーを知り、求める
人物像を具体化し
たのち、そのアドミッ
ション・ポリシーの由
来を考え、共感し、自
らを省みる…という
流れで、志望校と自
分との接点にフォー
カスしていく。
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