
1年学年主任（数学科）
相馬 誠先生

リクルートサービスを活用した実践事例【進路】

　

八
戸
高
校
は
、青
森
県
で
ト
ッ
プ
３
に
入
る
進

学
校
。
緑
豊
か
な
広
大
な
敷
地
と「
八
高
の
森
」

を
も
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
を
有
し
、生
徒
の
90
％
以
上

が
部
活
動
に
参
加
す
る
文
武
両
道
校
だ
。

 

「
勉
強
も
部
活
も
真
面
目
に
取
り
組
む
生
徒

が
多
い
の
で
す
が
、一
方
で
、『
こ
の
高
校
に
入
る

こ
と
が
目
標
で
し
た
。
先
の
こ
と
は
考
え
て
い
な

い
』と
答
え
る
生
徒
も
少
な
か
ら
ず
い
る
。
し
か

し
こ
の
先
の
進
路
選
択
は
、難
関
大
学
に
入
る

こ
と
だ
け
が
目
標
で
は
、お
そ
ら
く
最
後
ま
で
が

ん
ば
れ
ま
せ
ん
。
内
発
的
な
動
機
が
な
い
と
文

理
選
択
や
志
望
校
選
択
が
で
き
ず
、志
望
動
機

も
自
分
の
言
葉
で
書
け
な
い
か
ら
で
す
。
大
切

な
の
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
み
、言
語
活
動

を
充
実
さ
せ
て
、生
徒
の
志
、主
体
性
を
育
て
る

こ
と
。
こ
れ
を
２
年
生
ま
で
に
い
か
に
行
う
か

が
、進
路
指
導
の
課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」　

　

現
在
、１
年
学
年
主
任
と
し
て
進
路
指
導
を

行
う
相
馬 

誠
先
生
は
そ
う
話
す
。

「
誰
で
も
そ
う
で
す
が
、経
験
を
し
て
い
な
い
こ

と
は
、話
せ
な
い
し
、書
け
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
１

年
次
の
最
初
に
自
己
分
析
・
適
職
発
見
プ
ロ

グ
ラ
ム
や
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ
の
『
未
来
事
典

C
A
R
E
E
R
』を
活
用
し
て〝
学
問
・
仕
事
、

地
域
・
社
会
と
つ
な
が
る
〞を
テ
ー
マ
に
、情
報
を

集
め
、分
析
し
、研
究
や
商
品
開
発
を
経
験
さ
せ

る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
仕
掛
け
を
考
え
て
い
ま
す
。

仕
事
を
調
べ
る
と
き
も
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ら

視
野
が
広
が
り
ま
す
し
、興
味
の
あ
る
仕
事
を
20

選
ん
だ
ら
、ベ
ス
ト
10
以
下
か
ら
調
べ
て
い
く
方

が
、意
外
な
仕
事
を
発
見
で
き
ま
す
。
ま
た
、情

報
収
集
を
し
た
こ
と
は
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
、感
想
文
、

壁
新
聞
な
ど
で
必
ず
言
語
化
し
、自
分
の
中
に

落
と
し
込
ん
で
い
く
習
慣
づ
け
が
大
切
で
す
」　

　

ま
た
、生
徒
が
書
い
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
な
ど
は
、

成
績
の
話
を
せ
ず
に
面
談
を
す
る
た
め
の
格
好

の
ツ
ー
ル
に
な
る
と
相
馬
先
生
は
言
う
。

「
文
理
選
択
を
す
る
と
き
は『
点
数
が
取
れ
る
科

目
、好
き
な
科
目
、将
来
や
り
た
い
こ
と
の
3
点
が

重
な
る
部
分
で
決
め
る
と
い
い
よ
』程
度
の
ア
ド
バ

イ
ス
は
し
ま
す
が
、大
切
な
の
は
、生
徒
自
身
が
や

り
た
い
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
。
2
年
生
で
は
、こ
れ

ま
で
の
経
験
や
自
分
の
思
い
を
自
分
の
言
葉
で

言
語
化
し
な
が
ら
進
路
を
絞
り
込
む
た
め
に
、ま

ず『
適
性
診
断
』や『
進
学
事
典
』を
使
っ
て
自
己

分
析
と
情
報
収
集
。
そ
の
後
は『
志
望
理
由
・
小

論
文
B
O
O
K
』や
志
望
理
由
書
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

を
活
用
し
な
が
ら
指
導
し
て
い
き
ま
す
。『
こ
れ
は

具
体
的
に
ど
う
い
う
こ
と
？　

あ
な
た
の
考
え

は
？
』と
、毎
回
突
っ
込
ん
だ
面
談
を
繰
り
返
し
て

い
く
と
、生
徒
の
考
え
も
ま
と
ま
っ
て
い
き
ま
す
」

　

志
望
理
由
書
が
し
っ
か
り
書
け
る
よ
う
に
な
っ

た
生
徒
に
は
A
O
、推
薦
入
試
を
進
め
る
な
ど

し
、2
年
生
末
ま
で
に
A
O
、推
薦
入
試
か
ら
出

願
す
る
か
、一
般
入
試
の
み
で
出
願
す
る
か
の
方

向
性
を
決
め
て
お
く
。「
そ
う
す
れ
ば
3
年
生
か

ら
は
必
要
な
勉
強
に
専
念
で
き
、よ
り
深
い
進
路

指
導
も
可
能
に
な
り
ま
す
」と
相
馬
先
生
。

　

２
０
１
８
年
度
は
過
去
最
高
の
18
人
が
現
役

で
医
学
科
に
合
格
。
現
在
の
1
年
生
も
ど
ん
な

未
来
を
開
い
て
く
れ
る
か
、楽
し
み
だ
と
話
す
。

「
高
校
入
学
が
目
標
」に

な
っ
て
い
る
生
徒
の
志
と

主
体
性
を
ど
う
育
て
る
か

課題

1
年
生
で
体
験
を
増
や
す
。

2
年
生
で
は
志
望
理
由
を

書
き
、考
え
を
ま
と
め
る

活用

 自己分析　  適職発見　  学校・学部研究　  志望理由【活用キーワード】

創立1893年／普通科（男女）
生徒数715人（男子373人、女
子342人）進路状況（2019年
3月実績）大学進学184人、専
門学校進学4人、就職5人、そ
の他42人

取材・文／丸山佳子

学問・仕事、地域・社会をつなぐ体験学習と
「自分の言葉で書く」を徹底し、主体性を育む

八戸高校（青森・県立）

4月 自己分析・適職発見プログラムを実施
5月 スタディサプリ『未来事典

CAREER』を活用し、興味
をもった学問と仕事につい
てワークシートに記入させ、そ
の後の面談の材料にする

6月 独自の「自分再発見プロジェクト」実施
 R-CAPの結果を活用して生徒をグループ分

け。学問と仕事を広く知るため、生徒が興味を
もったベスト10以下の仕事からテーマを選
び、壁新聞の制作と発表を行う

6月後半～ オープンキャンパス
8月～　東北大学で人工知能、機械学習に関

する講義を受講。テーマを決めて大学
院生と共同研究

  「三八地域活性化協議会【U20】」プロジ
ェクトに、希望者参加。八戸せんべい汁
研究所、NPO法人Reconnectと連携し
て事業計画

10月～ 文理選択面談開始

勉強の動機ともなる志望理由をできるだけ早期
に固められるように、定期考査や模試、学校行事
を除いた朝学習の10分を活用し、まとめていく。
「5日（50分）で課題のワークシート、小論文を提
出することで、進路指導が学業の負
担にならないように工夫をしていま
す」と相馬先生。

４月 スタディサプリ『適性診断
for 進学事典』で自己理
解

6月 スタディサプリ『志望理由・
小論文BOOK』で文章表
現を学ぶ

1月 志望理由書作成
 生徒の志望理由書をもとに面談を行い、

AO入試が可能な生徒の掘り起こしを行う

5月 スタディサプリ『学校＆学
部研究BOOK』、『進学事
典』で情報収集と分析

志と主体性を育てる
キャリアプログラム

学問・職業を知り、地域・社会と
つながり、自分の経験を増やす１年生

これまでの経験や自分の思いを
言語化し、「志望理由」を固める2年生

点数が
取れる科目

将来
やりたいこと 好きな科目   

3項目が重
なる点で、将
来と文理選
択を考える
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