
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

［体育授業の評価について］  

Ｒ１年度 選択講座受講生 

 

自分の健康（体力）のために、 

① 計画を立てる（P）・・・より向上するための計画が考えられているか。 

 

② 実行する（D）・・・計画どおりにできたか。 

もしくは、やりながら改善点を考え変更してできたか。 

③ 振り返る（C）・・・実行したこと（計画）は、より向上するために適していたか。 

また計画どおりに実行できたか。今回の活動はどうだったか。 

④ 更なる向上のために考える（A）・・・更なる向上のために、次にすべきこ      

とを考えることができているか。 

［体育授業をとおして身に付けてほしい力］ 

 


