
クラス担任のための
特別編集

　

名
前
覚
え
は
、生
徒
と
の
関
係
づ
く
り

の
第
一
歩
。学
期
が
始
ま
る
と
、よ
り
詳
し
い

自
己
紹
介
・
面
談
シ
ー
ト（
資
料
１
）を
生

徒
全
員
に
記
入
し
て
も
ら
い
、そ
れ
ぞ
れ
の

興
味
や
関
心
、個
性
を
理
解
し
て
い
く
。
さ

ら
に
、面
談
や
定
期
試
験
・
模
試
の
結
果
、

進
路
希
望
情
報
な
ど
、生
徒
の
記
録
を
随

時
追
加
し（
資
料
２
）、す
べ
て
の
生
徒
情

報
を
一
冊
の
フ
ァ
イ
ル
に
集
約
し
て
い
く
。年

度
末
に
は
、指
導
要
録
の
も
と
と
な
り
次

担
任
に
引
き
継
ぐ
年
度
末
振
り
返
り
シ
ー

ト（
資
料
３
）を
作
成
す
る
。

 

「
生
徒
を
知
る
こ
と
は
、生
徒
と
の
関
係
づ

く
り
で
一
番
重
要
な
こ
と
で
す
。一
つ
一
つ

は
、面
談
の
際
に
さ
ら
っ
と
書
き
込
め
る
程

度
に
し
て
、で
き
る
だ
け
負
担
を
か
け
ず
効

果
を
出
す
こ
と
も
大
事
で
す
」

　

さ
ら
に
、生
徒
同
士
の
関
係
づ
く
り
の
た

め
に
、教
室
に
貼
り
出
す
座
席
表
を
作
成

し
、生
徒
が
各
自
、好
き
な
こ
と
な
ど
の
自

己
紹
介
を
、 一
言
ず
つ
記
入
す
る
。
そ
れ
に

よ
っ
て
、同
じ
趣
味
を
も
つ
生
徒
同
士
が
仲

良
く
な
っ
た
り
、近
く
の
席
の
生
徒
と
の
会

話
の
糸
口
に
な
っ
た
り
。ま
た
、で
き
る
だ
け

　

高
校
に
お
け
る
ク
ラ
ス
担
任
の
役
割
に
つ

い
て
、『
高
校
教
師
の
た
め
の
学
級
経
営
』の

著
者
で
広
島
県
福
山
市
立
福
山
中
・
高
校

の
上
山
晋
平
先
生
は
、「
生
徒
と
は
一
生
の

付
き
合
い
に
な
る
と
思
っ
て
、1
年
間
真
剣

に
向
き
合
う
」こ
と
だ
と
言
う
。

 

「
私
が
、教
師
と
し
て
一
番
喜
び
を
感
じ
る

の
は
、〝
生
徒
と
普
通
に
話
せ
る
関
係
が
で

き
て
い
る
と
き
〞で
す
。
そ
れ
は
人
と
人
と

し
て
し
っ
か
り
向
き
合
う
関
係
に
あ
る
と
い

う
こ
と
。
そ
う
い
う
関
係
が
で
き
る
と
、卒

業
後
も
会
い
に
来
て
く
れ
た
り
、同
窓
会
に

呼
ん
で
く
れ
た
り
。
あ
り
が
た
い
な
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
関
係
性
を
持
て
る
の
は
、教

師
な
ら
で
は
で
し
ょ
う
」

　

だ
か
ら
こ
そ
、新
学
期
に
は
必
ず
、生
徒
全

員
の
名
前
を
出
席
番
号
順
の
座
席
表
に
し

て
暗
記
し
て
臨
む
と
い
う
。「
本
当
は
暗
記
が

苦
手
」と
い
う
上
山
先
生
に
と
っ
て
、決
し
て

楽
な
作
業
で
は
な
い
。
し
か
し
、「
初
日
か
ら

名
前
で
呼
び
か
け
る
と
、生
徒
は
と
て
も
驚

き
ま
す
。
嬉
し
そ
う
に
。
対
生
徒
だ
け
で
な

く
、人
と
の
関
係
づ
く
り
は
、そ
ん
な
ち
ょっ
と

し
た
努
力
が
大
事
な
の
だ
と
思
い
ま
す
」。

が
、中
学
で
も
ク
ラ
ス
担
任
を
し
て
き
た
私

が
、中
学
と
高
校
の
大
き
な
違
い
だ
と
感
じ

た
こ
と
で
す
」

　

そ
の
思
い
を
、上
山
先
生
は
、学
級
開
き

の
時
間
に
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
を
活
用
し
て
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
す
る（
資
料
５
）。
自
分
が

教
師
と
し
て
何
を
大
切
に
し
て
い
る
か
。
社

会
に
出
て
い
く
大
人
と
し
て
何
が
大
切
で
、

自
由
と
と
も
に
ど
の
よ
う
な
責
任
が
あ
る
の

か
。
そ
の
た
め
に
今
、こ
の
ク
ラ
ス
で
一
人
ひ

と
り
が
ど
う
あ
る
べ
き
な
の
か
。ク
ラ
ス
の
目

標
と
す
る
姿
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
な
ど
、

熱
く
語
る
こ
と
で
生
徒
の
納
得
感
が
高
ま

る
。
し
か
も
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
で
簡
潔
に
伝
え

る
と
生
徒
は
理
解
し
や
す
い
。

 

「
英
語
の
授
業
な
ど
日
頃
か
ら
、生
徒
に

も
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

や
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
保
護
者
面
談
の
際
、

生
徒
に
自
分
の
や
っ
て
き
た
こ
と
や
進
路
に

つ
い
て
プ
レ
ゼ
ン
し
て
も
ら
う
と
、保
護
者

か
ら
は『
う
ち
の
子
は
、そ
ん
な
こ
と
を
考

え
て
い
た
ん
だ
』と
好
評
で
す
」

多
く
の
生
徒
同
士
が
会
話
で
き
る
よ
う
に
、

定
期
試
験
ご
と
に
く
じ
引
き
で
席
替
え
を

行
う
。加
え
て
、交
換
日
記
風
の
学
級
日
誌

（
資
料
４
）で
ク
ラ
ス
全
員
が
ど
ん
な
こ
と
を

考
え
て
い
る
の
か
わ
か
る
よ
う
に
す
る
な

ど
、あ
の
手
こ
の
手
で
、ク
ラ
ス
全
体
の
人

間
性
理
解
を
促
す
。
そ
れ
が
、ク
ラ
ス
全
体

の
安
心
感
と
な
り
、新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦

の
土
台
と
な
る
。

　

上
山
先
生
は
、ク
ラ
ス
運
営
で
大
事
な
こ

と
に「
誠
意
」を
挙
げ
る
。

 

「
誠
意
を
も
っ
て
、ク
ラ
ス
を
ど
う
運
営
し

た
い
と
考
え
て
い
る
の
か
、一
つ一
つ
の
行
動

や
行
事
を
す
る
意
味
は
何
な
の
か
な
ど
、

意
味
や
意
義
を
し
っ
か
り
伝
え
ま
す
。単
な

る
ル
ー
ル
と
し
て
で
は
な
く
、ど
の
よ
う
な

社
会
性
が
身
に
つ
く
の
か
な
ど
、生
徒
に
と

っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
も
明
確
に
し
な
が
ら
。
高

校
生
を
ち
ゃ
ん
と
大
人
と
し
て
扱
う
こ
と

学
校
行
事
だ
と
上
山
先
生
は
言
う
。

 

「
こ
こ
で
も
、そ
の
行
事
を
す
る
意
味
を
ま

　

ク
ラ
ス
運
営
で
も
う
一
つ
大
事
な
こ
と

は
、文
化
祭
や
体
育
祭
、球
技
大
会
な
ど
の

生
徒
を
大
人
と
し
て
扱
い
、

「
意
味
や
意
義
」を
伝
え
る

高校生の主体的な進路選択を応援する先生のための進路指導・キャリア教育専門誌

生
徒
が
教
師
を
信
頼
し
、新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
抱
く
に

は
、ク
ラ
ス
が
居
心
地
よ
く
安
心
で
き
る
空
間
で
あ
る
こ
と
も
大
事
だ

と
い
い
ま
す
。そ
ん
な
ク
ラ
ス
運
営
の
心
得
や
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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す。ぜひ多くの先生方にご登録いただけます
と幸いです。
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ず
し
っ
か
り
共
有
し
ま
す
。
優
勝
な
ど
は
目

標
に
な
っ
て
も
目
的
で
は
な
く
、自
主
性
の

伸
長
や
人
間
関
係
な
ど
を
深
め
る
こ
と
が

目
的
だ
と
伝
え
ま
す
。そ
し
て
、行
事
を
生

徒
任
せ
に
す
る
の
で
は
な
く
、ち
ゃ
ん
と
見

届
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
の

際
、写
真
を
た
く
さ
ん
撮
っ
て
ス
ラ
イ
ド
シ

ョ
ー
な
ど
に
し
て
学
年
末
に
ク
ラ
ス
の
記
録

と
し
て
渡
す
と
、生
徒
は
本
当
に
喜
び
ま

す
。さ
ら
に
肝
心
な
の
は
、や
り
っ
ぱ
な
し
に

し
な
い
こ
と
。
自
分
が
う
ま
く
い
っ
た
こ
と
、

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
、そ
れ
は
な
ぜ
か

な
ど
、振
り
返
り
を
行
う
こ
と
で
、単
な
る

イ
ベ
ン
ト
で
終
わ
ら
ず
、次
に
つ
な
が
る
体

験
学
習
と
な
り
ま
す
」

　

そ
う
語
る
上
山
先
生
が
大
切
に
し
て
い

る
言
葉
が
、「
伸
役
認
愛
」の
4
文
字
。「
伸

び
た
、役
に
立
っ
た
、認
め
・
認
め
ら
れ
た
、

愛
し
・
愛
さ
れ
た
」こ
の
４
つ
は
、人
が
幸
せ

を
感
じ
る
鍵
で
あ
る
と
し
て
大
事
に
し
、教

室
に
も
掲
げ
て
い
る
。
そ
し
て
最
後
に
、多

く
の
先
生
に
ぜ
ひ
行
っ
て
ほ
し
い
こ
と
と
し

て
、「
あ
り
が
と
う
」を
た
く
さ
ん
言
っ
て
ほ

し
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

 

「
あ
り
が
と
う
を
た
く
さ
ん
言
う
こ
と
で
、

授
業
も
、ク
ラ
ス
も
変
わ
り
ま
す
。ぜ
ひ
」

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研≫キャリアガイダンス≫発行メディアのご紹介≫クラス担任のためのキャリアガイダンスvol.43

●生徒理解のためのシート（資料1～3）

●学級日誌（資料4）

●スケッチブック（資料5）

入学から卒業まで、学級運営の流れとポイント
が具体的に把握できると好評のロングセラー
（下記資料も収録）。

生徒ごとに情報を集約しておくためのシート類。
（左上部：資料1、右上部：資料2、下部：資料3）

学校全体で取
り組む学級日
誌。日直がその
日の出来事や
思ったことを自
由に書きこむ日
誌に、上山先生
は必ずコメントを
入れて「交換日
記風」にする。

スケッチブック
の1頁に1メッセ
ージや写真を入
れて、プレゼンテ
ーションする。自
己紹介や授業
でのプレゼンテ
ーションなどでも
活用している。

［著書］

『高校教師のための学級経営
 ―365日のパーフェクトガイド』
（明治図書）

広島県福山市立福山中・高校
教諭 研究企画主任
上山晋平先生
山口大学教育学部卒。庄原市
立東城中学校、福山市立福山
中・高校学校の中学教諭を経
て、2009年から同校高校教諭と
なる。中高生の英語授業と校内
研究を担当。ESDやSDGsの取
り組みでも活躍し、昨年はユネス
コで発表した。

キャリアガイダンス 検索


