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 【監修＆アドバイス】

誌
上 

進
路
指
導
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ

不
安
定
な
状
況
下
で
は
、日
頃
く
す
ぶ
っ
て
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
表
面
化
し
や
す
く
、生
徒
の
悩
み
も
多
様
化
し
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
な
か
か
ら
、特
に
対
応
に
苦
慮
し
が
ち
な
３
つ
の
ケ
ー
ス
を
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。先
生
方
は
、ど
の
よ
う
に
対
処
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

生徒： 進学を諦めて、就職しようかと思い始めた
んだけど。

先生： どうした？　保育士になりたいって、ずっと
言っていたよね。

生徒： うち、シングルマザーで、お母さんすごく大
変そうなの。弟もいるし。これ以上経済的
に負担かけられないかなって思って…。

ケ ー ス 2

家庭の事情で、
夢を諦めようとする2年生

先生： 進路希望調査書に、保護者の方の署名が
ないみたいだけど？

生徒： あ～。親が就職するなって言っている。うち、
生活保護受けてて。俺が就職しちゃうと受け
られなくなるから、バイトにしとけって。

先生： バイトで一生、食べていくわけにいかないだ
ろう？

生徒： 何とかなるんじゃないの？　なんか、どうでも
いいし。

ケ ー ス 3

貧困から自暴自棄に
なりかかっている3年生

学
校
生
活
を
通
じ
て
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を

積
み
重
ね
る
支
援
を
根
気
強
く
実
践

　

家
庭
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
環
境
が
な
い
生
徒
の
場
合
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
自
己
内
対
話
が
内
在
し
、
何
を
言
っ
て
も「
あ
あ
、

普
通
は
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
で
も
私
は
そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
。
や
っ
ぱ
り
私
は
ダ
メ
で
す
ね
」
と
、
何
で
も
ネ
ガ
テ
ィ

選
択
の
プ
ロ
セ
ス
に
寄
り
添
い
、

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
作
り
を
丁
寧
に
行
う

　

夢
を
追
う
こ
と
も
良
い
こ
と
と
さ
れ
て
い
る
今
の
時
代
、

本
当
に
な
り
た
い
も
の
が
あ
る
生
徒
は
、
何
と
し
て
で
も
そ

れ
を
実
現
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
の
点
、
こ
の
生
徒
の

課
題
は
、
意
思
の
弱
さ
や
べ
っ
た
り
の
親
子
関
係
、
自
立

経
験
を
一
緒
に
振
り
返
り
、認
め
る
。

丁
寧
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
姿
勢
で
臨
む

　

何
を
し
た
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
言
葉
に
で
き
な
い
と
い

う
生
徒
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
こ
れ
ま
で
に
家

庭
で
も
学
校
で
も
周
囲
か
ら
認
め
ら
れ
た
経
験
が
少
な
い

生
徒
の
場
合
、
自
分
の
意
思
を
示
す
こ
と
に
不
慣
れ
で
、

先生： 将来への希望や高校時代に取り組みたいこ
となど、アンケートにほとんど答えられていな
かったみたいだけど？

生徒： う～ん、特には…。
先生： 何かやってみたいこととか、興味があること

とかは？
生徒： ……特に何も思い浮かばない。
先生： 最近だと、何に興味があるのかな？
生徒： 別に…。

ケ ー ス 1

自分の考えを持てなかったり、
言葉にできない１年生
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進路を見定めにくい生徒のためのキャリア理論と実践特別企画

生徒： あ～。なんか。親が就職するなって。 
 俺が就職しちゃうと生活保護受けられ
 なくなるから、バイトにしとけって。
先生： そうか。そう言われて、どう感じた？
生徒： え～、まあ、仕方ないかなって…。
先生： 少し残念な気持ちがありそうだね。
生徒： まあ、やっぱりみんなと同じように就職   
 できないのは少し寂しいかな。
先生： そうしたら、就職したときと、しなかった 
 ときでの、経済的な状況とか、一緒に 
 考えてみないか？

＜例えば、こんなやりとりへ＞
ブ
に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
ず
は
、「
こ
う
い
う
生
徒
も
い
る
」

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
、
本
心
で
は
も
が
い
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
立
場
か
ら
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、

個
別
の
対
応
だ
け
で
な
く
、
日
常
の
学
校
教
育
の
中
で
、

例
え
ば
ク
ラ
ス
全
体
で
漢
字
検
定
に
取
り
組
む
な
ど
、
集

団
の
力
を
使
っ
て
さ
ま
ざ
ま
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
環
境
を
用
意

し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
や
っ
て
み
た
ら
受
か
っ
た
、

少
し
楽
し
い
か
も
、
を
積
み
上
げ
て
い
く
。
運
動
面
で
も

特
別
活
動
で
も
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
ベ
ー
ス
作
り
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
保
護
者
は
学
校
に
不
信
感
を
抱
い
て
い

る
こ
と
も
多
い
の
で
、
一
方
通
行
で
も
い
い
の
で
働
き
か
け
て

い
く
。
漢
字
検
定
の
合
格
証
の
コ
ピ
ー
を
保
護
者
に
も
届

く
よ
う
に
し
た
り
、
子
ど
も
の
良
い
と
こ
ろ
を
伝
え
た
り
し

て
、「
こ
の
先
生
は
う
ち
の
子
も
気
に
か
け
て
く
れ
る
」と
思

っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

生徒： うち、シングルマザーで、お母さんすご 
 く大変そうなの。弟もいるし。これ以上 
 経済的に負担かけられないかなって思 
 って…。
先生： そうなんだ。でも、どのくらいお金が必 
 要かとか、奨学金とか、詳しいことは
 調べたのかな？
生徒： まだ、あんまり詳しくは…。
先生： じゃあ、先生がちょっと詳しく調べてみ 
 るから。その間、自分では、（キャリアプ 
 ラン作成の宿題を出す）。

＜例えば、こんなやりとりへ＞
心
の
低
さ
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
も
っ
と

家
族
で
話
を
し
て
み
て
」と
し
て
し
ま
う
と
、
結
局
、
お
母

さ
ん
と
の
関
係
に
引
き
ず
ら
れ
て
、
何
も
変
わ
ら
な
い
結

果
と
な
り
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
改
め
て
、
本
人
が
自
分

で
意
思
決
定
で
き
る
よ
う
に
、
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
作
り
を
丁

寧
に一
緒
に
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

雑
誌
記
事
や
映
画
・
番
組
な
ど
で
も
い
い
の
で
、
保
育

士
に
な
っ
た
人
の
話
を
見
聞
き
し
て
も
ら
っ
た
り
、
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
で
も
自
分
の
な
り
た
い
も
の
に
な
っ
て
い
っ
た
先
輩

の
話
を
聞
か
せ
て
あ
げ
る
な
ど
、
選
択
の
プ
ロ
セ
ス
に
寄
り

添
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
た
、
経
済
的
な
問
題
も
あ
る

の
で
、
情
報
提
供
が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
単
に
、

こ
う
い
う
学
校
が
あ
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、
補
助
金
制
度

や
学
費
・
生
活
支
援
制
度
の
具
体
的
な
情
報
提
供
な
ど
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
的
な
役
割
を
担
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

先生： 何かやってみたいこととか、興味がある 
 こととかは？
生徒： ……特に何も思い浮かばない。
先生： そうか。中学時代、部活は何かしてい 
 たの？
生徒： 最初、卓球部に入ったけど、半年くら 
 いで辞めちゃった。
先生： でも、半年間は頑張ってみたんだね。 
 練習は大変だった？

＜例えば、こんなやりとりへ＞
何
に
興
味
を
持
て
る
か
も
見
い
だ
し
づ
ら
く
、
進
路
選
択

が
な
か
な
か
進
ま
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
な
ぜ

言
葉
に
で
き
な
い
か
理
解
し
て
い
く
た
め
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
、

丁
寧
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
コ
ー
チ
ン
グ
的
に
行
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
ど
の
よ
う
な
経
験
を
し
て
、
そ
れ
が
ど
ん
な

結
果
だ
っ
た
か
。
こ
の
よ
う
な
生
徒
の
場
合
、
う
ま
く
い
か

な
か
っ
た
経
験
が
多
く
、
自
己
効
力
感
が
低
い
傾
向
に
あ
る

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
話
を
し
な
が
ら
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
も
褒
め
、「
そ
れ
は
で
き
た
ん
だ
」
と
認
め
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
す
。
経
験
を
再
構
築
す
る
関
わ
り
に
よ
っ
て
、「
褒

め
ら
れ
た
↓
興
味
が
わ
く
」と
、
関
心
が
広
が
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
す
。
同
様
に
、
学
校
教
育
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
、
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
式
に
成
功
経
験
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
あ
げ
る
こ
と
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
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＜個人的要因＞
思考、信念、

自己認知、意図など

＜行動＞
行動したこと

行動しなかったこと

＜環境要因＞
個人を取り巻く環境、
社会、周囲の人々など

ケーススタディ

つ
か
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
前
ペ
ー
ジ
の
ケ
ー
ス
１
や
３
の
よ

う
に
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ず
困
難
に
直
面
す
る
生
徒
の
多

く
は
、
自
己
効
力
感
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
バ
ン
デ
ュ
ー
ラ
は
、
こ
の「
自
己
効
力
感

（
セ
ル
フ
・
エ
フ
ィ
カ
シ
ー
）」
を
高
め
る
方
法

と
し
て
、
主
に「
成
功
体
験
」「
モ
デ
リ
ン
グ
」

「
社
会
的
説
得
」「
心
身
状
態
の
向
上
」の
４

つ
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、「
成
功
体
験
」
で
は
、
大
き
な
目

標
を
不
断
の
努
力
で
達
成
し
て
い
く
体
験

だ
け
で
な
く
、
簡
単
に
で
き
る
小
さ
な
ス
テ

ッ
プ
を
踏
ん
で
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
る
ス

モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
式
の
体
験
も
重
要
と
唱
え

ま
し
た
。
自
己
効
力
感
を
得
る
に
は
あ
る

程
度
の
挑
戦
が
必
要
に
な
る
一
方
、
簡
単
す

ぎ
て
も
難
し
す
ぎ
て
も
続
か
な
い
た
め
、
生

徒
に
よ
っ
て
、
ど
の
く
ら
い
の
ス
モ
ー
ル
ス
テ

ッ
プ
を
提
供
す
る
か
判
断
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
前
ペ
ー
ジ
の
ケ
ー
ス
１
の
よ
う
な
生

徒
の
場
合
で
言
え
ば
、
例
え
ば
ク
ラ
ス
全
員

に
朝
１
分
間
の
ス
ピ
ー
チ
に
挑
戦
し
て
も
ら

う
と
し
て
、
他
の
生
徒
よ
り
も
少
し
余
分
に

添
削
を
し
て
あ
げ
て
成
功
し
や
す
く
ア
シ
ス

ト
す
る
と
い
う
こ
と
も
必
要
に
な
る
で
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
あ
え
て
何
か
の
リ
ー
ダ
ー
を

任
せ
て
み
て
、
事
前
に
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の

心
得
を
伝
え
た
り
、
み
ん
な
に
内
容
を
話
す

と
き
の
台
詞
を
一
緒
に
考
え
て
あ
げ
る
な
ど
、

成
功
さ
せ
る
た
め
の
環
境
を
整
え
る
こ
と
も

有
効
な
手
立
て
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

困
難
に
直
面
し
て
い
る
生
徒
に
共
通
し
て

い
る
の
は
、
社
会
的
な
人
間
関
係
の
希
薄
さ

で
す
。
他
者
と
の
関
わ
り
が
少
な
い
の
で
、

他
者
か
ら
新
し
い
価
値
観
や
情
報
を
学
べ
て

い
な
か
っ
た
り
、
自
分
が
成
長
し
て
い
な
く

て
自
我
が
確
立
し
て
い
な
い
た
め
、
自
ら
意

思
決
定
し
て
何
か
を
選
択
す
る
と
い
う
力
が

育
っ
て
い
な
い
と
言
え
ま
す
。
そ
れ
は
ま
さ

に
、
バ
ン
デ
ュ
ー
ラ
が
唱
え
た
社
会
的
学
習

理
論
に
通
じ
ま
す
。
社
会
的
学
習
と
は
、

「
他
者
の
影
響
を
受
け
て
、
社
会
的
習
慣
、

態
度
、
価
値
観
、
行
動
を
習
得
し
て
い
く

学
習
」を
指
し
、
バ
ン
デ
ュ
ー
ラ
は
特
に
、「
モ

デ
リ
ン
グ（
観
察
学
習
）」を
提
唱
し
ま
し
た
。

　

職
業
人
の
話
を
聞
い
た
り
、
オ
ー
プ
ン
キ

ャ
ン
パ
ス
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
す
る

こ
と
で
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
い
く
の
は

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
が
自
分
に
も
で
き
そ
う
だ

と
思
う
「
動
機
づ
け
過
程
」
が
、
モ
デ
リ
ン

グ
で
は
重
要
に
な
る
と
バ
ン
デ
ュ
ー
ラ
は
説

き
ま
す
。
こ
の
動
機
づ
け
に
は
、
周
囲
か
ら

褒
め
ら
れ
る
な
ど
の
外
的
強
化
の
他
、
モ
デ

ル
に
近
づ
い
て
い
る
と
思
え
る
代
理
強
化
、

自
分
自
身
で
や
れ
そ
う
だ
と
決
め
る
自
己

強
化
な
ど
が
あ
り
、
自
分
の
内
部
か
ら
湧

き
上
が
る
動
機
づ
け
の
重
要
性
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
社
会
的
学
習
理
論
で
は
、
行

動
と
、
認
知
や
信
念
な
ど
の
個
人
的
要
因
、

環
境
要
因
の
３
つ
が
相
互
に
作
用
し
て
、
影

響
し
あ
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す（
図
１
）。

つ
ま
り
、
生
徒
の
悩
み
や
躓
き
を
理
解
す
る

際
に
、
行
動
の
問
題
な
の
か
、
個
人
の
問

題
な
の
か
、
環
境
の
問
題
な
の
か
を
分
け
て

理
解
し
て
い
く
こ
と
で
、
解
決
の
糸
口
が
見

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
に
活
か
し
て
い
る
理
論

前
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
た
ケ
ー
ス
の
よ
う
に
、特
に
困
難
に
直
面
し
て
い
る
生
徒
た
ち
は
、立
ち
止
ま
り
、後
ろ
向
き
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

寄
り
添
い
な
が
ら
、「
小
さ
な
一
歩
を
自
分
で
踏
み
出
す
」後
押
し
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。そ
の
基
本
と
な
る
理
論
を
２
つ
、こ
こ
で
は
取
り
上
げ
て
解
説
し
ま
す
。

社
会
と
の
関
わ
り
に
よ
っ
て

個
人
の
課
題
の
解
決
を
目
指
す

成
功
体
験
を
確
実
に
踏
め
る

仕
組
み
を
用
意
す
る

図1 社会的学習理論における三者間相互作用

ア
ル
バ
ー
ト
・
バ
ン
デ
ュー
ラ

社
会
的
学
習
理
論
と
自
己
効
力
感
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図2 問題解決のための思考過程

『新装版
社会的学習理論の新展開』
祐宗省三・原野広太郎・柏木惠子・
春木豊　編集
金子書房

バンデューラの研究を、その歴史的
な変化とともに概説した一冊。日本
における社会的学習理論の研究に
も触れられている。

『民主主義と教育　上・下』
ジョン・デューイ著　松野安男訳
岩波文庫

1915年に書かれた教育論だが、現
在の探究的で主体的な学びにも通
じる概念が説かれている。

①
不確定な状況

④
解決可能な
仮説を立てる

②
問題の明確化

⑤
多様な仮説の中から

適切な仮説を選び実行する

③
問題解決に必要な
情報の収集

⑥
実行した仮説を検証・評価し、

確定した状況へ

進路を見定めにくい生徒のためのキャリア理論と実践特別企画

せ
な
が
ら
立
て
、
実
際
に
進
路
決
定
し
て
い

く
「
多
様
な
仮
説
の
中
か
ら
適
切
な
仮
説

を
選
び
実
行
す
る
」
段
階
を
経
て
、
不
確

定
な
状
況
か
ら「
確
定
し
た
状
況
」に
変
容

さ
せ
て
い
く
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
順
番
は
、
と
き
に
入
れ
替
わ
り

が
あ
っ
た
り
、
同
時
進
行
で
起
こ
っ
た
り
、

ま
た
、「
確
定
し
た
状
況
」
も
絶
対
の
も
の
で

は
な
く
、
後
に
続
く
課
題
に
よ
っ
て
修
正
・

変
化
さ
せ
て
い
く
も
の
に
な
る
と
デ
ュ
ー
イ
は

論
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
デ
ュ
ー
イ
は
、「
教
育
は
経
験
を
絶

え
間
な
く
再
組
織
な
い
し
改
造
す
る
こ
と
で

あ
る
」と
説
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の「
経

験
」
は
教
室
の
中
だ
け
に
閉
じ
ら
れ
た
も
の

で
は
な
く
、
日
常
生
活
や
社
会
環
境
の
な

か
で
経
験
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
象
と
の
関

連
で
あ
る
と
言
い
ま
す
。
特
に
、
社
会
が
大

き
く
変
化
す
る
な
か
で
の
、
他
者
と
の
関

係
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
職
業
の
変
化
と

の
関
連
を
、
デ
ュ
ー
イ
は
教
育
的
視
点
か
ら

重
視
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
ま
さ
に
、
バ
ン
デ

ュ
ー
ラ
の
社
会
的
学
習
理
論
に
お
け
る
、
個

人
と
行
動
、
環
境
と
の
相
互
作
用
に
も
通

じ
る
概
念
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
ら
に
デ
ュ
ー
イ
は
、
教
育
と
は
経
験
の

意
味
を
増
加
さ
せ
、
そ
の
後
の
経
験
の
進

路
を
方
向
づ
け
る
能
力
を
高
め
る
も
の
で
あ

　

1
0
0
年
以
上
前
に
生
ま
れ
た
ア
メ
リ
カ

の
思
想
家
ジ
ョ
ン
・
デ
ュ
ー
イ
。
教
育
哲
学

や
教
育
史
で
お
馴
染
み
で
す
。
デ
ュ
ー
イ
の

実
験
学
校
で
は
、
実
社
会
や
実
生
活
と
切

り
離
さ
れ
た
「
死
ん
だ
知
識
」
で
は
な
く
、

社
会
的
に
意
味
の
あ
る
活
動
を
中
心
に
据

え
た
教
育
を
追
求
す
る
と
い
う
点
で
、
問

題
解
決
型
学
習
と
し
て
現
在
の
P
B
L
や

「
探
究
」な
ど
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

デ
ュ
ー
イ
が
提
唱
し
た
問
題
解
決
の
た
め

の
思
考
過
程（
図
２
）は
、
厳
し
い
状
況
に
直

面
し
て
い
る
生
徒
と
の
相
談
に
も
活
か
す
こ

る
と
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
ケ
ー
ス
１
の
よ

う
な
自
己
の
経
験
を
振
り
返
り
新
た
な
意

味
を
見
い
だ
す
生
徒
に
と
っ
て
の
、
理
論
的

背
景
と
し
て
も
参
考
に
な
る
と
い
え
る
で
し

ょ
う
。

と
が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ケ
ー
ス
２
の
よ
う
な
生
徒
の
場

合
、
ま
ず
は
家
庭
の
経
済
的
な
問
題
や
家

庭
の
事
情
、
保
育
士
に
な
る
夢
な
ど
、
対

立
す
る
「
不
確
定
な
状
況
」
が
あ
り
ま
す
。

次
に
、
そ
の
問
題
の
実
質
は
何
な
の
か
、
単

に
表
面
に
出
て
い
る
状
況
だ
け
で
な
く
、
生

徒
自
身
の
保
育
士
に
な
る
夢
へ
の
自
信
の
な

さ
や
、
親
子
関
係
の
課
題
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
に
考
え
ら
れ
る
「
問
題
の
明
確
化
」
が
あ

り
、
そ
れ
ら
の「
問
題
解
決
に
必
要
な
情
報

の
収
集
」と
し
て
、
経
済
的
な
支
援
情
報
や

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
な
ど
を
通
じ
て
進

路
情
報
の
収
集
に
あ
た
り
ま
す
。
そ
し
て
、

「
解
決
可
能
な
仮
説
」
を
現
実
と
す
り
合
わ

不
確
定
な
状
況
か
ら

確
定
し
た
状
況
へ
移
行
さ
せ
る

経
験
の
意
味
を
振
り
返
り

変
化
し
続
け
成
長
す
る

ジ
ョ
ン・
デ
ュー
イ

問
題
解
決
の
た
め
の
思
考
過
程
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