
写真左から、IB CASコーディネーターのニクライ ゲ
ルゲイ先生、IBDPコーディネーターの松﨑秀彰先
生、CASアドバイザーの清沢健二先生

生徒の自主的な活動を
７つの学びを軸に振り返り
自己認識や自信を深める

生徒の自主的な活動はまさに自分ごとであり、多くのことを学んでいるはず。
その学びの最大化を狙った、振り返りの取組をご紹介します。

課外活動

茗溪学園中学校高校 （茨城・私立）

城
県
つ
く
ば
市
に
あ
る
茗
溪
学
園

中
学
校
高
校
は
、開
校
以
来
、文
化

祭
な
ど
の
行
事
、部
活
動
な
ど
の
課
外
活
動
、

課
題
研
究
な
ど
、「
生
徒
が
自
分
か
ら
動
か

な
い
と
何
も
始
ま
ら
な
い
活
動
」に
力
を
入

れ
て
き
た
。
自
主
的
な
活
動
を
通
し
て
、挑

戦
す
る
意
欲
や
自
信
を
育
も
う
と
し
て
き

た
か
ら
だ
。
学
校
案
内
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
も

「
自
ら
学
び
、成
長
し
て
い
く
能
力
」の
育
成

を
謳
っ
て
い
る
。

　

そ
の
教
育
方
針
は
、世
界
各
国
で
評
価

さ
れ
て
い
る
総
合
的
な
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム「
Ｉ

Ｂ（International B
accalaureate

＝

国
際
バ
カ
ロ
レ
ア
）」と
も
高
い
親
和
性
が
あ

っ
た
。
そ
こ
で
同
校
は
、Ｉ
Ｂ
に
お
け
る
16
歳

〜
19
歳
が
対
象
の「
デ
ィ
プ
ロ
マ
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
Ｄ
Ｐ
）
」の
導
入
を
図
り
、２
０
１
６
年
に

認
定
校
と
な
り
、Ｉ
Ｂ
Ｄ
Ｐ
コ
ー
ス
を
開
設

し
た
（
現
在
、高
校
２
、３
学
年
に
１
ク
ラ
ス

ず
つ
）。

　

以
降
、同
コ
ー
ス
で
は
、生
徒
た
ち
が
さ
ま

ざ
ま
な
自
主
活
動
を
「
Ｃ
Ａ
Ｓ
」と
い
う
課

外
活
動
と
関
連
づ
け
、よ
り
意
識
的
に
行
う

よ
う
に
な
っ
た
。
簡
潔
に
述
べ
る
と
、自
主
的

な
活
動
と
併
せ
て「
そ
こ
で
何
を
学
ん
だ
か

振
り
返
り
、学
ん
だ
証
拠
を
蓄
積
し
、他
者

に
示
し
て
い
く
」こ
と
ま
で
取
り
組
む
よ
う

に
な
っ
た
の
だ
。

　

こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
の
は
そ
の
Ｃ
Ａ
Ｓ
の

実
践
と
な
る
が
、Ｉ
Ｂ
を
導
入
す
る
予
定
は

な
く
て
も
、「
生
徒
の
自
主
的
な
活
動
か
ら

の
学
び
」を
大
事
に
し
て
い
る
学
校
で
あ
れ

ば
、一
連
の
取
組
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
け

る
と
思
わ
れ
る
。

　

Ｃ
Ａ
Ｓ
と
は
、Creativity

（
創
造
性
）、

A
ctivity

（
活
動
）、Service

（
奉
仕
）の
頭

文
字
を
取
っ
た
も
の
で
、創
作
活
動
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
や
社
会
貢
献
ま
で
、幅
広
い
活
動
を

指
す
。
一
般
の
学
校
で
い
え
ば
、部
活
動
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
課
外
活
動
、行
事
や

生
徒
会
な
ど
の
特
別
活
動
が
、Ｃ
Ａ
Ｓ
に
通

じ
る
分
野
と
言
え
る
。

　

同
校
は
、生
徒
が
こ
う
し
た
活
動
に
取
り

組
ん
だ
と
き
、体
験
し
た
こ
と
を
本
人
が
振

り
返
っ
て
学
ぶ
と
い
う
こ
と
を
、以
前
か
ら
重

視
し
て
き
た
。
け
れ
ど
も
、Ｉ
Ｂ
導
入
を
図

る
過
程
で
「
世
界
標
準
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
比

べ
る
と
、今
ま
で
の
本
校
の
振
り
返
り
は
ま

だ
足
り
て
い
な
い
部
分
が
あ
っ
た
」と
、準
備

を
進
め
て
き
た
松
﨑
秀
彰
先
生
た
ち
は
感

じ
た
と
い
う
。

 

「
生
徒
が
自
分
た
ち
の
活
動
を
振
り
返
る

と
き
、こ
れ
ま
で
は
帰
り
の
会
の
反
省
会
の

よ
う
に
、悪
か
っ
た
と
こ
ろ
や
改
善
点
に
ば
か

り
目
を
向
け
さ
せ
て
い
な
か
っ
た
か
、と
思
っ

た
の
で
す
。
Ｉ
Ｂ
に
お
け
る
振
り
返
り
で
は
、

生
徒
が
自
分
の
良
か
っ
た
と
こ
ろ
や
、成
長

で
き
た
と
こ
ろ
ま
で
、し
っ
か
り
と
見
つ
め
て

い
き
ま
す
」

　

振
り
返
り
の
手
法
に
も
違
い
が
あ
っ
た
。

 

「『
活
動
の
良
か
っ
た
点
や
悪
か
っ
た
点
を

考
え
て
み
よ
う
』と
、ざ
っ
く
り
と
振
り
返
る

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｉ
Ｂ
に
は『
７
つ
の
学

び
の
成
果
』を
始
め
と
し
た
指
針
が
い
く
つ

か
あ
り（
※
図
１
の
注
釈
参
照
）、そ
の
枠
組

に
沿
っ
て
振
り
返
り
ま
す
。
枠
組
が
あ
る
の

で
、活
動
を
振
り
返
っ
た
と
き
、何
が
で
き
て

何
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
か
、生
徒
は
具
体
的

に
考
え
ら
れ
る
わ
け
で
す
」

 

「
７
つ
の
学
び
の
成
果
」と
は
、Ｃ
Ａ
Ｓ
の
活

動
で
「
何
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目

指
す
の
か
」を
明
示
し
た
も
の
で
、そ
の
内

容
は
右
の
図
1
の
と
お
り
だ
。

 

「
以
前
ま
で
の
活
動
の
振
り
返
り
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
先
生
の
職
人
芸
に
頼
っ
て
い
て
、何

を
ど
う
振
り
返
る
の
か
を
言
語
化
で
き
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
が
明
確
に
な
っ
た
こ
と

茨

図1：生徒に示される「７つの学びの成果」

1． 自分の長所と成長すべき点を認識する
2． 課題に挑戦し、その過程で新しいスキルを習得している
3． 自らCASを計画し開始することができる
4． CAS活動を継続し、やり遂げる粘り強さを示す
5． 自らのスキルを活かし、また他者と共に活動する意識を認識する
6． グローバルな課題に取り組む
7． 選択と行動の倫理を認識し、考察する

取材・文／松井大助

振
り
返
り
は「
反
省
会
」で
は
な
い

学
び
の
成
果
も
実
感
し
て
ほ
し
い

背
景
・
ね
ら
い

1979年創立／普通科／生徒数1543人（男子770人・女子773人）／「世界的日本人」の育成を掲げ、
創設以来、帰国生の受け入れ、留学、国際教育を推進。学校データ

※ＩＢにはほかに「10の学習者像」「５つのＡＴＬ（学習の方法）」という指針もあり、これらもＣＡＳや教科授業の振り返り
に活用されている。

「学びに向かう力」を育むリフレクション
授業、探究、ＨＲ、部活動・・・実践事例
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CASの5つの段階によるサイクル図

学びのサイクル

で
、我
々
教
員
も
同
じ
概
念
を
共
有
し
な
が

ら
、振
り
返
り
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。
Ｉ
Ｂ
導
入
の
た
め
に
教
員
も

勉
強
し
、生
徒
に
ど
う
成
長
し
て
ほ
し
い
か

を
共
通
言
語
で
整
理
で
き
た
こ
と
で
、振
り

返
り
の
精
度
が
高
ま
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」

（
松
﨑
先
生
）

　

Ｃ
Ａ
Ｓ
は
Ｉ
Ｂ
の
コ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ

と
さ
れ
て
い
る
が
、授
業
が
毎
週
あ
る
わ
け

で
も
な
く
、決
ま
っ
た
学
習
内
容
が
あ
る
わ

け
で
も
な
い
。
基
本
は
、お
の
お
の
生
徒
が
、

自
分
が
や
り
た
い
と
思
っ
たC

reativity, 

A
ctivity, S

ervice

の
い
ず
れ
か
の
活
動
に
、

好
き
な
と
き
に
自
発
的
に
取
り
組
む
、と
い

う
課
外
活
動
だ
。

　

具
体
的
に
は
ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
か
。

実
例
を
挙
げ
る
と
、学
校
の
ゴ
ー
ル
ポ
ス
ト
の

ペ
ン
キ
塗
り
、友
人
の
英
検
対
策
の
手
伝
い
、

と
い
っ
た
１
日
の
活
動
も
あ
れ
ば
、コ
ロ
ナ
禍

に
ク
ラ
ス
全
員
で
毎
日
続
け
た
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、と
い
っ
た
継
続
的
な
活
動
も
あ
る
。

ま
た
、後
輩
に
Ｉ
Ｂ
の
こ
と
を
伝
え
る
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の
制

作
、学
校
の
寮
の
食
堂
の
残
飯
を
減
ら
す
た

め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
の
絵
画
の
作
成
と
校
内
展
示
な

ど
、時
間
を
か
け
て
取
り
組
む
活
動
も
あ
る
。

　

こ
う
し
た
活
動
を
た
だ
や
る
だ
け
な
ら
一

般
の
課
外
活
動
と
変
わ
ら
な
い
が
、Ｃ
Ａ
Ｓ

の
活
動
と
し
て
は
、そ
こ
に
い
く
つ
か
の
要
素

が
プ
ラ
ス
さ
れ
て
い
く
。

　

ま
ず
一
つ
は
、生
徒
が
や
り
た
い
活
動
を

「
ど
う
い
う
プ
ロ
セ
ス
で
進
め
る
と
よ
い
か
」

と
い
う
点
に
つ
い
て
、面
談
に
よ
る
説
明
や
、

資
料
の
配
布
で
、事
前
に
示
し
て
い
る
こ
と

だ
。
右
上
の「
学
び
の
サ
イ
ク
ル
」の
図
の
内

側
の
円
に
あ
る
よ
う
に
、「
調
査
」「
準
備
」

「
行
動
」の
順
に
進
め
る
こ
と
を
基
本
と
し
、

各
段
階
で「
振
り
返
り
」も
行
う
。

　

二
つ
目
は
、生
徒
が
Ｃ
Ａ
Ｓ
の
活
動
を
行
っ

た
ら
、「
７
つ
の
学
び
の
成
果
」の
う
ち
の
ど

の
学
び
が
あ
っ
た
か
振
り
返
る
こ
と
も
含
め

て
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
い
、オ
ン
ラ
イ
ン
上
の
ポ
ー

ト
フ
ォ
リ
オ
に
記
録
す
る
こ
と
だ
。
そ
の
活

動
記
録
を
、担
任
や
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
の
先

生
が
見
守
り
、コ
メ
ン
ト
を
返
し
た
り
、Ｈ
Ｒ

の
時
間
な
ど
に
直
接
相
談
に
乗
っ
た
り
す
る
。

　

こ
の
と
き
の
先
生
と
生
徒
の
や
り
取
り
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
い
う
。
Ｉ
Ｂ
Ｄ
Ｐ
コ
ー
ス

３
年
生
の
担
任
、ニ
ク
ラ
イ 

ゲ
ル
ゲ
イ
先
生

は
、「
活
動
の
中
身
に
つ
い
て
、私
た
ち
が
あ

れ
を
や
れ
、こ
れ
を
や
れ
、と
言
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
」と
語
る
。

 

「
Ｃ
Ａ
Ｓ
の
活
動
は
、生
徒
が
自
分
で『
や
り

た
い
』と
思
っ
て
挑
戦
す
る
こ
と
が
大
切
だ

か
ら
で
す
。た
だ
、活
動
記
録
を
見
る
と
、何

を
し
た
か
の
事
実
は
記
述
し
て
い
て
も
、何

を
学
べ
た
か
ま
で
深
く
考
え
を
落
と
し
込
め

て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
と
き
に

『
な
ぜ
う
ま
く
い
っ
た
と
思
う
？
』『
も
う
１

回
や
る
な
ら
、ど
う
す
れ
ば
も
っ
と
う
ま
く

い
く
？
』『
相
手
の
話
を
ど
う
受
け
止
め

た
？
』な
ど
と
問
い
か
け
、さ
ら
に
振
り
返
り

を
促
し
ま
す
。
活
動
の
中
身
を
評
価
し
て
コ

メ
ン
ト
す
る
の
で
は
な
く
、『
活
動
し
た
こ
と

が
学
び
の
成
果
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
』を
チ

ェ
ッ
ク
し
、曖
昧
な
ら
ば
、生
徒
が
自
分
で
考

え
を
深
め
て
い
け
る
よ
う
に
フ
ォ
ロ
ー
す
る

の
で
す
」

　

Ｉ
Ｂ
Ｄ
Ｐ
コ
ー
ス
２
年
生
の
担
任
で
あ
る

清
沢
健
二
先
生
は
、活
動
の
振
り
返
り
で

「
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
自
己
認
識
を
高
め

る
」こ
と
も
狙
っ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
生
徒
の
活
動
に
つ
い
て
『
こ
の
と
き
に
ど

う
思
っ
た
？
』『
ど
ん
な
感
情
を
抱
い
た
？
』

と
い
っ
た
こ
と
も
質
問
し
、自
分
自
身
を
見

つ
め
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
積
み
重
ね
で『
自

分
と
は
ど
う
い
う
人
で
あ
る
か
』と
い
う
こ

と
が
わ
か
っ
て
く
る
と
、そ
ん
な
自
分
は
こ

CASは2つのサイクルで進められる。一つは、内側の円のように「調査」「準備」
「行動」とその都度の「振り返り」を重ねるプロセス。もう一つは、外側の円のよ
うに、学んだことや達成したことを「振り返り」で明確にし、他者に「実際に示す
こと」で、自己認識を深め、他者の反応も喚起するプロセスだ。

自ら学び
成長していく
能力

調査

振り返り

実際に示すこと

行動 準備

振
り
返
り

振り
返
り

振り返り

ＣＡＳは課外活動だが、茗溪
学園中学校高校では、年に数
回、ＨＲにクラスでの振り返り
もしている。班を組み、おのお
のが自分の活動を「７つの学
びの成果」の観点から振り返
り、まとめて発表するのだ。

活
動
で「
何
を
や
る
か
」以
上
に

そ
こ
か
ら
の
学
び
や
成
長
を
重
視

実
践

出典：IBO（国際バカロレア機構）『「創造性・活動・奉仕」（CAS）指導の手引き』
※上記出典の図版に、編集部が「自ら学び 成長していく能力」の言葉を加筆
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の
先
ど
う
な
り
た
い
の
か
と
い
う
、進
路
に
も

つ
な
が
る
思
い
が
、お
の
ず
と
育
っ
て
く
る
と

考
え
て
い
る
か
ら
で
す
」

　

先
生
の
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
て
、Ｃ
Ａ
Ｓ
の

活
動
と
振
り
返
り
を
重
ね
た
生
徒
た
ち
は
、

最
終
的
に
は
卒
業
ま
で
に
、今
ま
で
の
活
動

で「
７
つ
の
学
び
の
成
果
」を
あ
げ
た
こ
と
を
、

エ
ビ
デ
ン
ス
を
用
意
し
て
提
出
す
る
。
ど
ん

な
形
で
提
出
す
る
か
は
生
徒
が
自
由
に
選

ぶ
こ
と
が
で
き
、レ
ポ
ー
ト
で
も
い
い
し
、写

真
や
映
像
に
よ
る
作
品
や
、自
作
の
Ｗ
ｅ
ｂ

サ
イ
ト
で
も
い
い
。
そ
う
し
て
生
徒
が
自
ら

の
成
長
を
証
明
し
て
、初
め
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

修
了
と
な
る
。

　

活
動
を
振
り
返
り
、自
ら
の
成
長
を
他
者

に
示
す
こ
と
の
効
果
は
、見
守
っ
て
き
た
先

生
た
ち
が
如
実
に
感
じ
て
い
る
。

 

「
Ｃ
Ａ
Ｓ
の
活
動
が
進
む
ほ
ど
、生
徒
た
ち

は
、何
を
思
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
し
、ど
う
い

う
こ
と
を
学
ん
だ
か
を
堂
々
と
話
せ
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。
自
分
の
意
見
を
言
え
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
や
、活
動
を
通
し
て
学
ん

だ
具
体
的
な
実
感
が
あ
る
こ
と
が
、彼
ら
の

自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
を
感
じ
て
い
ま

す
」（
ニ
ク
ラ
イ
先
生
）

 

「
生
徒
た
ち
は
活
動
の
な
か
で
失
敗
も
す

る
の
で
す
が
、振
り
返
り
で
そ
こ
を
客
観
的

に
見
つ
め
直
し
、ど
う
し
た
ら
改
善
で
き
る

か
を
自
分
で
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

『
次
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
』と
い
う
の

が
、振
り
返
り
の
一
番
の
強
み
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
本
人
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
し
、そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
経
た
こ
と
で
、自
己

推
薦
書
や
志
望
理
由
書
に
も
、活
動
内
容

だ
け
で
な
く『
克
服
し
た
こ
と
』や『
学
ん
だ

こ
と
』ま
で
書
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
」

（
清
沢
先
生
）

　

次
に
つ
な
げ
る
、と
い
っ
て
も
生
徒
の
活
動

の
な
か
に
は
、「
こ
う
し
た
ら
も
っ
と
良
く
な

る
」と
振
り
返
っ
た
時
点
で
、在
学
中
に
は
同

じ
こ
と
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ず
に
終
わ
る

も
の
も
あ
る
。
し
か
し
、そ
れ
故
に「
次
の
世

代
に
つ
な
げ
た
い
、と
い
う
思
い
も
必
然
的
に

出
て
く
る
よ
う
で
す
」と
清
沢
先
生
は
見
て

い
る
。
生
徒
た
ち
は
、下
の
学
年
の
た
め
に
イ

ベ
ン
ト
や
動
画
で
自
分
た
ち
の
経
験
を
伝
え

る
活
動
や
、立
ち
上
げ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

後
輩
に
引
き
継
い
だ
り
す
る
活
動
も
、Ｃ
Ａ

Ｓ
の
一
環
と
し
て
ど
ん
ど
ん
始
め
て
い
る
と

い
う
の
だ
。

 

「
昨
年
度
の
卒
業
生
に
は
、仲
間
と
一
緒
に

Ｉ
Ｂ
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
の
よ
う
な
も
の
を
立
ち

上
げ
、全
国
の
高
校
生
の
相
談
に
乗
る
活
動

を
続
け
て
い
る
者
も
い
ま
す
。
そ
う
い
う
姿

を
見
て
い
る
と
、今
生
徒
た
ち
が
し
て
い
る

活
動
は
、Ｃ
Ａ
Ｓ
の
修
了
で
終
わ
る
も
の
で

は
な
く
て
、そ
の
先
の
人
生
に
も
つ
な
が
っ
て

い
く
も
の
な
の
だ
な
、と
思
う
の
で
す
。『
自

分
が
動
く
こ
と
で
何
か
を
変
え
ら
れ
る
』と

い
う
マ
イ
ン
ド
が
、生
徒
た
ち
に
じ
わ
じ
わ
と

浸
透
し
て
い
る
の
を
感
じ
て
い
ま
す
」（
松
﨑

先
生
）

　

Ｃ
Ａ
Ｓ
の
取
組
は
学
校
全
体
に
も
広
が
っ

て
い
る
。
Ｍ‐Ｃ
Ａ
Ｓ（
茗
溪
キ
ャ
ス
）と
い
う
、

Ｉ
Ｂ
Ｄ
Ｐ
コ
ー
ス
で
な
く
て
も
中
学
３
年
生

以
上
の
希
望
者
が
取
り
組
め
る
活
動
が
始

ま
り
、２
０
２
０
年
度
に
は
１
０
０
人
近
く
が

参
加
し
て
い
る
の
だ
。

　

今
後
と
し
て
は
、清
沢
先
生
は「
生
徒
の

振
り
返
り
の
質
を
さ
ら
に
高
め
た
い
」と
思

っ
て
い
る
。
生
徒
に
よ
っ
て
振
り
返
り
の
深
み

に
ま
だ
差
が
あ
る
か
ら
だ
。
も
っ
と
も
、Ｃ
Ａ

Ｓ
で
は
、振
り
返
り
と
い
う
の
も
、強
制
は
せ

ず
生
徒
が
自
発
的
に
行
っ
て
こ
そ
意
味
が
あ

る
と
し
て
い
る
。だ
か
ら
、生
徒
が
自
ら
振
り

返
り
を
深
め
て
い
け
る
よ
う
、教
員
と
し
て

ど
う
ふ
る
ま
え
ば
い
い
か
を
考
え
て
い
き
た
い

と
い
う
。

　

ニ
ク
ラ
イ
先
生
に
は
、そ
の
先
に
見
す
え

て
い
る
夢
が
あ
る
。

 

「
私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
振
り
返
り
の
サ
ポ

ー
ト
を
、将
来
的
に
は
全
部
、生
徒
に
任
せ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。先
輩
が
後
輩
の
力
に
な

る
と
い
う
よ
う
に
。
高
い
ハ
ー
ド
ル
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、今
の
生
徒
た
ち
の
成
長
を
見
て

い
る
と
、い
ず
れ
必
ず
で
き
る
と
感
じ
て
い
る

ん
で
す
よ
」

●CASの活動で、IBの科目選択を後輩に説明する会を開きました。去年、自分が
不安だったので、判断材料を増やしてあげたかったのです。クラスのみんなにも協

力してもらったのですが、自分が中心になって何かを
したのは初めてだったので、とてもいい経験になりま
した。振り返りながら進めることで、共に活動する力
が身についたな、とか、次は時間管理をこうしたい、と
か、社会に出てからも生かしていけることを、たくさん
学べたと感じています。（根本さん）

●寮の食堂の残飯を減らすプロジェクトを、寮生５人で進めています。寮生の食べ
る量に合わせた提供量の調整、残飯のたい肥化、余った加工食品の寄付を考え、
実現可能かを寮長さんや栄養士さん、市役所や子
ども食堂の職員さんと話し合ってきました。今は活動
の後輩への引き継ぎも目指しています。知識が足り
ず提案が通らなかったり、会議の司会でボロボロに
なったりもしましたが、そうした失敗から学んだことも
含めて、今後に生かしていきたいです。（青山さん）

●所属する美術部では、毎年一つのテーマで部員みんなで作品を作るのですが、
その創作をＣＡＳとして進めました。今年のテーマはSDGsを知ってもらうことで、私

は17の目標のうちの「貧困をなくす」ことを絵にしま
した。昔から絵を描くことが好きでしたが、CASの活
動と振り返りで「美術には視覚的にものを訴える力
がある」とも実感できました。その力で、社会に貢献
できるといいなと思っています。次は地域の身近な
問題も考えてみたいです。（甲斐さん）

写真左から、高校２年生の根本 樹
たつき

さ
ん、青山和輝さん、甲斐文

ふみ は

葉さん

振り返るなかで認識できた力を
社会に出てからも生かしていく

生徒インタビュー

自
分
で
何
か
を
変
え
ら
れ
る

そ
の
自
信
を
も
っ
て
実
社
会
へ

生
徒
の
変
容

生
徒
同
士
で
振
り
返
り
を

深
め
て
い
く
よ
う
な
学
校
に

今
後
の
展
望

「学びに向かう力」を育むリフレクション
授業、探究、ＨＲ、部活動・・・実践事例
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