
す
こ
と
を
意
味
し
、「
学
習
者
が
継
続
的
に

自
ら
の
思
考
を
改
善
し
、
集
団
の
ウ
ェル
ビ
ー

イ
ン
グ
に
向
か
っ
て
意
図
的
に
、
ま
た
責
任

を
も
っ
て
行
動
す
る
た
め
の
反
復
的
な
学
習

プ
ロ
セ
ス
」で
あ
る
と
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
す
れ
ば
ど
う
な
る
だ
ろ
う
か
と
い
う

予
測
・
予
想
を
立
て
、
実
際
に
ア
ク
シ
ョ
ン

を
起
こ
す
。
自
ら
の
取
組
・
経
験
を
振
り

返
り
、
そ
こ
で
得
た
気
づ
き
や
学
び
を
ま
た

次
の
予
測
・
予
想
や
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
て

い
く
。E

ducation 2030

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

概
念
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
新
学
習
指
導

要
領
の
言
葉
を
使
っ
て
表
現
す
る
と
、
こ
の

サ
イ
ク
ル
を
継
続
的
に
繰
り
返
す
な
か
で
、

学
び
が
よ
り
深
ま
り
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を

生
き
る
う
え
で
必
要
な
資
質
・
能
力
が
身
に

つ
き
、
主
体
性
や
学
び
に
向
か
う
力
が
養
わ

れ
、
よ
り
良
い
未
来
の
創
造
に
向
か
う
よ
う

に
な
る
…
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

Ａ
Ａ
Ｒ
サ
イ
ク
ル
に
お
い
て
ま
ず
大
事
な

の
が
、「
行
動
」の
原
動
力
と
な
る「
見
通
し
」

で
す
。
日
々
の
学
び
に
お
い
て
は
、
課
題
設

定
と
強
く
結
び
つ
く
プ
ロ
セ
ス
で
す
。
こ
こ

で
重
要
な
の
が
、英
語
のA

nticipation

（
見

通
し
）に
は「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
」
と
い
う
ニュ
ア

ン
ス
が
含
ま
れ
る
こ
と
で
す
。
知
的
で
論
理

的
、
理
性
的
な〝
予
想
・
予
測
〞と
い
う
理

解
に
と
ど
ま
ら
ず
、
未
知
の
世
界
と
出
会
っ

た
り
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
り
す
る
と
き

の
ワ
ク
ワ
ク
感
の
よ
う
な
、
学
び
へ
の
動
機

づ
け
に
な
る〝
予
感
〞や〝
期
待
〞も
含
め
て

理
解
す
る
と
、
課
題
設
定
の
ヒ
ン
ト
に
も
な

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
で
は
、
２
０
１
５
年
か
ら
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プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
、

「
２
０
３
０
年
に
望
ま
れ
る
社
会
の
ビ
ジ
ョ

ン
」
な
ら
び
に「
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る

主
体
と
し
て
求
め
ら
れ
る
生
徒
像
と
コ
ン
ピ

テ
ン
シ
ー（
資
質
・
能
力
）」
を
追
究
し
て
き

ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
第
１
フ
ェ
ー

ズ
の
最
終
報
告
書
と
し
て
公
表
さ
れ
た
の
が
、

「
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
ラ
ー
ニ
ン
グ
・
コ
ン
パ
ス（
学
び
の

羅
針
盤
）２
０
３
０
」（
図
1
）で
す
。

　

ラ
ー
ニ
ン
グ
・
コ
ン
パ
ス
と
は
、
生
徒
が
主

体
的
・
自
律
的
に
物
事
に
取
り
組
む
姿
勢
、

つ
ま
り
エ
ー
ジ
ェン
シ
ー
を
も
っ
て
、望
む
未
来

（
社
会
の
ウ
ェル
ビ
ー
イ
ン
グ
）へ
と
進
む
た
め
の

〝
羅
針
盤
〞を
意
味
し
ま
す
。
そ
こ
で
は
、

「
学
び
の
中
核
的
な
基
盤（
知
識
、
ス
キ
ル
、

態
度
・
価
値
）」、
そ
れ
を
基
に
育
成
さ
れ
る

「
よ
り
良
い
未
来
の
創
造
に
向
け
た
変
革
を

起
こ
す
コ
ン
ピ
テ
ン
シ
ー（
新
た
な
価
値
を
創

造
す
る
力
、
責
任
あ
る
行
動
を
と
る
力
、

対
立
や
ジ
レ
ン
マ
に
対
処
す
る
力
）」が
生
徒

に
求
め
ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
ら
の
資
質
・
能
力
を
育
成
す
る
た
め
に

必
要
な
プ
ロ
セ
ス
と
し
て
、
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン

を
含
む
「
Ａ
Ａ
Ｒ（A

n
ticip

ation
・

A
ction

・Reflection

）サ
イ
ク
ル
」が
提
唱

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ａ
Ｒ
サ
イ
ク
ル
と
は
、
学
び
に
お
い
て

A
nticipation

（
見
通
し
）、A

ction

（
行

動
）、R

eflection

（
振
り
返
り
）を
繰
り
返

あきた・きよみ●大阪府生まれ。東京大学文学部卒
業後、銀行員、専業主婦を経て東京大学教育学部
に学士入学。同大学院教育学研究科博士課程修
了。博士（教育学）。専門は発達心理学、教育心理
学、保育学、学校教育学。立教大学文学部助教授
を経て、2004年東京大学大学院教育学研究科教
授。19年に東京大学初の女性学部長、研究科長
に就任。OECDの協力の下に生まれた産学コンソー
シアム「日本イノベーション教育ネットワーク」の研究
統括責任者も務める。

東京大学大学院
教育学研究科長・
教育学部長

秋田喜代美

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
、生
徒
に
必
要
な

資
質
・
能
力
を
育
成
す
る
プ
ロ
セ
ス

「
見
通
し
・
行
動
・
振
り
返
り
」の
繰
り
返
し
が
、

生
徒
自
身
の
幸
せ
な
未
来
創
造
へ
と
つ
な
が
る

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
が
２
０
１
９
年
に
公
表
し
た
「
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
ラ
ー
ニ
ン
グ
・
コ
ン
パ
ス（
学
び
の
羅
針
盤
）２
０
３
０
」の
な
か
で
も
、

「
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
が
出
て
き
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
も
の
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
の
か
、

O
E
C
D
 E
ducation 2030

に
お
け
る
議
論
に
参
加
し
、
ラ
ー
ニ
ン
グ
・
コ
ン
パ
ス（
学
び
の
羅
針
盤
）の
訳
出
に
お
い
て
も

中
心
的
な
役
割
を
担
っ
た
、
東
京
大
学
大
学
院
の
秋
田
喜
代
美
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

見
通
し
・
行
動
・
振
り
返
り
に
よ
り

生
徒
の
学
び
に
向
か
う
力
が
育
つ

自
分
に
と
っ
て
の
意
味
を
深
め
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
へ
と
広
げ
る
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に
は
社
会
や
学
問
、
未
来
と
ど
う
つ
な
が
っ

て
い
る
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
広
が
っ
て
い

く
。
こ
う
し
て
縦
に
も
横
に
も
広
が
り
が

生
ま
れ
る
こ
と
で
、
学
ぶ
面
白
さ
や
納
得
感
、

意
義
や
価
値
が
見
え
て
く
る
の
で
す
。

「
見
通
し
」
に
よ
り
ワ
ク
ワ
ク
感
が
、「
行

動
」
に
よ
り
達
成
感
が
得
ら
れ
、「
振
り
返

り
」に
よ
り
自
己
効
力
感
が
生
ま
れ
、
次
な

る
学
び（
行
動
）へ
の
動
機
や
意
欲
、
や
り
抜

く
力
や
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
、
さ
ら
に
は「
ど
う
い

う
目
的
で
何
を
ど
う
学
ぶ
か
」を
自
分
で
決

め
る
自
己
調
整
力
が
育
ま
れ
る
。
Ａ
Ａ
Ｒ
サ

イ
ク
ル
を
通
し
て
、
先
に
述
べ
た
コ
ン
ピ
テ
ン

シ
ー
に
加
え
、
社
会
情
動
的
ス
キ
ル
も
育
成

さ
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
高
校
の
学
び
に
お
い
て
も
振
り

返
り
シ
ー
ト
な
ど
が
用
い
ら
れ
る
シ
ー
ン
が

多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
生

徒
の
学
び
の
履
歴
を
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
に
残

す
動
き
も
進
ん
で
い
ま
す
。
先
述
し
た
よ

う
に
、
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
自
己
完
結
せ
ず
、

他
者
へ
、
社
会
へ
と
広
げ
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
対
話
に
よ
る
振

り
返
り
が
不
可
欠
で
す
。
な
か
に
は
自
身

で
振
り
返
る
の
が
難
し
い
生
徒
も
い
ま
す
。

特
に
書
く
こ
と
が
苦
手
な
生
徒
に
対
し
て
は
、

対
話
か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
有

効
で
す
。
教
師
や
仲
間
か
ら
の
働
き
か
け

が
、
生
徒
の
振
り
返
り
を
よ
り
豊
か
に
す
る

の
で
す
。
大
事
な
の
は
、
リ
ス
ペ
ク
ト
と
エ
ン

ジ
ョ
イ
メ
ン
ト
。先
生
方
に
は
、「
こ
れ
い
い
ね
」

「
こ
う
い
う
視
点
は
ほ
か
に
な
い
ね
」
と
生
徒

一
人
ひ
と
り
を
尊
重
し
、
学
ぶ
楽
し
さ
や

手
応
え
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
支
援
を
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
生
徒
の
主
体
的
で
深
い

学
び
に
不
可
欠
な
プ
ロ
セ
ス
で
す
が
、
こ
れ

が
目
的
化
し
て
し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒
で
す
。

大
事
な
の
は
、
生
徒
の
幸
せ
な
未
来
、
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
た
め
の
リ
フ
レ
ク
シ
ョン
で
あ

る
こ
と
。
何
が
重
要
な
の
か
と
い
う
本
質
的

な
問
い
と
向
き
合
い
、
振
り
返
り
、
生
徒

自
身
が
自
分
の
物
語
を
紡
ぐ
サ
イ
ク
ル
を

自
ら
回
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
最

終
的
な
目
標
で
す
。
そ
の
過
程
に
お
い
て
は
、

生
徒
と
教
師
と
の
共
同
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
が

不
可
欠
で
す
。
生
徒
の
学
び
の
変
化
に
伴
い
、

教
師
に
求
め
ら
れ
る
も
の
も
変
わ
り
ま
す
。

Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
のE

ducation 2030

プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
は
、
第
２
フ
ェ
ー
ズ
と
し
て
、
教
師
に

向
け
た〝
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
・
コ
ン
パ
ス
〞の
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。
先
生
方
に
も
ぜ
ひ
、
自

分
た
ち
が
ど
う
生
徒
に
働
き
か
け
れ
ば
よ
い

か
、
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
深
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

続
く
「
行
動
」の
後
の「
振
り
返
り
」
も

ま
た
、
Ａ
Ａ
Ｒ
サ
イ
ク
ル
を
回
し
続
け
る
、

つ
ま
り
、
知
的
好
奇
心
を
も
ち
主
体
的
に

学
び
続
け
る
う
え
で
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

こ
こ
で
い
う
「
振
り
返
り
」
と
は
、
単
な
る

反
省
で
は
な
く
、
何
が
ど
れ
だ
け
で
き
た
・

で
き
な
か
っ
た
か
と
い
う
外
的
な
基
準
に
よ

る
評
価
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
Ａ
Ａ
Ｒ
サ
イ
ク

ル
の
定
義
づ
け
に
も
そ
の
研
究
が
引
用
さ
れ

て
い
る
ジ
ョ
ン
・
デ
ュ
ー
イ
は
、
リ
フ
レ
ク
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
「
自
分
が
考
え
取
り
組
ん
だ
課

題
に
対
し
て
、
自
分
は
ど
う
だ
っ
た
か
を
振

り
返
り
、
批
判
的
に
探
究
す
る
こ
と
。
継

続
的
に
、
思
慮
深
く
注
意
深
く
考
え
る
こ

と
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
自
分
が
取
り
組
ん

だ
課
題
や
学
び
方
は
自
分
に
と
っ
て
ど
う
い

う
意
味
を
も
っ
て
い
た
の
か
、
な
ぜ
う
ま
く

いっ
た
・
い
か
な
か
っ
た
の
か
、
次
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
…
と
、
具
体
的
に
よ
り
深
め
る

の
が
リ
フ
レ
ク
シ
ョン
な
の
で
す
。

　

ま
た
、
ラ
ー
ニ
ン
グ
・
コ
ン
パ
ス
で
は
、
個

人
の
エ
ー
ジ
ェン
シ
ー
と
同
時
に
周
囲
の
人
々

と
協
働
し
て
発
揮
す
る
「
共
同
エ
ー
ジ
ェ
ン

シ
ー
」
を
重
視
し
て
お
り
、「
振
り
返
り
」に

お
い
て
も
、
他
者

と
共
に
学
び
を
振

り
返
る
、
対
話

を
し
な
が
ら
振
り

返
る
、
と
い
う
視

点
が
大
事
に
な
り

ま
す
。
自
分
に

と
っ
て
ど
う
だ
っ

た
か
だ
け
で
は
な

く
、
他
者
か
ら

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を

受
け
る
こ
と
で
、

自
分
の
経
験
や
学

び
、
発
見
が
他
の

人
に
ど
う
い
う
意

味
や
影
響
を
与

え
た
の
か
、
さ
ら

図1：OECDラーニング・コンパス（学びの羅針盤）2030

※OECD発表の図版・仮訳をもとに編集部で作成

幸
せ
な
未
来
に
向
け
て
、生
徒
が

自
分
の
物
語
を
紡
ぐ
活
動
に

「学びに向かう力」を育むリフレクション
Reflection × OECD
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