
　

経
験
か
ら
の
学
び
を
振
り
返
る
リ
フ
レ
ク

シ
ョ
ン
の
重
要
性
に
つ
い
て
は
、
デ
ュ
ー
イ
を

祖
に
し
つ
つ
、
経
験
学
習
サ
イ
ク
ル
と
し
て

普
及
に
つ
と
め
た
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
コ
ル
ブ
ら

が
語
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
教
師
教
育

学
の
フ
レ
ッ
ト
・
コ
ル
ト
ハ
ー
ヘ
ン
ら
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
彼
ら
の
説
を
踏
ま
え
、

私
な
り
に
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
は「『
自
ら
観

察
す
る
こ
と
』と『
自
ら
決
め
る
こ
と
』、
そ

し
て『
自
ら
実
行
す
る
こ
と
』を
楽
し
み
な

が
ら
自
ら
実
践
し
つ
づ
け
る
こ
と
だ
と
解
釈

し
て
い
ま
す（
図
１
）。

「
観
察
す
る
」と
い
う
の
は
、
今
置
か
れ
て
い

る
自
分
の
状
況
を
俯
瞰
的
に
見
て
、「
何
を

や
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
」
を
捉
え
て
、
知
覚

す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
う
え
で「
解
く
べ
き

課
題
は
何
か
、
自
分
は
何
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
」を
決
め
る
。
そ
し
て「
実
行
す

る
」と
は「
や
り
抜
く
」こ
と
で
す
。
実
行
し

た
結
果
、
ま
た
そ
の
自
分
を
観
察
し
て
み
る

と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
し
て
い
き
ま
す
。

「
自
ら
観
察
す
る
」
過
程
で
は
、
他
者
か
ら

の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
重
要
な
手
が
か
り
と

な
り
ま
す
。
い
く
ら
自
分
を
見
つ
め
て
も
一

人
で
は
課
題
の
本
質
に
は
な
か
な
か
気
づ
け

な
い
も
の
で
す
。
そ
の
意
味
で「
振
り
返
り

＋
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
」
＝
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
言

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
は

何
を
す
る
こ
と
な
の
か
？

そもそもリフレクションとは何か。何のために行うのか。日
常的に実施されている「振り返り」とはどう違うのか。企業
や組織の人材開発・組織開発の研究においてリフレクショ
ンの重要性を説き、自身のゼミでも学生に対しリフレクティ
ブな取組を実施している、立教大学の中原 淳教授にお話
を伺いました。

リフレクションは
教育活動に

なぜ必要なのか

取材・文／長島佳子　撮影／平山 諭
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他
者
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
繰
り
返

し
受
け
る
こ
と
で
、他
者
の
視
点
を「
内
化
」

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自
ら
第
三
者
の
視

点
で
問
い
か
け
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
習
慣
化
さ
れ
る
と
、

無
意
識
に
こ
の
思
考
が
回
り
始
め
ま
す
。

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
意
識
し
て
い
る
間
は
ま
だ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
段
階
で
、
社
会
で
活
躍
し

て
い
る
人
は
、
自
然
と
常
に
状
況
を
見
な
が

ら
考
え
て
行
動
で
き
る
「
リ
フ
レ
ク
テ
ィ
ブ

な
」
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
る
の
で
す
。

　

大
学
に
入
っ
て
く
る
学
生
た
ち
に
は
高
校

で
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
経
験
し
て
き
た
人
も

い
ま
す
が
、
残
念
な
こ
と
に「
多
く
の
学
生

は
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
嫌
い
」で
す
。
正
し
く

は「
意
味
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
や
ら
さ
れ

て
、
楽
し
め
て
」い
な
い
。
彼
ら
は
「
振
り

返
り
＝
強
制
さ
れ
る
反
省
」
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
で
き
な
か
っ
た
こ
と
や
自
分
の
弱
み

を
書
く
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
い
い
記

憶
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
高
校
で
は
教
科
の
授
業
で
毎
時

間
振
り
返
り
を
し
て
い
る
先
生
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
い
う
よ

り
そ
の
日
の
授
業
の「
確
認
」や「
感
想
」に

な
っ
て
い
た
り
し
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

学
生
の
な
か
に
は
「
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
っ
て

穴
埋
め
で
し
ょ
」と
言
う
子
も
い
ま
す
。ワ
ー

ク
シ
ー
ト
を
渡
さ
れ
て
、
質
問
に
対
す
る
答

え
を
書
く
こ
と
だ
と
考
え
て
い
る
。
あ
る
い

は
、
自
分
の
本
音
で
は
な
く
先
生
に
忖
度

し
た
答
え
を
書
い
て
み
た
り
。
生
徒
に
と
っ

て
は「
や
ら
さ
れ
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
」で「
ど
ん

よ
り
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
」な
の
で
す
。

　

一
度
つ
い
た
思
考
の
癖
は
容
易
に
は
は
ず

せ
ま
せ
ん
が
、「
ど
ん
よ
り
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

か
ら
脱
却
す
る
ポ
イ
ン
ト
が
３
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、「
成
功
体
験
の
振
り
返
り
」で
す
。

行
動
を
起
こ
す
と
き
に
、
マ
イ
ナ
ス
５
か
ら

０
に
あ
げ
る
よ
り
、
１
を
６
に
す
る
方
が
ラ

ク
で
す
。
弱
み
を
直
し
て
い
く
よ
り
、
強
み

を
伸
ば
し
て
い
く
方
が
自
信
に
つ
な
が
り
、

自
己
効
力
感
を
も
っ
て
次
の
行
動
を
起
こ
し

や
す
く
な
る
の
で
、
自
己
効
力
感
の
低
い
学

生
に
は
、
特
に
向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
す
る
内
容
の

フ
ォ
ー
カ
ス
を
絞
る
こ
と
で
す
。「
何
で
も
い

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
で

生
徒
た
ち
の
自
己
肯
定
感
が
上
が
る

成
功
体
験
の
振
り
返
り
と

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

自分で
回す

自ら
観察する

自ら
実行する

自ら
決める

図1：中原先生のリフレクションの解釈

い
か
ら
振
り
返
っ
て
ご
ら
ん
」
と
言
わ
れ
て

も
、
何
に
つ
い
て
考
え
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら

ず
、
曖
昧
な
観
察
に
陥
っ
て
し
ま
う
。
挙

句
に
は「
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
埋
め
れ
ば
い

い
ん
で
し
ょ
」と
い
う
思
考
に
な
る
。
例
え
ば

「
チ
ー
ム
活
動
し
た
時
間
、
自
分
が
違
和
感

を
感
じ
た
出
来
事
を
ひ
と
つ
思
い
出
し
て
、

何
を
考
え
、
感
じ
て
い
た
の
か
を
書
い
て
ご

ら
ん
」
と
言
う
だ
け
で
、
グ
ッ
と
フ
ォ
ー
カ
ス

が
絞
ら
れ
て
振
り
返
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
前
述
の
よ
う
に
相
互
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
を
徹
底
的
に
す
る
こ
と
。
生
徒
や

学
生
間
の
場
合
、「
い
い
こ
と
：
悪
い
こ
と
」

の
比
率
は「
５
：
１
」
く
ら
い
に
す
る
と
良

い
で
す
。
受
験
で
挫
折
を
経
験
し
て
い
た
り
、

「
反
省
」の
習
慣
が
つ
い
て
い
る
生
徒
た
ち
は
、

自
己
肯
定
感
が
低
い
ケ
ー
ス
が
多
々
あ
り
ま

す
。
そ
も
そ
も
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は「
ダ
メ
出

し
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
人
の
リ
フ
レ

ク
シ
ョ
ン
の
場
合
、
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
人

は
、
振
り
返
り
を
し
て
い
る
主
体
に
対
し
て

先
入
観
な
く
「
あ
り
の
ま
ま
」
を
映
し
出

す
鏡
で
あ
る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
生
徒
に
と
っ
て
自
己
肯
定
感
は
学
び

の
意
欲
に
つ
な
が
る
大
事
な
も
の
な
の
で
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
要
素
を
意
図
的
に
多
め
に
し

て
、
強
み
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
さ
せ
る
と
リ

フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
好
き
に
な
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
。

　

チ
ー
ム
で
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
リ
フ
レ
ク
シ
ョ

ン
を
積
み
重
ね
て
い
く
と
、
私
の
ゼ
ミ
で
は

自
己
肯
定
感
が
低
か
っ
た
学
生
た
ち
が
だ

ん
だ
ん
元
気
に
な
り
、
自
信
を
も
っ
て
行
動

し
て
い
く
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

加
え
て
、
社
会
に
出
る
と
働
き
手
の
一

人
と
し
て
自
ら
課
題
設
定
し
て
解
く
力
が

必
要
で
、
良
い
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
し
て
く
れ

る
人
が
身
近
に
い
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
私
の
ゼ
ミ
で
は
チ
ー
ム
で
の
徹
底
し
た

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
経
た
後
、
就
活
を
控
え

た
大
学
３
年
生
の
後
半
か
ら
「
個
」
に
戻
っ

て
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
、
学
生
た
ち
は
目
覚
ま
し
く
成

長
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、「
や
ら
さ
れ
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
は
、

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
自
体
が
目
的
化
さ
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
は
、「
先
生
方
が
良
い
リ
フ
レ

教
員
自
身
が
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を

体
感
す
る
こ
と
が
必
要
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ク
シ
ョ
ン
を
体
験
し
て
い
な
い
」こ
と
が
一
因

に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
や
振

り
返
り
を
生
徒
に
は
求
め
る
け
れ
ど
、
自
分

は
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
先
生
は
多
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
ま
ず
は
、
教
員
自
身
が
リ
フ

レ
ク
シ
ョ
ン
の
主
体
に
な
っ
て
や
っ
て
み
る
べ
き

で
す
。
最
近
は
リ
フ
レ
ク
シ
ョン
を
体
験
で
き

る
実
践
的
な
研
修
も
増
え
て
き
た
の
で
、
そ

う
し
た
も
の
に
参
加
す
る
の
も
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
研
修
会
で
な
く
て
も
、
リ
フ
レ

ク
シ
ョン
や
フ
ィ
ー
ド
バッ
ク
は「
や
っ
た
こ
と
」

「
経
験
し
た
こ
と
」
に
対
し
て
す
る
こ
と
で
、

ど
ん
な
経
験
で
も
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
対
象
に

な
り
得
ま
す
。
先
生
方
も
日
々
の
教
育
活

動
で
の
経
験
を
自
分
で
ま
ず
振
り
返
り
、
他

の
先
生
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け
て
み

る
と
、
自
分
で
は
思
い
至
れ
な
か
っ
た
こ
と
に

初
め
て
気
づ
く
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
、
人
に
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を

促
す
立
場
だ
と
、
自
分
自
身
が
ス
カ
ス
カ
に

な
っ
て
し
ま
う
感
覚
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
あ
え
て
自
分
が
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を

す
る
時
間
を
設
け
る
と
い
い
と
思
う
の
で
す
。

そ
の
往
還
が
必
要
な
ん
で
す
。

　

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
実
施
す
る
際
に
は
、

対
話
だ
け
で
な
く
「
書
く
」こ
と
が
重
要
で

す
。
言
語
化
す
る
過
程
で「
考
え
る
」こ
と

に
な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
他
者
に
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
す
る
際
に
も
、
対
話
だ
け
で
は
集

団
圧
力
で
言
い
に
く
い
こ
と
も
、「
一
旦
文
章

で
書
い
た
こ
と
を
読
み
あ
げ
る
」
な
ら
言
い

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

書
く
際
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
、
考
え
な
く

て
も
書
け
る
穴
埋
め
的
な
も
の
で
は
な
く
、

考
え
な
け
れ
ば
書
け
な
い
問
い
が
必
要
で
す
。

振
り
返
る
焦
点
を
絞
っ
た
り
、次
の
ア
ク
シ
ョ

ン
を
具
体
化
さ
せ
る
問
い
に
し
た
り
、
思
考

に
振
っ
た
問
い
・
感
情
に
振
っ
た
問
い
の
両
方

を
盛
り
込
む
な
ど
で
す
。
結
局
、
学
生
に

何
を
考
え
さ
せ
た
い
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
う

え
で
、
ど
ん
な
行
動
を
変
え
て
欲
し
い
の
で

し
ょ
う
。
教
師
は
意
図
を
も
っ
て
問
い
を
選

ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

多
様
な
問
い
と
向
き
合
い
、
他
者
か
ら
の

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け
る
過
程
で
、「
ズ
レ
」

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の「
ズ
レ
」

こ
そ
が
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
種
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。「
自
分
と
相
手
の
ズ
レ
」「
自
分
が
考

え
て
い
る
こ
と
と
相
手
か
ら
見
た
自
分
の
ズ

レ
」「
や
っ
て
い
る
こ
と
と
感
じ
て
い
る
こ
と
の

ズ
レ
」
な
ど
を
感
じ
た
と
き
に
、
そ
の
理
由

や
解
決
策
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
か
ら
で

す
。
ズ
レ
を
た
く
さ
ん
発
見
し
て
い
く
こ
と

で
、
起
き
た
こ
と
の
問
題
点
や
原
因
が
腑

に
落
ち
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
私
自

身
は
ズ
レ
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
な
リ
フ
レ

ク
シ
ョ
ン
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
リ
フ
レ
ク
シ
ョン
は
1
回
で
終
わ

り
で
は
な
く
、
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
に
意

なかはら・じゅん●1975年生まれ。東京大
学教育学部卒業、大阪大学大学院を経て
博士(人間科学)。メディア教育開発センタ
ー(現放送大学)、マサチューセッツ工科大
学客員研究員、東京大学准教授などを経
て、2018年4月より現職。立教大学大学
院 経営学研究科 リーダーシップ開発コー
ス主査等を兼任。「大人の学びを科学す
る」をテーマに、企業・組織における人材開
発・組織開発を研究。

立教大学 経営学部

中原 淳教授

多
様
な
ズ
レ
を
発
見
す
る
こ
と
で

現
象
が
腑
に
落
ち
て
い
く

「学びに向かう力」を育むリフレクション
リフレクションは教育活動になぜ必要なのか?
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目
はF
eeling

ま
で
掘
っ
て
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン

す
る
良
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。　

　

特
に
、
探
究
の
プ
ロ
セ
ス
は
リ
フ
レ
ク
シ
ョ

ン
の
素
材
に
満
ち
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
最

初
に
課
題（
テ
ー
マ
）を
決
め
る
過
程
で
す
。

「
決
め
る
」
と
い
う
行
為
が
生
徒
た
ち
は
苦

手
で
、
こ
こ
だ
け
で
も
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
す
る

ポ
イ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
チ
ー
ム

研
究
の
場
合
、
対
話
を
し
な
が
ら
課
題
を

決
め
て
い
き
ま
す
が
、
こ
こ
で
ま
ず
ズ
レ
が

生
じ
る
。
で
も
一
つ
に
決
め
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
で
議
論
を
す
る
。
議
論
し
た
結
果
、

も
し
自
分
の
案
に
な
ら
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

決
ま
っ
た
こ
と
に
は
し
っ
か
り
貢
献
す
る
と

い
う
合
意
が「
決
め
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
進
め
れ
ば「
な
ぜ

あ
の
人
は
こ
の
案
が
い
い
と
思
っ
た
の
か
」
と

か
「
あ
の
人
は
あ
の
と
き
な
ぜ
こ
う
言
っ
た

の
か
」
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
怠
る
と「
○
○
さ
ん
が

や
り
た
い
と
言
っ
た
か
ら
」
と
後
で
ト
ラ
ブ
ル

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
決
め
る
プ
ロ
セ

ス
で
何
が
起
き
た
か
を
、
そ
れ
ぞ
れ
考
え

る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

　

教
科
の
授
業
で
は
、
私
だ
っ
た
ら
、
単
元

や
定
期
テ
ス
ト
な
ど
の
節
目
で
「
ど
う
い
う

勉
強
の
仕
方
だ
っ
た
の
か
」「
こ
の
単
元
で
、

何
を
ど
の
よ
う
に
学
ぼ
う
と
し
た
の
か
」の

振
り
返
り
を
す
る
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
教
育
活
動
の
な
か
で
、
繰

り
返
し
良
質
な
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
積
み
重

ね
る
と
、
生
徒
た
ち
は
無
意
識
に
そ
の
サ

イ
ク
ル
を
回
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
リ
フ

レ
ク
シ
ョ
ン
は
社
会
に
出
る
た
め
の
武
器
の
一

つ
と
前
述
し
ま
し
た
が
、
教
師
が
生
徒
に

渡
し
て
あ
げ
ら
れ
る
も
の
は
、
結
局
は
そ

う
し
た
知
的
な
方
法
論
で
し
か
な
い
と
思

う
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ち
ゃ
ん
と
武
器

を
も
た
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

味
が
あ
り
ま
す
。
過
去
↓
現
在
↓
未
来
↓

そ
の
先
の
未
来
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。
だ
か

ら
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
は「
点
で
は
な
く
線
」で
、

線
と
し
て
意
識
し
て
記
録
し
、
見
え
る
化

し
て
い
く
こ
と
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
や
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ

の
意
義
も
、
本
来
そ
こ
に
あ
る
は
ず
で
す
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、リ
フ
レ
ク
シ
ョ

ン
を
す
る
目
的
は
、「
反
省
」で
も
「
確
認
」

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

育
て
た
い
人
物
像
は「
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
が

で
き
る
人
」で
は
な
く
、「
自
立
・
自
律
し
て

活
躍
で
き
る
人
」の
は
ず
で
す
。具
体
的
に
は
、

「
自
分
の
解
く
べ
き
課
題
を
決
め
て
、
そ
れ

を
実
行
で
き
、
自
ら
駆
動
で
き
る
人
」で
あ

り
、「
何
で
も
自
分
ご
と
化
で
き
る
人
」で
す
。

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
は「
自
立
・
自
律
し
て
活
躍

で
き
る
人
」
を
育
て
る
た
め
の
ツ
ー
ル
の
一
つ

に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
で
も
、
も
っ
て
い
る
と
強
い

習
慣
で
す
。
リ
フ
レ
ク
テ
ィ
ブ
な
思
考
習
慣

を
も
っ
て
い
る
こ
と
が
社
会
で
活
躍
し
て
い
く

上
で
武
器
に
な
る
は
ず
で
す
か
ら
、
そ
の
武

器
を
生
徒
に
も
た
せ
て
あ
げ
た
い
の
で
す
。

　

大
学
教
員
の
私
か
ら
見
る
と
、
ホ
ー
ム

ル
ー
ム
活
動
、
探
究
、
行
事
、
部
活
動
な
ど

「
経
験
」
で
き
る
こ
と
が
満
載
の
高
校
は
リ

フ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
素
材
の
宝
庫
で
す
。

　

例
え
ば
生
徒
間
に
よ
く
あ
る
「
誰
か
と

う
ま
く
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
な
か
っ
た
」

と
い
う
こ
と
も
素
材
に
な
り
ま
す
。
リ
フ
レ

ク
シ
ョ
ン
の
対
象
を
氷
山
に
例
え
た
図
２
の

見
方
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

誰
か
と
い
ざ
こ
ざ
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、

目
に
見
え
るD

oing

だ
け
だ
と
腹
が
立
つ
け

れ
ど
、
相
手
のT

hinking

や
、
も
っ
と
深
層

に
あ
るF

eeling

ま
で
考
え
る
と
、D

oing

の
意
味
が
理
解
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
か
ら
の
気
づ
き
を
基
に
、
次
に
ど
う
す

る
べ
き
か
を
決
め
れ
ば
よ
い
の
で
す
。

　

毎
回
の
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
でF

eeling

ま
で

い
く
必
要
は
な
く
、D

oing

だ
け
で
い
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
本
人
の
人
生
に
関
わ
る

よ
う
な
と
き
や
、
対
人
関
係
で
の
ト
ラ
ブ
ル
、

つ
ま
ず
き
な
ど
、
本
人
の
心
が
動
い
た
出
来

事
が
あ
っ
た
と
き
、
ま
た
は
行
事
な
ど
の
節

図2：リフレクションの対象を例えた「氷山モデル」

高
校
の
教
育
活
動
は
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
の

素
材
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
宝
庫
で
す
。

コルトハーヘンの「氷山モデル」。リフレクションの対象を氷山に例え、目に見えて
いる「Doing（行動）」の下には、言葉で捉えられる「Thinking（思考）」だけでなく、
「Feeling（感情）」「Wanting（望み）」もあり、それらにも焦点を当てるべきという
理論を表したもの。

していること

考えていること

感じていること

望んでいること

教
育
活
動
の
多
様
な
経
験
が

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
素
材
に
な
る
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