
写真左から、進路指導主事の塚本真嗣先生、岩谷
宣行先生、杉澤 斉先生

代
高
校
は
２
０
１
７
年
度
よ
り
、探

究
活
動
を
軸
に
し
た
「N

ew
 W
ill 

Project

」と
い
う
取
組
を
推
進
し
て
い
る
。

１
年
次
に
ま
ず
「
地
域
課
題
解
決
型
」の
グ

ル
ー
プ
探
究
に
挑
戦
。ア
グ
リ・
グ
リ
ー
ン・ラ

イ
フ・ツ
ー
リ
ズ
ム・ヘ
ル
ス
の
５
領
域
に
つ
い
て
、

生
徒
が
希
望
ご
と
に
分
か
れ
、５
〜
７
名
の

班
で
活
動
す
る
。２
年
次
に
は「
キ
ャ
リ
ア
デ

ザ
イ
ン
型
」の
個
人
探
究
へ
。一
人
ひ
と
り
が

自
己
の
将
来
を
意
識
し
た
課
題
を
設
定
し
、

調
査
や
分
析
を
進
め
る
。

　

こ
の
取
組
で
重
視
し
て
い
る
の
が
、振
り

返
り
だ
。
活
動
中
、生
徒
は
自
分
で
考
え
た

こ
と
や
行
動
し
た
こ
と
を
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
っ
て

随
時
記
録
し
、本
人
が
い
つ
で
も
活
動
を
振

り
返
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

ま
た
、年
３
回
の
発
表
の
場
を
設
け
、そ
の
つ

ど「
自
己
評
価
」「
相
互
評
価
」「
外
部
評
価
」

を
行
い
、活
動
を
多
面
的
に
振
り
返
る
こ
と

も
し
て
い
る
。

　

そ
う
し
て
３
年
生
に
な
っ
た
ら
、今
ま
で

の
探
究
活
動
の
記
録
も
参
考
に
し
て
、進
路

を
見
定
め
、志
望
理
由
を
ま
と
め
て
い
く
、と

い
う
の
が
全
体
の
流
れ
だ
。

　

同
校
は
、能
代
・
山
本
地
区
の
中
心
的
な

進
学
校
だ
が
、昨
今
は
、少
子
化
お
よ
び
中

央
地
区
に
進
学
す
る
中
学
生
の
増
加
で
、定

員
割
れ
が
続
い
て
い
た
。
こ
の
た
め
、高
校
入

学
時
の
学
力
は
生
徒
間
で
差
が
出
る
よ
う

に
な
り
、卒
業
後
の
進
路
も
進
学
か
ら
就
職

ま
で
選
択
肢
が
広
が
り
、〝
生
徒
の
多
様
化
〞

が
進
ん
で
い
た
。
同
時
に
、推
薦
・
Ａ
Ｏ
入
試

の
増
加
な
ど
〝
進
路
実
現
の
た
め
に
求
め
ら

れ
る
こ
と
の
多
様
化
〞も
進
行
、先
生
た
ち
は

「
個
に
応
じ
た
指
導
」の
必
要
性
を
感
じ
て

い
た
と
い
う
。

　

た
だ
、個
に
応
じ
た
指
導
を
し
た
く
て
も
、

生
徒
た
ち
は
「
素
直
だ
が
積
極
性
に
欠
け

る
」傾
向
が
あ
り
、と
も
す
れ
ば
指
示
待
ち

に
な
る
と
い
う
課
題
が
あ
っ
た
。

　

こ
う
し
た
問
題
意
識
か
ら
、教
育
活
動
の

見
直
し
を
図
る
よ
う
に
な
っ
た
、と
進
路
指

導
主
事
の
塚
本
真
嗣
先
生
は
語
る
。

 

「
個
に
応
じ
た
指
導
を
す
る
に
は
、日
々
の

学
習
活
動
で
主
体
性
を
育
み
な
が
ら
、生
徒

自
身
が
振
り
返
り
を
重
ね
て
自
己
を
見
つ
め

る
よ
う
な
、『
自
立
し
た
学
習
者
』に
成
長
で

き
る
環
境
に
し
な
け
れ
ば
、と
認
識
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。
本
校
で
は
以
前
か
ら

W
ill P

roject

と
い
う
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
行

っ
て
い
ま
し
た
が
、社
会
人
講
話
や
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
を
生
徒
が
目
的
意
識
も
な
く
体
験

す
る
な
ど
、形
骸
化
し
て
い
た
部
分
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、生
徒
が
自
分
な
り
の
課

題
を
も
っ
て
社
会
と
関
わ
る
体
験
を
し
、自

ら
振
り
返
っ
て
探
究
す
る
、と
い
う
活
動
に

シ
フ
ト
さ
せ
た
の
で
す
。
生
徒
主
体
の
活
動

で
、お
の
お
の
が
自
己
の
課
題
や
進
路
を
明

確
に
し
て
い
け
ば
、キ
ャ
リ
ア
教
育
と
し
て
も

深
化
す
る
だ
ろ
う
、と
。
そ
れ
が
探
究
を
軸

に
し
たN

ew
 W
ill P
roject

で
す
」

　

N
ew
 W
ill P

roject

の
特
徴
の
一
つ
は
、

「
探
究
で
ど
ん
な
資
質
・
能
力
を
育
み
た
い
の

か
」を
、ル
ー
ブ
リ
ッ
ク
に
よ
っ
て
前
も
っ
て
生

徒
に
示
し
て
い
る
こ
と
だ
。

 

「
生
徒
に
対
し
て
ル
ー
ブ
リ
ッ
ク
説
明
会
も

行
い
、ど
う
い
う
力
を
ど
の
レ
ベ
ル
ま
で
高
め

た
い
か
、と
い
う
評
価
の
観
点
を
共
有
し
ま

す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、生
徒
の
活
動
へ
の
意

識
が
高
ま
り
、自
己
評
価
や
相
互
評
価
も
し

や
す
く
な
り
、振
り
返
り
の
質
が
高
ま
る
と

考
え
て
い
ま
す
」（
塚
本
先
生
）

今成果を上げることより
生徒が成功も失敗も振り返り
自ら成長することを目指す

本人の希望に沿った進路を支援したいのに、「指示待ち」になる生徒たち。
この課題を乗り越えようと、探究活動で振り返りを活用した事例を紹介します。

探究

能代高校 （秋田・県立）

能

1914年創立／普通科・理数科／生徒数630人（男子316人・女子314人）／校是は「文武両道」。
グループ探究活動や個人探究活動を教育活動の中心に据える。学校データ

取材・文／松井大助

発表会の様子。聴き手の生徒たちはスマホ
を使い、各発表の内容やプレゼンのレベル
を４段階で投票、コメントも送信。発表者は
その結果を円グラフやコメント一覧で確認
し、振り返りに活かしていく。

生
徒
が
自
己
を
見
つ
め
な
い
と

個
に
応
じ
た
指
導
は
で
き
な
い

背
景
・
ね
ら
い

報
告
や
発
表
の
機
会
を
生
か
し

多
面
的
に
活
動
を
振
り
返
る

実
践
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探究活動のサイクル図

学びのサイクル
　

ま
た
、大
学
や
市
役
所
、地
元
の
企
業
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
協
力
を
仰
ぎ
、「
生
徒
が
活
動
の

報
告
や
発
表
を
す
る
機
会
」を
意
図
的
に

増
や
す
こ
と
で
、振
り
返
り
の
頻
度
や
質
を

高
め
る
こ
と
も
狙
っ
て
い
る
。

　

活
動
中
、生
徒
た
ち
は
日
々
の
取
組
を
Ｉ

Ｃ
Ｔ
を
使
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
上
の「
校
内
グ
ル

ー
プ
」に
記
録
、蓄
積
。
そ
の
グ
ル
ー
プ
に
は

大
学
教
授
や
市
役
所
職
員
な
ど
外
部
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
も
所
属
し
て
お
り
、節
目
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
、ま
ず
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
、生
徒
た

ち
が
気
づ
い
た
こ
と
や
疑
問
に
思
っ
た
こ
と

を
報
告
・
質
問
す
る
の
だ
。
生
徒
た
ち
は

「
そ
れ
な
り
の
形
で
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
さ
ん
に

報
告
し
な
け
れ
ば
」と
思
う
そ
う
で
、今
ま

で
の
活
動
の
気
づ
き
や
疑
問
を
整
理
し
、き

ち
ん
と
振
り
返
る
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
。

　

次
い
で
中
間
発
表
会
の
準
備
へ
。
オ
ン
ラ

イ
ン
で
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
も
ら
っ
た
助
言
を

踏
ま
え
、探
究
テ
ー
マ
や
、活
動
の
経
緯
、展

望
を
、班
の
メ
ン
バ
ー
で
手
分
け
し
て
発
表

資
料
に
ま
と
め
る
。
こ
の
作
業
も
ま
た
、「
何

を
思
っ
て
探
究
を
始
め
、ど
ん
な
こ
と
を
感

じ
、次
は
ど
う
す
る
か
」と
い
う
、自
分
た
ち

の
意
思
や
気
持
ち
を
見
つ
め
直
す
一
つ
の
振

り
返
り
だ
。

　

当
日
の
発
表
会
に
は
、外
部
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
を
招
き
、プ
レ
ゼ
ン
後
に
改
め
て
指
導
助

言
を
仰
ぐ
。
ま
た
、そ
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
他

の
生
徒
が
、今
聴
い
た
発
表
に
つ
い
て
ル
ー
ブ

リ
ッ
ク
を
基
に「
課
題
発
見
力
」「
調
査
力
」

「
話
し
方
・
態
度
」な
ど
を
４
段
階
で
評
価
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
機
能
を
活
用
し
、手

持
ち
の
ス
マ
ホ
か
ら
コ
メ
ン
ト
も
添
え
て
回

答
す
る
。
結
果
は
即
時
集
約
さ
れ
、教
室
の

ス
ク
リ
ー
ン
に
表
示
さ
れ
る
仕
組
み
。
同
時

に
、発
表
し
た
生
徒
も
自
己
評
価
を
行
う
。

そ
う
し
て
「
自
己
評
価
」「
生
徒
同
士
の
相

互
評
価
」「
外
部
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
評
価
」を

組
み
合
わ
せ
て
、自
分
た
ち
の
良
か
っ
た
点

や
改
善
す
べ
き
点
を
、独
り
よ
が
り
に
な
ら

ず
多
面
的
な
視
点
か
ら
振
り
返
る
の
だ
。

　

以
降
は
、そ
の
多
面
的
な
評
価
か
ら
学
ん

だ
こ
と
も
生
か
し
、探
究
を
進
め
、再
び「
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
報
告
」「
成
果
発
表
会
」と
い

う
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
す
。

「
生
徒
が
報
告
や
発
表
を
し
て
、そ
こ
で
得

た
助
言
や
評
価
を
基
に
、自
ら
課
題
を
よ
り

明
確
に
し
た
り
、話
し
方
を
工
夫
し
た
り
す

れ
ば
、探
究
や
プ
レ
ゼ
ン
の
質
を
自
分
で
高

め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
重
ね
て
、

生
徒
の
成
長
を
促
せ
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
の

で
す
」（
塚
本
先
生
）

　

さ
ら
に
１
月
に
は
、選
出
さ
れ
た
生
徒
が

全
員
の
前
で
プ
レ
ゼ
ン
す
る
１
・
２
年
生
合

同
優
秀
発
表
会
も
開
催
。
他
の
生
徒
は
そ

の
発
表
を
通
し
て
、「
今
年
度
の
自
分
の
課

題
や
成
長
」か
ら
「
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活

や
進
路
実
現
に
生
か
し
た
い
こ
と
」ま
で
振

り
返
り
、次
に
つ
な
げ
て
い
く
。

　

な
お
、こ
う
し
た
探
究
活
動
を
進
め
る
に

あ
た
り
、先
生
た
ち
が
大
前
提
と
し
て
意
識

し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、「
口
出
し

せ
ず
に
見
守
る
こ
と
」だ
と
岩
谷
宣
行
先
生

は
言
う
。
現
３
年
生
の
こ
れ
ま
で
の
探
究
活

動
に
、１
年
生
の
時
か
ら
寄
り
添
っ
て
き
た

先
生
だ
。

「
ま
ず
は
１
年
生
の
グ
ル
ー
プ
探
究
で
、何

を
ど
う
進
め
る
か
も
生
徒
が
自
分
で
考
え

ま
す
。
戸
惑
っ
て
動
け
ず
に
い
た
ら『
手
法
は

先
行
研
究
か
ら
も
学
べ
る
よ
』『
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
さ
ん
に
何
を
質
問
す
る
？
』な
ど
と
つ
つ

く
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、テ
ー
マ
設
定
や
活

動
計
画
は
生
徒
に
任
せ
ま
す
。
私
た
ち
が
手

を
貸
し
て
コ
ン
テ
ス
ト
で
賞
を
取
る
よ
う
な

失敗を恐れず
主体的に学ぶ力

１年生は５～７名によるグループ探究を、２年生は個人探究を、下のようなサイ
クルで進める。先生は「手をかけすぎない」ことを重視。外部への報告や発表
では、生徒が自ら考えたことを示し、反応をもらうことを大切にしている。

探究活動の自己評価や相互評価に
使うルーブリック。４段階で点数をつけ
るほか、シートの後半部分は「良かっ
た点」や「改善すべき点」について自
由記述する形式になっている。

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 発行メディアのご紹介＞＞ キャリアガイダンス（Vol.435）

課題発見力か
らプレゼン力ま
で自分の成長と
課題を振り返る

活動の方針や
経緯、疑問をオ
ンライン上で報
告、外部の反
応をもらう

探究の目的や
内容、提言を
論理的にまと
め対面で発表

ICTを活用し
記録を蓄積

探究の
計画・活動

外部への
報告・質問

自己評価
相互評価
外部評価

発表会
（年2,3回）

「学びに向かう力」を育むリフレクション
授業、探究、ＨＲ、部活動・・・実践事例
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中
身
に
す
る
こ
と
が
活
動
の
目
的
で
は
な

く
、生
徒
が
自
分
で
考
え
、失
敗
も
し
な
が

ら
、自
身
で
振
り
返
っ
て
学
ぶ
こ
と
を
大
事

に
し
た
い
か
ら
で
す
。
そ
し
て
そ
の
学
び
を

生
か
し
て
、２
年
生
の
個
人
探
究
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
ま
す
」

　

も
っ
と
も
、ま
っ
た
く
何
も
せ
ず
生
徒
を

放
り
出
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、探
究
活

動
と
リ
ン
ク
さ
せ
た
情
報
科
の
授
業
で
、思

考
の
整
理
や
振
り
返
り
に
役
立
つ
こ
と
は
全

員
が
学
ぶ
と
い
う
。
そ
の
授
業
を
担
当
し
て

い
る
の
が
杉
澤 

斉
先
生
だ
。

 

「
ア
イ
デ
ア
出
し
の
た
め
の
イ
メ
ー
ジ
マ
ッ
プ

の
活
用
、情
報
を
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
し
て
優
先

順
位
を
つ
け
る
や
り
方
、課
題
を
５
Ｗ
２
Ｈ

で
考
え
て
み
る
手
法
な
ど
を
、探
究
と
は
別

テ
ー
マ
で
、情
報
科
の
授
業
で
先
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
学
び
ま
す
。
そ
れ
で
も
生
徒
た
ち

は
、探
究
活
動
で
考
え
が
ま
と
ま
ら
ず
悩
む

こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
と
き
は
、自
分

た
ち
で
方
向
性
を
見
出
せ
る
よ
う
、対
話
で

生
徒
の
思
い
を
引
き
出
す
こ
と
を
意
識
し
て

い
ま
す
」

　

探
究
活
動
で
生
徒
が
自
ら
考
え
て
動
き
、

振
り
返
る
こ
と
を
重
ね
て
い
く
と
、体
験
学

習
に
の
ぞ
む
姿
勢
に
も
変
化
が
表
れ
た
。
顕

著
な
例
が
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
だ
。
自
分
は

何
を
探
究
し
た
い
の
か
、ど
ん
な
力
を
高
め

た
い
の
か
、振
り
返
り
を
重
ね
な
が
ら
目
的

意
識
を
育
ん
で
き
た
だ
け
に
、イ
ン
タ
ー
ン
先

か
ら
「
質
問
の
質
が
変
わ
り
、積
極
性
も
増

し
た
」と
い
う
反
応
が
返
っ
て
く
る
よ
う
に
な

っ
た
。

　

活
動
全
体
を
通
し
て
、自
信
や
意
欲
も

育
ま
れ
て
い
く
よ
う
だ
。
優
秀
発
表
会
後
の

最
終
の
振
り
返
り
で
は
、生
徒
が
ア
ン
ケ
ー

ト
に
こ
ん
な
思
い
を
記
し
て
い
る
。

 

「
複
数
の
資
料
や
情
報
を
わ
か
り
や
す
く

ま
と
め
、説
明
す
る
力
が
つ
い
た
と
思
う
。
優

秀
発
表
会
は
、自
分
に
な
い
視
点
で
各
テ
ー

マ
を
追
究
し
て
い
て
、興
味
深
い
内
容
だ
っ
た
。

来
年
は
個
人
探
究
だ
が
、今
の
う
ち
か
ら
広

く
ア
ン
テ
ナ
を
伸
ば
し
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

関
心
を
も
ち
た
い
」

 

「
電
話
を
し
た
り
足
を
運
ん
で
お
話
を
聞
い

た
り
す
る
こ
と
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
や
度
胸
が
つ
き
、少
し
成
長
で
き
ま
し
た
。

２
年
生
の
個
人
探
究
で
は
、こ
の
積
極
性
を

生
か
し
、深
く
掘
り
下
げ
て
考
え
て
い
け
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
」

 

「
勉
強
で
も
部
活
で
も
、工
夫
し
、考
え
る

こ
と
の
必
要
性
を
改
め
て
感
じ
た
。
目
標
設

定
だ
け
で
な
く
、そ
の
目
標
実
現
の
た
め
に

自
分
な
り
の
考
え
を
も
つ
こ
と
や
行
動
に
移

す
こ
と
が
、進
路
実
現
に
向
け
て
の
第
一
ス

テ
ッ
プ
だ
と
思
っ
た
」

　

振
り
返
り
で
自
分
の
課
題
や
成
長
を
つ
か

ん
だ
か
ら
こ
そ
、「
次
は
こ
う
し
た
い
」と
い
う

新
し
いW

ill

が
芽
生
え
て
き
た
こ
と
を
感
じ

さ
せ
る
。New

 W
ill P
roject

の
１
期
生
が

卒
業
し
た
昨
年
度
は
、大
学
な
ど
に
提
出
す

る
志
望
理
由
書
の
内
容
が
充
実
。
推
薦
・
Ａ

Ｏ
入
試
の
合
格
率
が
ぐ
ん
と
高
ま
っ
た
。

　

取
組
を
進
化
さ
せ
る
た
め
に
、関
係
者
一

同
で
さ
ら
に
議
論
し
た
い
こ
と
も
あ
る
。

　

一
つ
は
、発
表
会
で
自
己
評
価
・
相
互
評

価
・
外
部
評
価
を
し
た
と
き
に
、「
教
員
が
そ

れ
ら
評
価
の
ど
こ
を
拾
っ
て
あ
げ
る
と
、生

徒
の
振
り
返
り
が
よ
り
深
ま
る
か
」を
話
し

合
っ
て
い
く
こ
と
だ
。

 

「
教
員
の
関
わ
り
に
よ
っ
て
、生
徒
の
そ
の

後
の
活
動
を
前
進
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、逆
の
場
合
も
起
こ
り
え
ま
す
。
我
々
も

ま
だ
試
行
錯
誤
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」（
岩

谷
先
生
）

 

「
そ
の
点
で
は
、生
徒
発
表
後
の
外
部
の
方

の
指
導
助
言
が
、我
々
の
学
び
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。『
そ
ん
な
視
点
か
ら
も
褒
め
ら
れ
る
の

か
』な
ど
、気
づ
き
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
」（
杉
澤
先
生
）

　

も
う
一
つ
は
、外
部
と
の
連
携
を
〝
持
続

可
能
〞な
形
で
発
展
さ
せ
る
こ
と
だ
。

 

「
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
大
学
や
市
役
所
、

地
域
の
方
に
は
、か
な
り
の
ご
負
担
を
か
け

て
い
て
、感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、

生
徒
の
発
表
の
場
を
も
っ
と
広
げ
て
あ
げ
た

い
、と
い
う
思
い
も
あ
る
の
で
す
。
例
え
ば
外

に
出
向
い
て
プ
レ
ゼ
ン
す
る
な
ど
、生
徒
が
発

表
し
て
多
様
な
意
見
を
頂
き
、振
り
返
り
な

が
ら
学
ぶ
と
い
う
場
を
、今
後
も
し
っ
か
り
と

確
保
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
塚

本
先
生
）

●探究活動は、課題を見つけることも、課題にどうア
プローチするかも「時間だけ与えられて自分たちで考
える」状況だったので、大変でした。中間発表で外
部アドバイザーさんから厳しいコメントをもらって、落
ち込んだことも。でも、活動を振り返るなかで『主体
性や課題発見力を高めて成長できた』とも実感でき
たので、貴重な経験だったと思います。個人探究では
「育種」と「スマート農業」を追いかけ、農業試験場
にインターンもしました。この先も農学のことを学ん
でいきたいです。（鈴木さん）

●探究活動で良かったのは、自分を客観的に捉えら
れたことです。課題設定がうまくいったと思ってルー
ブリックの表を見たら、４段階中まだ下から２番目の
レベルだったり。みんなで発表し合うことで、ちょっと
した競争意識をもちながら、論理性や話し方などを磨
くことができたとも感じています。個人探究では「高
校生アスリートの理想的な生活」を考えました。運
動部にアンケートを取り、インターン先で栄養士さん
にも話を聴いて。栄養に興味が湧いたので、大学で
も学びたいです。（大谷さん）

写真左から、３年生の大
谷 巌さん、鈴木 葵さん

探究活動の振り返りを通して
自分の「課題」や「成長」を発見

生徒インタビュー

振
り
返
り
で
目
的
意
識
が
育
ち

自
信
や
意
欲
も
培
わ
れ
る

生
徒
の
変
容

多
面
的
な
評
価
を
起
点
に

よ
り
良
質
な
振
り
返
り
を

今
後
の
展
望
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