
2016年度より弓道部顧問を務める福田創規先
生。国語科。大学院では「読む」「書く」の関連性を
研究、現在は「なんのために読むのか」「なんのため
に書くのか」など生徒が目的意識をもつことを大切
にしている。

か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
地
域
に
あ

る
尾
瀬
高
校
は
、普
通
科
と
自
然
環

境
科
を
設
置
す
る
、全
校
生
徒
１
３
５
人
の

小
規
模
な
学
校
だ
。部
活
の
多
く
は
少
人
数

で
、今
回
紹
介
す
る
弓
道
部
も
現
在
部
員
数

16
人
で
活
動
し
て
い
る
。

　

同
部
は
5
年
前
、日
々
の
練
習
や
試
合
に

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
導
入
。
そ
の
な
か
で
生
徒

は
効
果
的
に
腕
を
磨
き
、今
や
県
内
有
数
の

強
豪
校
と
な
っ
た
。
そ
の
強
さ
に
リ
フ
レ
ク
シ

ョ
ン
が
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
。
生

徒
は
ど
う
成
長
し
て
い
る
の
か
。
顧
問
の
福

田
創
規
先
生
と
部
員
の
話
か
ら
探
っ
て
い
く
。

　

２
０
１
６
年
、福
田
先
生
が
新
卒
採
用
で

同
校
に
着
任
し
顧
問
と
な
っ
た
と
き
、弓
道

部
の
活
動
は
決
し
て
活
発
と
は
言
え
な
か
っ

た
と
い
う
。
練
習
を
さ
ぼ
る
生
徒
が
珍
し
く

な
く
、試
合
で
も
目
立
つ
成
果
は
上
が
ら
な

い
。
生
徒
が
よ
く
口
に
し
て
い
た
の
は「
自
分

た
ち
に
で
き
る
わ
け
が
な
い
」だ
っ
た
。

 

「
地
域
の
狭
い
人
間
関
係
の
な
か
で
育
っ
て

き
た
こ
と
も
あ
り
、『
自
分
た
ち
は
こ
れ
ぐ
ら

い
』と
い
う
限
界
を
勝
手
に
つ
く
っ
て
、や
っ
て

み
た
い
と
い
う
気
持
ち
す
ら
も
た
ず
に
引
い

て
し
ま
う
。
こ
ん
な
に
素
直
で
純
粋
な
生
徒

た
ち
な
の
だ
か
ら
、上
達
し
な
い
は
ず
は
な
い

の
に
、非
常
に
も
っ
た
い
な
い
と
感
じ
ま
し
た
」

（
福
田
先
生
）

　

自
身
も
弓
道
経
験
が
あ
り
、大
学
院
時

代
に
強
豪
校
で
あ
る
母
校
の
弓
道
部
を
指

導
し
て
い
た
福
田
先
生
は
、特
別
な
才
能
が

な
く
て
も
取
り
組
み
方
に
よ
っ
て
上
達
で
き

る
と
の
確
信
を
も
つ
。
し
か
し
、尾
瀬
高
校

の
弓
道
部
顧
問
と
な
っ
た
当
初
、そ
の
思
い

は
届
か
ず
、生
徒
は
反
発
。「
最
初
か
ら
目
標

も
上
達
意
欲
も
高
い
強
豪
校
の
論
理
を
そ

の
ま
ま
も
ち
込
ん
で
し
ま
っ
た
」と
福
田
先

生
は
振
り
返
る
。

　

そ
こ
で
取
り
入
れ
た
の
が
、生
徒
自
身
か

ら
引
き
出
し
た
言
葉
を
軸
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
さ
せ
て
い
く
、リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
取
組
だ
。

場
面
に
応
じ
た
3
種
類
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を

作
成
。そ
こ
に
生
徒
が
毎
回
の
練
習
や
試
合

で
の
自
分
の
状
態
を
記
録
し
、振
り
返
る
な

か
で
、自
ら
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
促
そ
う

と
し
た
。

 

「
生
徒
は
力
が
な
い
の
で
は
な
く
、や
り
方

が
わ
か
ら
な
い
だ
け
。
弓
道
を
通
じ
て
、や
れ

ば
で
き
る
感
覚
を
掴
み
、自
分
の
可
能
性
や

価
値
観
を
広
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
」（
福
田
先
生
）

　

練
習
、試
合
、試
合
シ
ー
ズ
ン
の
節
目
ご
と

に
、具
体
的
な
取
り
組
み
方
を
見
て
い
こ
う
。

　

日
々
の
練
習
で
は「
的
中
記
録
表
」を
用

い
る（
図
１
）。
生
徒
は
ま
ず
そ
の
日
の
取
組

目
標
を
決
め
て
こ
れ
に
記
入
。
そ
の
点
を
意

識
し
な
が
ら
練
習
を
行
い
、随
時
、的
中
数

や
自
身
の
状
態
を
メ
モ
し
て
い
く
。
最
後
に

練
習
全
体
を
振
り
返
っ
て
、「
今
日
で
き
た
こ

と
・
気
づ
き
」と
「
次
回
取
り
組
む
こ
と
」を

書
き
込
む
。

　

福
田
先
生
は
そ
れ
ら
に
目
を
通
し
、マ
ー

ク
や
簡
単
な
コ
メ
ン
ト
を
付
け
て
次
の
練
習

時
に
戻
し
て
い
る
。最
初
は「
今
日
は
楽
し
か

っ
た
」と
い
っ
た
ひ
と
言
し
か
書
け
な
い
生
徒

も
少
な
く
な
い
。

 

「
ま
ず
は
書
け
た
こ
と
に
対
し
て
花
丸
を
付

け
ま
す
。
そ
し
て
、特
に『
こ
れ
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
』『
こ
ん
な
発
見
が
あ
っ
た
』と
い

生徒の内にある言葉を引き出し
意欲や力に変える繰り返しのなか
やればできるという自信につなげる

少数精鋭で優秀な試合成績をあげている弓道部が、
日々の練習や試合で行っているリフレクションの取組をご紹介します。

部活動

尾瀬高校 （群馬・県立）

豊

1962年創立／普通科・自然環境科／135人（男子83人・女子52人）／「自然との共生」を図ることので
きる人づくりが目標。尾瀬地域で連携型中高一貫教育実施。自然環境科では独自の環境教育を展開。学校データ

取材・文／藤崎雅子

弓道場には後方に机が置かれ、生徒はここで随時「的中記録表」を記入しながら練習を行う。的中すると全員が
「よし！」と掛け声を上げ、合間に生徒同士が教え合うなど、チームで切磋琢磨している。

「
で
き
る
わ
け
が
な
い
」と
自
ら

可
能
性
を
閉
ざ
さ
な
い
た
め
に

背
景
・
ね
ら
い

教
員
の
言
葉
が
、生
徒
の

深
い
考
え
や
意
欲
を
引
き
出
す

実
践
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練習・試合・シーズンごとのリフレクション

学びのサイクル

う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
記
述
に
は
反
応
を
入
れ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
」（
福
田
先
生
）

　

生
徒
に
聞
く
と
、顧
問
か
ら
の
反
応
は

「
こ
の
方
向
で
い
い
の
だ
」「
自
分
を
信
じ
て

や
ろ
う
」と
い
う
気
持
ち
に
つ
な
が
る
と
い
う
。

そ
う
し
た
繰
り
返
し
の
な
か
で
、生
徒
は
何

が
楽
し
か
っ
た
の
か
、ど
う
な
る
と
楽
し
い
の

か
…
と
徐
々
に
具
体
的
な
文
章
を
書
く
よ

う
に
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、シ
ー
ト
の
コ
メ
ン
ト
の
ほ
か
、練
習

中
の
会
話
の
な
か
で
も
、福
田
先
生
は
「
な

ぜ
？
」「
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」と
い
っ
た
問
い
か

け
を
頻
繁
に
行
う
。
例
え
ば
、普
段
よ
り
的

中
率
が
高
か
っ
た
生
徒
に
は
、何
が
良
か
っ
た

の
か
？
と
い
う
問
い
を
返
し
、「
体
調
が
良
か
っ

た
か
ら
で
す
か
ね
」「
体
調
が
良
い
と
弓
を
引

く
の
が
楽
み
た
い
で
す
」「
ご
飯
を
し
っ
か
り

食
べ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
」と
い
っ
た
具
合
に
、

好
調
・
不
調
の
原
因
に
つ
い
て
生
徒
自
身
の

考
え
を
引
き
出
す
よ
う
に
し
て
い
る
の
だ
。

「
調
子
の
良
い
・
悪
い
原
因
や
対
処
方
法
を

自
分
で
考
え
る
こ
と
で
、こ
う
す
れ
ば
う
ま

く
い
く
と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
次
第
に
見
え
て

く
る
も
の
。そ
の
気
づ
き
の
記
録
を
フ
ァ
イ
ル

に
と
じ
て
た
め
て
お
く
こ
と
で
、い
つ
で
も
立

ち
戻
っ
て
現
状
に
活
か
せ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」（
福
田
先
生
）

　

試
合
で
は
、「
試
合
記
録
表
」を
同
様
の

流
れ
で
活
用
す
る（
図
２
）。
最
初
に「
試
合

の
中
で
意
識
す
る
こ
と
・
実
現
す
る
こ
と
」

を
設
定
し
、的
中
数
な
ど
を
随
時
記
録
。
終

了
後
に「
心
」「
技
」「
体
」に
分
け
て
試
合
を

振
り
返
る
。そ
れ
に
対
し
、福
田
先
生
が
コ
メ

ン
ト
を
付
け
る
。

「
練
習
時
の
シ
ー
ト
で
は
、こ
ち
ら
の
コ
メ
ン

ト
が
多
す
ぎ
る
と
生
徒
が
消
化
不
良
に
な

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、な
る
べ
く
簡
潔
に
返

し
ま
す
。
一
方
、試
合
時
の
シ
ー
ト
に
は
た

く
さ
ん
コ
メ
ン
ト
を
返
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。大
成
功
も
大
失
敗
も
、価
値
あ
る
経
験

で
す
。
顧
問
か
ら
の
言
葉
が
け
に
よ
っ
て
、

『
嬉
し
い
』『
悔
し
い
』な
ど
の
強
い
気
持
ち
を

よ
り
確
実
に
自
分
の
な
か
に
刻
み
、次
に
活

か
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
福

田
先
生
）

　

試
合
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る
と
、全
員
で
試

合
の
録
画
映
像
を
見
な
が
ら
分
析
会
を
実

施
。「
試
合
分
析
シ
ー
ト
」を
用
い
て
、各
自

が
自
己
分
析
を
行
う
こ
と
に
加
え
、ほ
か
の

メ
ン
バ
ー
か
ら
も
自
分
の
良
か
っ
た
と
こ
ろ
・

悪
か
っ
た
と
こ
ろ
に
つ
い
て
コ
メ
ン
ト
を
も
ら

う（
図
３
）。そ
う
し
て
自
分
の
課
題
を
明
確

に
し
、次
の
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
た
長
期
的
な

改
善
策
を
考
え
る
。

「『
こ
こ
が
良
か
っ
た
・
悪
か
っ
た
』で
終
わ
る

の
で
は
な
く
、そ
の
先
が
大
事
。
客
観
的
な

意
見
も
取
り
入
れ
、明
確
に
な
っ
た
課
題
を

ど
う
す
る
か
、自
分
な
り
に
考
え
て
対
策
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
」（
福
田
先
生
）

　

現
在
で
は
、生
徒
同
士
が
意
見
を
言
い
合

う
の
は
、分
析
会
の
場
に
限
っ
た
こ
と
で
は

な
く
な
っ
た
と
い
う
。生
徒
た
ち
は
、「
ほ
か
の

メ
ン
バ
ー
の
力
に
な
り
た
い
か
ら
、思
っ
た
こ

と
は
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
」「
弓
を
引
く

毎回の練習・試合では、各記録表（図１・２）を用い、開始前にその日の取組目
標を設定し、終了後に振り返りを行う。それに対し顧問がチェックして生徒に戻
す。シーズン終了後は部員全員で試合のビデオを見て、分析シート（図３）を使っ
て自己分析・他己分析を行う。その繰り返しのなかで自信を深めていく。

※ダウンロードサイト：リクルート進学総研＞＞ 発行メディアのご紹介＞＞ キャリアガイダンス（Vol.435）

やれば
できる自信

先生・仲間との
対話

取組目標の
設定

個人の
振り返り

練習・
試合

試合ビデオを見て、
良かった点は赤い付
箋、悪かった点は青
い付箋に記入しても
らう。他者の分析も
参考にして、右側の
「改善点」を記入す
る。

図3：試合分析シート（分析会用）

試合の振り返りは
「心」「技」「体」に
分けて記録すること
で、勝敗の原因がど
こにあったのかを見
つめやすくしてい
る。

図2：試合記録表（試合用）

記入ガイドを作成
（下記）。今日できた
ことは「〇〇でき
た」、次回取り組むこ
とは「〇〇する」と文
末を例示するなどし、
書くことへのハードル
を下げている。

図1：的中記録表（練習用）

「学びに向かう力」を育むリフレクション
授業、探究、ＨＲ、部活動・・・実践事例
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と
き
は
一
人
だ
け
れ
ど
、チ
ー
ム
で
戦
っ
て
い

る
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
同
じ
方

向
性
で
取
り
組
み
た
い
」と
口
々
に
語
る
。
そ

の
思
い
が
、日
常
的
に
、ほ
か
の
メ
ン
バ
ー
に

相
談
し
た
り
、助
言
を
し
た
り
、お
互
い
を
高

め
合
う
チ
ー
ム
の
姿
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
仕
組
み
が
定
着
し
て

練
習
の
質
が
高
ま
る
と
、試
合
結
果
も
つ
い

て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
。
福
田
先
生
は
「
弓

道
技
術
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、そ
れ
以
上
に

意
欲
や
態
度
な
ど
人
と
し
て
の
成
長
を
感

じ
る
」と
い
う
。

　

あ
る
卒
業
生
は
、中
学
時
代
ま
で
は
何
か

に
打
ち
込
む
こ
と
も
な
か
っ
た
が
、弓
道
部

で
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
積
み
重

ね
、い
つ
し
か「
や
っ
て
み
た
ら
簡
単
で
す
ね
」

が
口
癖
に
。
3
年
生
の
と
き
に
は
国
体
準
優

勝
と
い
う
快
挙
を
遂
げ
、後
輩
た
ち
か
ら
憧

れ
ら
れ
る
先
輩
と
な
っ
た
。
現
在
は
大
学
で

弓
道
を
続
け
る
と
と
も
に
、「
自
分
の
よ
う

な
生
徒
を
す
く
い
上
げ
る
教
師
に
な
り
た

い
」と
い
う
目
標
を
も
っ
て
勉
強
に
も
熱
心

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

現
役
の
部
員
か
ら
も
、自
身
の
成
長
を
自

覚
す
る
声
が
上
が
る
。
県
大
会
優
勝
や
全

国
大
会
出
場
な
ど
の
実
績
を
上
げ
て
き
た

３
年
・
笠
原
利
基
さ
ん
は
、「
日
頃
か
ら
気
づ

い
た
こ
と
を
自
分
の
言
葉
で
メ
モ
を
と
る
習

慣
が
つ
い
た
。
そ
れ
が
深
い
理
解
や
強
い
思
い

に
つ
な
が
る
か
ら
か
、学
習
成
績
も
上
が
っ

た
」と
、部
活
以
外
の
面
に
も
好
影
響
が
あ

る
よ
う
だ
。

　

前
部
長
の
3
年
・
田
村
由
珠
さ
ん
は
、以

前
は
控
え
目
な
性
格
だ
っ
た
が
、日
々
弓
道

が
上
達
す
る
た
め
に
何
を
し
た
ら
良
い
か
を

考
え
て
取
り
組
む
な
か
、何
ご
と
に
も
積
極

的
に
行
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。「
大

学
進
学
後
も
、弓
道
部
で
や
っ
て
き
た
よ
う

に
日
々
を
振
り
返
り
な
が
ら
、目
標
に
向
か
っ

て
一
歩
ず
つ
歩
ん
で
い
き
た
い
」と
将
来
へ
の

意
欲
を
燃
や
し
て
い
る
。

　

生
徒
が
３
年
間
の
練
習
や
試
合
で
書
き

た
め
る
シ
ー
ト
は
一
人
1
0
0
0
枚
近
い
。

こ
れ
を
と
じ
た
フ
ァ
イ
ル
は
弓
道
場
に
保
管

し
て
い
つ
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る

が
、卒
業
式
の
後
に
生
徒
に
手
渡
し
て
い
る
。

 

「
こ
の
数
冊
の
フ
ァ
イ
ル
を
持
つ
と
、自
分
が

積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
の
重
み
を
物
理
的
に

実
感
で
き
る
は
ず
。
こ
れ
だ
け
自
分
に
向
か

い
合
っ
て
が
ん
ば
っ
て
き
た
の
だ
と
、自
信
を

も
っ
て
、卒
業
後
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
ん
で
い

っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」（
福
田
先
生
）

　

こ
れ
ま
で
シ
ー
ト
の
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
は
何
度

か
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
い
る
。
最
初
は
記
入
ガ

イ
ド
を
作
成
し
て
丁
寧
に
教
え
て
も
自
分

の
状
況
を
言
語
化
で
き
な
い
生
徒
も
多
か
っ

た
が
、今
で
は
印
刷
し
た
用
紙
の
在
庫
が
切

れ
る
と
各
自
で
白
紙
に
記
入
す
る
な
ど
、ポ

イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
振
り
返
り
が
習
慣
化
し

た
。
そ
れ
に
従
い
、フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
は
シ
ン
プ
ル

な
内
容
に
変
え
て
き
た
。

 

「
理
想
は
、規
定
の
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
が
な
く
て

も
、自
分
で
必
要
な
こ
と
を
記
録
し
振
り
返

り
が
で
き
る
こ
と
。
こ
ち
ら
が
用
意
す
る
シ

ー
ト
は
、一
人
ひ
と
り
が
そ
こ
に
至
る
た
め
の

成
長
を
支
援
す
る
ツ
ー
ル
だ
と
捉
え
て
い
ま

す
」（
福
田
先
生
）

　

自
分
の
状
態
を
言
語
化
す
る
こ
と
で
自

己
理
解
を
深
め
、自
ら
次
の
一
歩
を
踏
み
出

す
流
れ
を
つ
く
っ
て
き
た
福
田
先
生
。
今
後
、

弓
道
部
以
外
の
顧
問
に
な
っ
た
と
き
も
、「
こ

の
仕
組
み
を
ぜ
ひ
取
り
入
れ
た
い
」と
い
う
。

教
員
に
技
術
指
導
が
で
き
な
い
部
活
や
、生

徒
が
主
体
と
な
る
学
び
な
ど
、学
校
の
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
参
考
に
な
る
取
組
と
い
え

そ
う
だ
。

●日々の「的中記録表」には、「直すこと」より「できた
こと」を探して書き入れるようにしてきました。直すこと
が多いと暗い気持ちになりますが、できたことがたくさ
んあると前向きに次の練習に臨めるからです。その繰
り返しのなかで、控え目でいたらうまくならないと思うよう
になり、自分から先輩や先生に指導をお願いしたり、思
ったことをため込まず発言したりするようになりました。
自分の言動を大きく変えるきっかけとなった、弓道部の
３年間と福田先生に心の底から感謝しています。（田
村さん）

●試合間近の練習では、焦りでスランプに陥ることも
あります。そんなときは過去の記録表を開いて、調子が
良かったときはどんな状態、意識でやっていたかを確認
し、自分を立て直すようにしています。また、試合のとき
の状態も「心臓がバクバクした」など記録しておくこと
で、「試合では緊張するもの」と自分の弱点を受け入れ
られるようになり、精神面で崩れることが減ってきまし
た。過去の自分があって、今の自分がある。自分を見つ
めて記録しておく大切さを実感しています。（笠原さん）

写真左から、3年生
の田村由珠さん、
笠原利基さん。

自分を受け入れ立ち向かう
強さを身につけた

生徒インタビュー

大きな大会で悔し
い結果となり、率直
な思いや今後への
決意を忘れないよ
う独自に書き留め
た。赤字は福田先
生からのコメント。

試合で力を発揮で
きなかった経験が
次につながるよう、
福田先生はコメン
トで支援している。

人
と
し
て
大
き
く
成
長

自
信
を
も
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
道
へ

生
徒
の
変
容

自
ら
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
き
る

生
徒
を
育
て
た
い

今
後
の
展
望
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